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 لرحیم بسم الله الرحمن ا

له  آولي اشرف الانبياء وسيد المرسلين  الحمدلله رب العالمين والصلاة والسلام ع

 اما بعد. . وصحبه اجمعين

با همسرانش به طور    و تعامل رسول الله    منزل نبوتاین کتاب بر اساس  

است؛    سنت   در پرتو قرآن و  زندگی  کام یا همان آداب و احفرهنگ  و  قه  و فمتقابل  

،  راعات کنیمد مخو  در زندگیتا  در زندگی زناشویی از ما خواسته   الله که   اموری

آداب و احکام آن    تاها از ما خواسته   طور که در نماز و روزه و دیگر عبادت همان

 را مراعات کنیم. 

عنوان: سر  به  کتاب  این  ازای  نام  که هدف  است  علت  بدین  تشکیل    سعادت 

سعادت  برای رسیدن به حس    خانواده رسیدن به سعادت دنیوی و اخروی است، و

 .باشدمیش در اجرای برنامه الهی به تلانیاز   دنیوی  در زندگی

بر  ها یا مثال شاید بعضی از قصه  ها و آیات در این کتاب تکرار شوند؛ جایی 

 ی به خاطر اهمیت آن بوده است.جایاساس مناسبت با موضوع و 

و    الله  طوری که  آن  زندگی در پرتو قرآن وسنت یعنی    آداب و احکامبحث  

برای زندگی مثال سکونت    الله    ؛ زندگی کنیم  نداه داشتبیان    ا م  رایب    ش پیامبر 

:  آیدمی ه در ذهن انسان فورا بحث منزل  زند کمی و مسکن  

نشان)  : از  -ای  هه و 

او این است که برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا در   -تربوبی   قدرت و 

 

 .۲۱روم : ( ۱)
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 کنارشان آرامش یابید و در میان شما دوستی و مهربانی قرار داد(.

الازم و    ؟ستچی  منزل  وزندگی    وین سکن  ه  و آسایش  و راحتی  امنیت  آیا 

 آرامشی دارد؟ 

به  ه  بهر فردی   او  طور فطری  نیاز دارد که  را درک کند و  همدم و همدردی 

ب و  بشنود  را  به  سخنش  قرآن  در  زن  علت  همین  به  دهد؛  تسکین  و  آرامش  او  ه 

  د:نفرمایمی     عنوان صاحب یعنی هم صحبت و رفیق مرد یاد شده است، الله

روز  –  گناهکار)  : در 

مى  -قیامت  مىآرزو  روز،  آن  عذاب  از  رهایى  براى  کاش  که  پسران  کند  توانست 

 .(همسرش و برادرش را -نیز –خود را عوض دهد و فدا کند * و  

زند    للها مشترکبرای  را ثم نیز    گی  مزرعه    :زندمی  ال 

 (. شما هستند و مزرعه زارزنان شما کشت) :

نیاز  زاریهر کشت  تا محصولی به دست    شت و شخم و آبیاری داردبه ک   نیز 

 و زندگی مشترک نیز چنین است و نیاز به اهمیت و رعایت دارد.؛ آید

)آنان براى   :  :زند می را    ل لباسن مثا یچنهم 

بیان شده    لباس در این آیه  چرا    .)باسى هستیدشما لباسى هستند و شما براى آنان ل 

 . ؟لباس استبرای زن و مرد هم  برای مرد زن  ؟است

 

 .۱۲-۱۱ج : معرا( ۱)

 .۲۲۳بقره : ( ۲)

 .۱۸7بقره : ( ۳)
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ند و برای خرید  هدی ممردم هر قومی به پوشش و لباس خود اهمیت خاصی  

بپوشاننکیآن هزینه م باید همدیگر را  نیز در زندگی  د و احتیاجات  نند؛ زن و مرد 

 وشش از وقت و مال هزینه کنند. پین همدیگر را برآورده کنند و برای ا

لباس پوشش و پناهی در قبال سرما و گرماست و زینت و زیبایی که انسان از  

 اییست. بودنش زشت و غم و اندوه و تنه ن نقشنگی آن لذت ببرد؛ و بر خلاف آ

الله   ع  رسول  به  را  همبستری  و  زناشویی  یاد  رابطه  عسل  چشیدن  نوان 

ی بوده که  اهبر شیرینی زندگی و اهمیت دادن به غریز لی  دلیکه این خود  ،  کندمی

 در ما آفریده است.  الله 

تاهی و اشتباه از  کو  زندگی تنها مقررات و قوانین نیست و ما نیز فرشته نیستیم؛

ز در  فرد  زندگی  هر  که  جاست  این  از  ظلم؛  نه  ولی  دارد  احتمال  نیازمند  ندگی 

 بخشش و شکیبایی است. 

ع هیغرب بحث  در  ورزیدن  ا  پردازشق  نظریه  با  زندگی  در  همدیگر  ای هیبه 

 ا فاقد الگو و نمونه است.ههند؛ ولی این نظریاه متفاوت وارد شد

و برای خود    زنی ثروتمند بود  الله    رسول  ر مسه  خدیجه    ام المؤمنین

خدمت    برده در  خودش  ولی  داشت،  کنیزانی  الله  و  که    رسول  زمانی  و  بود 

غار خلوت در  کوه  کیم  همسرش  بالای  او  به سوی  غذا  میرد  او  برای  و  شتافت 

 که گلایه و شکایتی کند.  برد؛ دریغ از اینمی

  ه برای چنین زنی آسوده و راحت کو   این مسیر طولانی و خسته کننده تا بالای

 

 .۱۵6۸، شماره در کتاب سنن جهما ابنصحیح. ( ۱)
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زیرا   او   بودهمردی  برای    هاو تلاش   خدمتاین  است،  او    که  به  و  دارد  دوست  را 

 ه فقط شعار! عملی عشق است ن ورزد؛ این معنای می عشق 

الله   که رسول  از وفات همسرش خدیجه    اینجاست  این    حتی پس 

به هیعشق ورز یاد همسرش سر  به  و  نکرده  فراموش  را    ستان خدیجه  دو  ا 

 برد.میا با خود هدیه نهآ رایزند و بمی

دارای تمام  زن  این  همسرش    ش ایآری،  اختیار  در  پاس  میرا  به  و  گذارد 

نایوفادار او را فراموش  یاد  می ش هرگز همسرش  به  از وفاتش همیشه  بعد  کند و 

 اوست. 

ار از  سرشا نیست، بلکه  هه و انبار غم و غصاها  این دفترچه خاطرات فقط ادع 

  ا فقط یک فداکاری یا بخشش نیست، بلکه هن؛ و ایاست  نهتارهای عاشقاکردار و رف

ورزی ذلت   مانی این محبتپرورش و کاشت بذر محبت است نه ذلت و خواری؛ ز

کافیست در پست  و    ،است که در راه حرام و به خاطر رسیدن به مال دنیوی باشد

 یاد شده است. از آن  نبودپول  که در حدیث به برده  یفردچنین بودن 

رده که  گاهی به روی خودش برای شوهرش آو  لمؤمنین خدیجه  ام اآیا  

م و دیگر  اه م که تو را به اینجا رساند ن من بودی؟ یا ایاه تو با مال من به اینجا رسید

است هن منّت گذاشت دانسته  که   ا که شرع آن را حرام    : و در عقوبت آن آمده است 

 .گویدمی مت سخن نی در روز قیافردبا چنین   الله

 

 .۲6۸7، شماره شیحصحدر کتاب  بخاری( ۱)

 .۱۵۸ ، شمارهشدر کتاب صحیح مسلم( ۲)
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نیست، بلکه جای گذشت  زندگی جای انبار کردن اشتباهات و به رخ دادن آن  

 است. هی و کاشت خوب

منزل آزاد کند تا    سی از قف اه مانیست که شوهر را همچون پرندی زن زفداکار

این که همچ نه  کند؛  یا دوستانش خلوت  با خود  و گاهی  بگیرد  ون  آزادانه تصمیم 

ترین اشتباهی  منتظر فرصت باشد تا با کوچک زنبوری دور سر همسرش بچرخد و  

 زند. باو را نیش 

ام  هدف  خدیجه  گاهی  ب  المؤمنین  رفتن  سر  از  غار  کار  ه  به  کشیدن 

یا تجسس کردن و دخالت نبود؛ بر خلاف زنانی که قدم اول که شوهر   الله رسول

هر ل شو و بو کشیدن اوضاع و احوا   فتنگزارد شروع به تماس گر می از منزل بیرون  

ازدواج    ند نکمی قصد  یا  دارد  قرار  زنی  با  نکند  یا  که  تا  دارد؛  فرصتی  انتقام  منتظر 

و    !گذرانی ولی با ما نهمیکه با دوستان خوش    با نق نق کردن بگیرندا را  هی کوتاه

 . !دهی ولی ما نهمیبه دوستانت اهمیت 

 تجسس و دخالت است. که بل ،ها دلواپسی نیستهدف از آن تماس 

گیرد، و  می ا  ر دیگران خلاقیت و لذت بردن از زندگی را از مبر رفتاحساسیت  

د، و ما را تبدیل به یک انسان  بر می  زندگیاز  کند و آسایش را  میذهن را درگیر  

عطر  میکاراگاه   نوع  و  دهان  بوی  از  که  جایی  تا  قرائن  کند،  دیگر  و  و  قرار  نوع 

 دهیم!.  خیصها را تش ملاقات

به قبرستان بقیع    نسبت به رفتن رسول الله    شه  المؤمنین عایشبی ام  

پشت سر  شومی  حساس و  راه    وید  هنگام  و  می شب  هنگام افتد،  به    به  بازگشت 
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الله   را    منزل رسول  و  میاو  به  میبیند  و  داده  ))ای عایشه چیزی رخ  فرماید: 

گوید: چگونه فردی مثل من  می   ه  المؤمنین عایشغیرتت بر خورده است؟((، ام 

شیطان تو  : ))فرمایدمی   گاه رسول الله   آن  ،نشود؟  بر فردی در جایگاهت غیرتی

 .. .را وسوسه کرد!((

مهارت نوع  طور   این  به  داریم؛  نیاز  زندگی  در  خشم  مدیریت  در  ما  را  ها 

م و  توه گردد و در ذهن او ایجاد  می طبیعی انسان تحت تأثیر وسوسه شیطان واقع  

 شود همدیگر را با سخنان ناشایست برنجانیم. یمکند، که سبب میبدگمانی 

الله    به همین از ما خواسته که    علت است که:  از شر شیطانی که  در قرآن 

 اندازد به او پناه ببریم. می ما  دلوسوسه در 

را در پی    المؤمنین عایشه  نصف شب ام   در این صحنه که رسول الله  

نار  ندبیمیخود   زیبای  عایشه    المؤمنینام   ،شودمیاحت  و  با سخن  توانست 

الله   رسول  خشم  در  "کند؛    مهار را    خودش  فردی  بر  من  مثل  فردی  چگونه 

؛ این احترام و تقدیر و سخن زیبا که در توجیه کار اشتباه  "ایگاهت غیرتی نشود؟ج

خود شروع به  ار  بر خلاف زنانی که در توجیه ک   ؛کند می مشکل را آسان    است  آمده

طر  تحقیر  و  مقابل  توهین  آخر    ، ندکنمیف  کدورت و خصومتعاقبت  و  که    و   آن 

 است.  بروز اختلافات و رفتن آرامش و محبت از زندگی

الله  مثال  منزل رسول  در  مرد  و  درست زن  ارتباط  در  الگوها  و  زیاد    ها 

 

که همان کنایه از وسوسهه است    "شیطانت آمد"لفظ حدیث:    .۵۰۴۱  ، شمارهشدر کتاب صحیح  مسلم(  ۱)

 شیطان است.
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د از بعثت و  بع  پس از پایین آمدن از کوه  زمانی که رسول الله  هستند؛ از جمله:  

المؤمنین  م روند و امی برای پیامبری با تب و لرزی به منزل      لله انتخاب از طرف ا

 کنند. میو ایشان را آرام و دلگرم نند  پوشامیایشان را با لحافی  خدیجه 

و سخنان بد و نسنجیده و تند انسان    کردهسخنان خوب و زیبا انسان را آرام  

دگرگون   خدیجهمنی المؤام کند؛  میرا  از      ن  زیبا  سخنانی  فردی   اینبا  تو  که 

  وی شود، و به  می ب و لرز  تهمی بر  خوب و خیرخواه هستی و دیگر سخنانش مر 

خاطر  اینمی  اطمینان  بر  خوبی   کند  که  کسی  دیگری  میکه  چیز  خوبی  جز  کند 

 یابد. مین

بر خلاف زنانی که اگر شوهر کمی دیر به منزل برگشت آسایش را از خود و  

مرتکب  زند تا شوهر بار دیگر چنین اشتباهی  میو آنان را کتک    گیردمی ندانش  فرز

 . نشود

تا شوهر تأدیب شود!می رزند بی تقصیر کتک  ف نتیجه:    ؛؟خورد  انتقام دیر  در 

تا  باید  را  منزل  به  بی وآمدن  فرزند  دهدانش  پس  آنها    گناه  پای  به  هم  شوهر  و 

 !! بسوزد

د،  یابمی شود و وفات  میمریض      لله صحابی رسول ا  فرزند ابوطلحه  

ام  مادرش  گوش  سلیم  و  را  اه در  او  منزل  از  شوهرش خمیی  به  و  واباند 

به      دهد؛ زمانی که ابوطلحهمی اطلاع نرگشته  که تازه از سفر ب    ابوطلحه

بر   فرزندش سراغ  می منزل  از  ام سلیممیگردد  و  گوید: میدر جواب      گیرد 

 کند. می استراحت 
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اینپس  صبح   ابوطلحه   از  جناب  که  را  غسل  خود    دهد می انجام  ت 

به او خبر وفات فرزندش   ناراحتی نزد رسول الله  می را  همسرش  با    دهد و او 

گلایه  ده  آم همسرش  از  الله  میو  رسول  پاسخ  در  و  ))شاید  می  کند؛  فرماید: 

انصار    -همبستری–در    الله از  فردی  دهد((.  قرار  برکت  شما    دیشب 

 . نداه م که همه آنها قرآن را ختم کرداه را دید ید: نه نفر از فرزندان اینهاوگیم

گوید: اگر قومی به میبه همسرش    ر بعضی از روایات آمده که ام سلیم  د

آن  توانند امانت را پس ندهند؛ او گفت: خیر،  میقومی دیگر امانتی دهند آیا آنان  

ت خود را پس  اشته بود و امان انت نزد تو گذام  فرزندی را   زن نیز به او گفت: الله  

 . گرفت

بودی  توانست شوهرش را مقصمیاین زن   بگوید: چون تو مسافرت  و  کند  ر 

 شد. میبودی چنین و چنان نمیت یافت و اگر فرزندت وفا

آرامش و آسایش شوهرش مهم    و   رضایت الله    ولی برای این زن صحابی

ا ناگوار  خبری  با  نخواست  و  ربود  برنجاندو  ب  ،ا  این  هم  پاداشش  که  و  ود 

 در حق آنان دعای برکت کند.   الله رسول

با او  تا صبح  رسید و شب  خودش نیز به آرامش    ش با آرامش شوهر   این زن

کرد زندگسپری  بیشتر  سرای  ولی  نیست،  هی ؛  چنین  منزل   و ا  به  شوهر  آمدن    با 

 شود.می دیف و ر جلو ا  ای فرزندانههها و کمبودهای منزل و گلایشکایت 

 

  .۱۲۲۵ اره، شمشبخاری در کتاب صحیح( ۱)

  .۱۲6۲۴ ، شمارهسندشم امام احمد در کتاب( ۲)
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شده و مشکلات گوناگون نیز مرد را روان با هم جمع    خستگی تن و روح و

از زدن لبخند کوچکی محروم  آغوش گرفته و خشم و عصبانیت و ناراحتی او را    در

 سازد.می

پر سر و   کارگاه  بلکه  نیست،  و آرامش  دیگر محل سکونت  منزلی  این چنین 

 صداست که جای خواب در آن نیست. 

و دیگران قائل است؛ زمانی   به خودفرد که    دارددلالت بر ارزشی خورد  بر   نوع

ی  مشرکین تسل    را در مقابل آزار و اذیت   الله رسول  خدیجه    المؤمنینکه ام 

رفتار این    کند؛  میکند و با جان و مال خود از او حمایت  میدهد و از او تقدیر  می

مسر  ای ههی ه زمانی که از خوبویژ   به  ، رساندمیزن سپاس او را در مقابل شوهرش  

 . که پیش گرفته دلگرم کندگوید تا او را تسکین دهد و نسبت به راهی میخود 

قررات و تکالیف بوده است، که  ه میان آمده بحث از مهر جا سخن از قانون ب

سالم   الله   و  بهتر  زندگی  برای  را  آن  انسان  کردیا  وضع  مثال:  اهتر  عنوان  به  ند؛ 

ش دارد و خیابانی که در  ای نی برای رانندگرانیم یک سری قوانیمیآن را    که ماشینی

 عات کنیم. کنیم نیز قوانینی دارند که باید آن را مرامی آن رانندگی

و شب    ، حال در نظر بگیریم با ماشینی که ترمز ندارد و چراغ آن سوخته است

خواهیم رانندگی  ی مت  هنگام در خیابانی که هیچ چراغ و تابلو و خطی روی آن نیس

 کنیم. 

و پایین    وحشت   ترس  بسیار  سرعتی  با  و  گرفت  فرا خواهد  را  را  ما  ماشین 

 دهیم تا این که سالم به مقصد برسیم. می  خواهیم راند و دقت فراوانی را به خرج
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دشوار هرچند  مقررات  گرفتن  نظر  در  با  و  است،  چنین  نیز    و سخت   زندگی 

 یم. رس ب و رضایت الله الم به مقصد ه ستا این ک نیمسازش ک بوده با آن 

ها بوده و قوانین دیگری شاید احساس شود بعضی از قوانین حق به جانب مرد

ز جانب  به  الله  ؛  باشد  اهن حق  و  بوده  الهی  قوانین  این  که  دیدگاه  این  با    ولی 

 شود. میخواهد پذیرش آن آسان میمصلحت ما را 

بلوغ  و از سن   دگی خود داشته باشیمزن قبل از ازدواج شاید صدها برنامه برای

ته بر در و دیوار و کاغذ قلبی  در درون ما گذاش   حساسات و عواطفی که الله  با ا

ادعا    چنینایی را ویرایش کرده باشیم و  هن و در خیال خود داستارا کشیده باشیم  

 فرو رود.  مانخاری به پای معشوق  ریمگذامی نکه  ایمکرده 

باد با کمی وزش  ا به هم ریخته و  درون م  د مشکلات، آرامش دریایتن   ولی 

  لگد زده یم همه آنها را  اهر و فداکاری را داشت امایی که ادعای از خود گذشتگی و ایث

 شویم.می  خاری به پای معشوقو خود 

ها خواهیم پرداخت و تا جایی که امکان   ان شاء الله در این کتاب به این مثال

 دارد توضیح خواهیم داد. 

و چنان توفیق زندگی به  نی کند  ما را نورازندگی همه  می خواهیم که      لله ا  از

خ که  دهد  باشدما  راضی  آن  از    ؛ودش 

مایه    :  فرزندانمان  و  همسران  از  نی  روش)پروردگارا 

 (. ای پرهیزگاران پیشوا گردانچشم ما قرارده، و ما را بر 

 

 .7۴فرقان : ( ۱)
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 هدف و محاسن ازدواج 

داریم بحثی فراتر از امر  آن چیزی که در بحث زندگی زناشویی به آن نیاز    ما

یک سری مسائل در بحث زندگی زناشویی بحث فرمانپذیری ؛  هست  و دینی  تعبدی

  اهمیت داده   نها نیز آ  بهست که شرع  ا  هو عاطف  بحث روان  ی دیگر اه و جنب  الله    از

 است. 

جنب یک  استاه ازدواج  عبودیت  تحقق  :  ش 

را  )  : انس  و  جن  و 

خواهم  خواهم، و نمىآنان هیچ روزیى نمى  زا  .نیافریدم جز براى آنکه مرا بپرستند

   (..که مرا خوراک دهند

ی دگزن ؛ دشومیعبادت دهد آن چیز میستور دچیزی  بهزمانی که  الله یعنی 

مس  یک  هم  هست،  زناشویی  تعبدی  همأله  صورت  ایعنی  که  ازدواجی  گیرد  مین 

 است.  تشریعش کرده عبادتو اجازه داده   ما به  الله چون 

ریم  وخواسته رو به ازدواج بیا  ما از الله  و تشریع است و عبودیت  حث پس ب

و فحشا و زنا  به  الله  منکر   نه رو  ما    و  ستهپاکدامنی خواو  عفاف    ما  از  ؛  اینکه 

 تا منجر به زنا نشود. ازدواج کنیم 

آمدن به وجود  و فحشا  زنا  مادری    نتیجه  و  پدر  و  بینوا هستند  که  آنهاییست 

 . نداه ان کردن در اثر زنا رهایشامادرانش انی کهآن  ه ویژهبندارند؛ 

در  یا  سر خیابان  مادرش  ، و  دن داردختر و پسری که پدر و مادر ن   متصور کنی 

 

 .۵7:  اتذاری( ۱)
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 ؟ ودشمیفرزند چطور بزرگ    رده است؛ آنرهایش کی  اه سطل زبالار  کن   ایزایشگاه  

   ؟دکنمی بلند  راچطور در جامعه سرش و 

مادر و  پدر  ترب  یدیگر  که  ای  یتشنیستند  بگویند  و  کار کنند  این  و  دزدی    ن 

 ؟!ودمی ش یای چه زندگ د نکن ننهیش   اگر امر و و روزه است؛و این نماز   ،بدیست

دیگر فرزندچنین   ک   ی  نماز  از  ترسد،  ی سی  را  شده  دچار  آن  به  که  دردی  و 

  او از  و    دنکمیاعتماد  و چنین دختری دیگر سخت کسی به او    بیند،میجامعه    چشم

پناهی  دهد و  همیشه آزارش می  این خلأد، و اگر هم ازدواج کند  کن می  خواستگاری

مه و عمو و  ر و عو نه پدر و مادخواهری    ، نهاو بازگو کند  ندارد که درد خود را به

ای؛ داشت؟  خاله  خواهد  عاطفی  زندگی  آور  چه  رنجش  و  تلخ  خیلی  و  زندگی   ،

 و غم. زندگی پر از درد  

بش  تا  خواهد،میزندگی  ما    از  الله   بما زندگی  پایدار  زمین  بر روی  و  ر  ند 

از عاطفه و محبت بوده و هر کس  که خالی  نابود نشود، نه این که تنها هوسی باشد  

 د باشد. ای خوبه فکر ارض

 هست؟    سرپرستبیو    خانمانکسی که بی آن ی داردای چه زندگ

  ی های ها و خیر حکمتو  ا  هی ده یک سری نیکدااگه دستور به ازدواج    الله  

 کند یا نکند.    درکرا آن که انسان شاید   گذاشته آن در

  ش ین کسی که سر خیابان رهاو آ  که زنا زاده  را شکر گذار باشیم  الله  باید  

 و مادری داریم. پدر و   و منزلخانه  ؛ نیستیم  نداه کرد

ایمان تقویت  سبب  و  ازدواج  به    ودشمی سبب    است،  نزدیکتر    الله  انسان 



23 
 

  فرمایند: می    الله  سوله رهمانطور کشود,  

یمان را کامل کرده  نصف اکسی که ازدواج کند، یقیناً  ):    

(. ف دیگر آن، تقوای الهی را پیشه نمایداست. پس در نص

شاید اهل    واج ما قبل از ازد  ؛شود نه ضعف آنازدواج باید باعث تقویت ایمان  

ویم  شمی یی وقتی که وارد زندگی زناشواز ازدواج بعد   ولی باشیم! قیام وتهجد و ذکر 

فاصله    دیگر  دین  لذت  گیریم،می از  الا   دنیا  چون  داریم  دیگ،  نرا  مراد   ر چون  به 

 .  ن رسیدیمام  دنیوی

باش ایادم کهن  نشازدواج    د  خودش  ازدواج  شویم؛  غافل    الله    از   ودسبب 

ک بعبادتیست  آنه  و  شمیتقویت  ایمان    ا  زنا  شمیسبب  ود،  به  رو  انسان  که  ود 

ت  اس هل  متأکه    یمونشو مردی  ن زن  آ  ن شود؛ همانندنیاورد، بلکه عفیف و پاکدام

آورد  میدیگری    بیند، رو به فردمیشود و محبتی از همسرش نمی ن  ءن ارضاولی چو

ش اه بهانکند،  می که درکم    مر بمی  ریدیگ  ا پیش فردر  کمبودمنیاز و    به این بهانه که

  م  همسر است که    با نامحرم اینو ارتباط  به خاطر حرف زدن  و    این فاحشهبه خاطر  

 است.  بی اهمیت نم به نسبت 

ای سازش است، و این ساخت و ساز نیاز به زمان و حوصله و صبر  ی بر زندگ

م سعی  تماو تحمل دارد، و قرار نیست لباس ما بدون دوخت و دوز باشد، بلکه باید  

به برای اصلاح  را  برای    و تلاش خود  توفیق  نعمت و  این  مقابل  در  بگیریم و  کار 

د:  نفرمایمی    ؛ الله باشیم  شکرگذار این عبادت و آن هم ازدواج    انجام 

 

 .9۰۲۵در اوسط، شماره طبرانی صحیح. ( ۱)
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  -نعمتِ–  عا  )اگر سپاس گزاری کنيد، قط:  

 تردید عذابم سخت است(.ناسپاسي کنيد، بي و اگر  افزایم،خود را بر شما مي

و    و غمکند  می باز    بر مادرهای رحمتش را    الله  گر شکرگذار باشیم  اپس  

 ند. کمی اندوه ما را حل 

الله فرمایند:     رسول    می 

)هنگامي که   :

پنج نمازهای  پاکدامني    ،و روزه ی ماه رمضانش را بگيرد  ،را بخواند  وقتش  زن  و 

  پيشه کند و شوهرش را اطاعت نماید، از هر کدام از درهای بهشت که بخواهد، وارد 

 شود(.مي

بلکه در عفت    ،تنها در نماز نیست  است، نجات  ی له مهمأ خیلی مس  !سبحان الله

   .وهر داری و زندگی هم هستشمنی و و پاکدا

م    هر هریوبا   دیثیدر ح   همچنین است که  :  ویدگيروایت 

رسول    گفت: ای)مردی    :

ز الله   بسدرباره  که  نماز  ني  زبانش  مييار  با  را  دیگران  ولي  ،  ؟ دهدمي آزار  خواند، 

ای رسول الله درباره زني که کم    گفت:و    ، "تنم اس در جه"فرمود:    الله   رسول

 

 .7ابراهیم : ( ۱)

 .۴۲۵۲ ، شمارهکتاب صحیحشدر  حبان ابنصحیح. ( ۲)

 .۵7۳۴ ، شمارهکتاب صحیحشدر  حبان ابنح. صحی( ۳)
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می   خواندمينماز   روزه  قطعهو  و  کَگیرد،  از  ولی  ای  است،  داده  صدقه  شک 

 (. "ستبهشت ا در ": فرمود الله   رسولدهد؟، می نار همسایگان خود را آز

است بالاتر  همسایه  از  همسر  حق  شک  زبانش    ؛ بدون  با  که  کسی  حال 

 از و روزه و صدقه است چه حکمی دارد؟ اهل نم ولید دهمیهمسرش را آزار 

همسر  ولی    هست   امان ش در  زخم زبانچه حکمی دارد همسری که همسایه از  

  خیر!

دا  حق همسر را ا   و باز شود ولیما گشوده    ای بهشت بر درهخواهیم  میچطور  

 یم! اه نکرد

اید  هست، ش  بالاست، ولی چون از حق خود الله  شأن نماز و روزه و صدقه  

الناس  اه ندب حق  شأن  اما  ببخشد،  را  او  و  کند  عفو  از حقش  را  و  هم  ی  بالاست، 

ی که باید بر  در  شوهر بر همسرش حقوقی دارد که اگر آن را پایمال کند دیگر آن

 گردد.میسته وی گشوده و باز شود ب

اینهی نیک  از محاسن و ازدواج    و   انسان سکونت   ودسبب می ش  کهاست    ای 

د:  نفرمایمی  د؛ الله  کن   داپیمش  استقرار و آرا

نشان)  : از  و  هه و  ]قدرت  ای 

ن  نارشا شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا در کربوبیت[ او این است که برای  

 قرار داد(. آرامش یابید و در میان شما دوستی و مهربانی 

ها  دنبال آرامشی که همواره گمشده انسان هستیم؛  همه دنبال سکونت و استقرار 

 

 .۲۱روم : ( ۱)
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 .؟باشیم!پدر و مادر به   باید در زندگی وابستهتا کی   است،  ه بود

  باری  بند و نه در بی خانواده و فرزندانش است،  با   منزلش   هر فرد در پادشاهی  

بر این که فقط خودش  بر وجود خود و  ایی که الله هه رای همین از نشانو فحشا؛ ب

 . به تنهایی مستحق پرستیدن است گذاشته همین ازدواج است 

و    د در دنیا آرامش و پناهی هم ندارد،کسی که منزل و جا و کس و کاری ندار

و در ازدواج    ار دادهگر قر ما را محتاج همدی  رستی به سر کند؛ الله  باید با بی سرپ

به خوش  برای رسیدن  است،هیپیوندی  و مداومت آن گذاشته  آفری  ا  در  این    نشو 

 .که آن را آفریده است ستییدگارآفر بر  و دلیلی  ا نشانههن انسانیاز در ما 

ی آوردن به  ت ازدواج عیب و ننگ و زشت نبوده، بلکه زشتی در رووق  هیچ

ن زنا    حرام است؛ کسی دزدی و چپاول و بلکه دلیل و  میرا قشنگ و زیبا  پندارد، 

  گذاشته   الله  هست که    یای خوشبختی در زندگنشانه ذلت و خواریست؛ بی شک  

 ! شودمیکه منجر به آن  ههاییار و  است نه در بی عفتی

مح ز از  ایناسن  ازدواج  و  بمیر اگر  که  است    ندگی    وفاتش از  بعد    دانسان 

هستن  سبب    دفرزندانی  ن اعم  شوند که  و    کی ال  حسنات  بر  و  یابد  ادامه  وی 

   هایش افزوده شود.خوبی

مي فرمایند:    رسول الله  

ه که انسان بميرد،  نگا ) آ:    

قطع   منفعتي  ميعملش  بوسيله آن  که  یا علمي  از سه جا: صدقه جاریه،  شود مگر 

 

 .۳۰9۲ ، شمارهمسلم صحیح( ۱)
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 عا کند(.ش د حاصل شود، یا فرزندی نيکوکار که برای

  اجر و پاداش   تاند صالحی داشته باشیم  ه ما فرزای هست ک ازدواج وسیله پس  

نش  مرگبا    ما قطع  دنیا  این  بااز  و  از  ود،  بهشت    شوهر   اطاعت  ما  درهای  برای 

و   با  باز  گشوده  و  افراد    یبخندل شود،  دیگر  و  فرزند  و  همسر  برای  زندگی  در 

  انجام شهوت حلالی حتی در  ؛  (۱) شود  شتهدر پرونده اعمال ما نو  یاه صدقخانواده  

نوشت    اللهکه   فرد  برای  صدقه  گذاشته  شوهر  و  زن  در  میه  میان  آری  شود؛ 

  در شهوت هم پاداش   رسول الله  ای   :گفتند    به، صحا ی هستاه همبستری هم صدق

محسوب    گناه  او  برای  داد می انجام  حرام    بااگر  فرمودند: ))  رسول الله  ؟  سته

 .(۲) شود((می برای او نوشته ب  ثوا انجام دهد حلال  از راهاگر طور  انمهپس  ؟شدمین

 

 .۵۳۰ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بانح ابنصحیح. ( ۱)

 .۱6۸۰ مارهش ،صحیح مسلم( ۲)
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 شناخت حقوق و واجبات شرعی -1

  کنیم با آن باز  را    خوشبختی  که ما درهاید  یدهایی دارکلش  خودزندگی برای  

 برسیم.  و خشنودی الله  و به رضایت 

 . ستی واجبات شرع  شناخت حقوق وخوشبختی اول  دکلی 

و    ،کنندمییین  عقبل از ازدواج برای او مهریه ت  ،کند هد ازدواج  خوامیدختری  

که به    ای دیگر هه زینه  و  هارو ن  شام  و  وسایل آرایش  و   قبل از ازدواج هزینه لباس

 . شودمیتعیین گیرد می تعلق  ازدواجش 

در روانشناسان  از  خودها کتاب  خیلی  زیبایی    مورددر  ی  و  آرایش  اهمیت 

، غافل از این که آرایش قلب از آرایش  آورندمیاد و شوهر سخن به میان  دامبرای  

پرهيزگاری    ترین جامه و لباسبهو  : )تر است:  قالب اولا

 (. و تقواست

ولی دریغ از این که کتابی در   ،کندمی میلیون هزینه    هاده   شازدواج فردی برای  

 .ج تهیه و مطالعه کنددوا مورد احکام از

نباشد،  دگی اش  در زن  سف است از این که انسان دنبال رضایت الله  تأ  جای

مشترک قرار داده جاهل و نادان  زندگی  برای    و نسبت به آداب و احکامی که الله  

 باشد. 

  ی لی کتابنشیند ومیو میز آرایش  کنار آینه  ها  ساعتاز وقت خودش  عروس   

 

 .۲6عراف : ا( ۱)
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 د. مطالعه کنج ورد آداب و احکام ازدوا م در که دگیر می به دست ن

مهمترین    دها برای ازدواجش هزینه کن   که میلیون قبل از اینو  قبل از ازدواج  

 است. حقوق و واجبات شرعیبه آن توجه کند شناخت  باید  چیزی که انسان

:  د:  نفرمایمی   الله  

ت، مانند حقوقی که برای مردان  ای بر عهده مردان اس و برای زنان، حقوق شایسته )

 نان برتری دارند(. ن بر آمردا و  ،بر عهده آنان است

و  خرید  همانند  هست    ه بر مرد واجبات و حقوق و وظایفیطور ک همانپس  

 ت. اسی وظایف  واجبات و حقوق یز ن  نزهزینه برای زندگی همسر و فرزند، بر دوش 

قوق در مطلب وظایفی که  ان شاء الله در ضمن این بحث به این واجبات و ح 

 م پرداخت.آن خواهی هند بهست مسئولزوجین در قبال آن 

 

 

 

 

 

 

 .۲۲۸بقره : ( ۱)
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 شناخت روان  -2

د:  نفرمایمی  الله  

نر ):   با    ا ب–می  پس 

و    نگوییدسخن    -نامحرم  پسندیده  سخن  و  کند،  طمع  است  دل  بیمار  که  کسی  تا 

گویید خان*    شایسته  در  و  هه و  گیرید،  آرام  و  قرار  و  میادر  -ایتان  نامحرمان  ن 

بازا برای خودنمایی-مانند زنان دوران جاهلیت پیشین    -ر کوچه و  با زینت و    که 

 (. شویدظاهر ن  -ند د شآرایش و بدون پوشش در همه جا ظاهر می

با دوست و رفیق،   کنیم، به ویژه  نرم صحبت  با مردم  شاید ما در سخن خود 

بگوییم؛  سخن  خشونت  و  تندی  با  فرزند  و  همسر  با  الله    در  ولی  که    صورتی 

نامحرم منع  ه زن را  زمانی ک با  او    کند در کنار آنمی از سخن نرم  با  میاز  خواهد 

ی سرشار از عاطفه و محبت و ابراز علاقه  صحبت  همسر و فرزند خود چنین نباشد و

 حالی داشته باشد. و خوش

با  م  نر   بسیار  د زنان دیگر با ناز و کرشمه ون زمانی که ببین  شاید بعضی از زنان

صحبت   خود  آمیز   ندکنمی همسر  اغراق  و  احساسی  کلمات  از  نند  کمی استفاده    و 

سرانه یا یک نوع  ا سبک یست ی طعنه بزنند و بگویند: این رفتار شایسته بزرگترها ن

صحبت کردن مکر   مکر است!...، چطور برای خرید کالایی با ناز و نرمی با فروشنده

در دلش طمعی برای ش برای او باید باشیم تا پوش ولی با همسر که ما ستر و   !نیست

باید چنین مکری   کسی دیگر ایجاد نشود مکر است؟؛ اگر  هم مکر نامش بگذاریم 

 

 .۳۲احزاب : ( ۱)
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 اش می و باعث دلگر محرم حرام؛ زیرا هم شوهر مصون و حفظ    با نا واجب باشد و  

استوار  می پایدار و  و هم زندگی  متقابل    ،ماندمیشود  پو همچنین احترام  ی  را در 

 . اردد

برا مثالیست  آیه  روااین  به  دادن  اهمیت  و  ی  عواطف  پرورش  همچنین  و  ن 

 ت که به آن خواهیم پرداخت.احساسا

دقت کند، چه بسا که سخن نرم ما سبب    امحرمبا ن   همسر باید در تعامل خود

کدورت و باز شدن درهای شک و اتهام باشد؛ اینجاست که به این مسأله روانی که  

 همیت داده و رعایت شود. در ما آفریده شده باید ا ت ویک مسأله فطریس

مرد روان همدیگر را در نظر بگیرند، به عنوان  در زندگی زناشویی باید زن و  

انسان  غیرت  مثال: و سرشت  فطرت  در  که  تعصب  که   و  نیست  این  بر  قرار  است؛ 

مان  نبیند  را  آنها  نامحرمی  که حتی  داریم  تعصب  دختران خود  به  نسبت  ما  ع  چون 

این چنا باشیم؛  آنها  به  زدواج  است؛  کرده  منع  را  و شرع آن  است  غیرتی حرام  ین 

 .نداه نمود  بیان  غیرتی را حرام و غیرتی را حلال ن دلیل رسول الله همی

ابوبکر صدیق   اسماء دختر  است که گوید:  از    روایت 

  :...

. رسول  دمکر میای خرما را بر سر خود حمل  هه آمدم در حالی که هستمی)روزی  

. سپس  نداخو  ه گروهی از اصحابش با او بودند، مرا فرا در حالی کمرا دید    الله  

 

 .۲۳۱6در کتاب سننش، شماره ابوداود ( صحیح. ۱)

 .۴۴۸۳در کتاب صحیحش، شماره ن حبان اب( صحیح. ۲)
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  جالت خود سوار کند. من خ  ت شتر ، که مرا بر پش" إخ إخ" گفت:    -به شترش -

 و حیا کردم که همراه مردان بروم و زبیر و غیرتش را بیاد آوردم(.   کشیدم
  د حاضر نیست از شوهرش دار  که  با شناختی  اسماء دختر ابوبکر صدیق  

الله   نامحرم    رسول  کند، زیرا همراهی مردان  موجب رنجش شوهرش همراهی 

و  می مقابل  طرف  درک  نوع  این  را  مراعاشود؛  زندگی  پیوند  احساستش  کردن  ت 

 سازد. می  محکم

که چه   بدانند  و  باشند  داشته  شناخت  همدیگر  روان  روی  بر  باید  مرد  و  زن 

 کنند. رنجاند تا از آن پرهیز  ی ما چیزی طرف مقابل ر

در    برای همین الله    !؛ ستیز زندگی محل سکونت و آرامش است نه دعوا و  

ا آفریده است چنین بیان نموده است: مرد رقرآن یکی از اهدافی که زن و  

وبیت[  ای ]قدرت و ربهه از نشان  و)  :

آفرید تا در کنارشان آرامش و   است که برای شما از جنس خودتان همسرانیاو این 

 سکونت یابید(.

و دیوار و پنجره دارد، تا این که گرد و خاک و آب و  ن منزل در  همچو  زندگی

رعد و    زیر سرما و گرما به داخل منزل نیاید؛ اگر منزل نبود ما باید زیر آفتاب یا  

 یدیم.برق باران می خواب 

ستیز؛ زندگی محل آرامش  زندگی همچون منزل پناهگاه است نه جبهه نبرد و  

 اری. کتک کو آسایش است نه محل دعوا و 

 

 .شدشتر گفته میکلمه ای که برای نشاندن ( ۱)

 .۲۱روم : ( ۲)
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این بدین معنی نیست که اشتباهی از انسان سر نزند؛ و قرار بر این نیست که  

کنند که انسان در  می  نیاب  همه از زندگی بیست و نمره کامل بگیریم؛ رسول الله  

؛ این حال ما در  و کسی هم کامل  ر از آن می گیردزش از ده نصفش یا کمتنما

 بندگان با یکدیگر. سد حال ما چه بر و آفریدگار است نماز و آن هم جل

دنبال محل   باید  اینجاست که  از آن رفت  و آسایش  ناهنجار شد  اگر زندگی 

نیست درمانگاه  زندگی  باشیم؛  بستری    که  آسایش  آن  در  مریض  مداوا  انسان  و 

تبدیل شود باید یا مشکل درمان شود  شود؛ اگر زندگی از آسایشگاه به درمانگاه  می

 یا از آن گریخت.

ساب و کتاب قبر و قیامت هم نیست که زن یا مرد تمامی تحرکات گی حزند 

 همدیگر را کنترل کرده و بازخواست کنند!. 

ن جمع کنیم،  هر چه بدی هست در آست که  نی  هم  زندگی محل آشغال و زباله

تا    بلکه محل گل گفتن و باید زندگی را  گل شنیدن است، و  جایی که توان داریم 

نگه در داریم   زیبا  لب  چه  با  منزلظاهر  و  خود  نظافت  و  با    ،اس  باطن  در  چه  و 

نشیند و با  میکه بر روی گلی    عسلی  ؛ همچون زنبورسخنان نیک و زیبا و پسندیده 

کندنش  دها در  شیرین  را  اردز گمی ویش  عسلی  همسرش  نیشش  با  که  این  نه   ،

 . دبرنجاند و بیازار

که آیا این سخن    دهیم  همدیگر تشخیص  و نحوه صحبت  توانیم از چهرهمیما  

 اسب این مقام و جایگاه هست یا خیر! من

 

 .۵۳۸در کتاب سننش، شماره نسائی حسن. ( ۱)
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:   مي گوید:   ام المؤمنين عایشه

الله  ):    ... فرمود:    رسول  من  من  "به  پنهان  بر 

و    زماني  يستن هستي  خشمگين  ر  زمانيکه  خشمگين    ؛هستي  اضيکه  که  وقتي 

 ،گویي: نهضي هستي، مير ابراهيم، و وقتي را به پروردگاقسم    ،گویي: نهميتي  هس

   (."به پروردگار محمدقسم  

دادند  تشخیص می     ام المؤمنين عایشهاین جا از سخنان    لله  ول اسر

 که ناراحت هستند یا خوشحال!.

 است. دادهخ ر  تمنزل نبو در  که بودهاین یک نوع شناخت روان  

از شو او در مورد حجابش سخت    ،رنجدمیهرش  خواهری  به  زیرا شوهرش 

و در مورد من    است  دل بدکند که شوهرش مشکل دارد و  میگیرد، و چنین ابراز  می

 کند!؟. می شک 

ش ایخواهرم ای کاش نصیحت پذیر بودی و سخن شوهرت را با چشم دلسوز

نگاه   خودت  به  نکمی نسبت  که  حهد  خوامیردی  بد  خاطر  به  قیامت  ت ای جابدر 

برسد.  شما  به  نگاه    گزندی  دید  این  با  کاش  و  میای  دارد  دوستم  که چون  کردی 

 ست. وی حجابم حساس ا بر ر  من غیرت داردنسبت به 

 

 .۴۳۱6در کتاب صحیحش، شماره ابن حبان . ( صحیح۱)
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 اهتمام به روابط فطری  -3

زنان شما  ):  د:  نفرمایمی  الله  

 در آیید(. که خواستید به کشتزار خود   طورهر ،  دشما هستن عهو مزر  کشتزار

را برداشت کرد، و آن  حصول  مزرعه محل کشتی است که باید پس از کشت م 

فرزندانی هستند که سبب نجات خود و والدین خود از  محصول در زندگی زناشویی  

 باشند.میجهنم 

از   و زن  مرد  که  ا لحازمانی  زندگی  در  و جنسی  فطری  بهر ظ  همدیگر  ی اه ز 

 کی از اسباب نابودی پیوند ازدواج است. شود؛ و خشم ی می  شاننبرند موجب خشم

نیز بر این بوده که جلو خشم    به یاران و اصحابش    الله  نصیحت رسول  

بگیرند را  توانمندی و قدرتو غضب خود  و  بردن    و شجاعت  ،  در فرو  را  فرد 

در راستاینداه ودنم  بیانخشم   که  ابلیس    بوده   الله  رضای    ،  میل  بر خلاف  و 

 است. 

 

 .۲۲۳بقره : ( ۱)

محلی برای ادامه نسل بشریت و  آن را د از هر طور، جماع و همبستری از جهتی است که الله مقصو(  ۲)

   شهوت زن و مرد گذاشته است. ارضای

توانند با مانی نمیز  دانند که در هر صورت و هرعات دینی ندارند نمیلا گاهی و اط* متأسفانه کسانی که آ

همسر خود همبستری کنند؛ مثلا: به هنگام دوران ماهیانه یا نفاس پس از تولد فرزند یها از پشهت و محهل 

مانهد، مهت الههی محهروم میمورد لعن قرار گرفته و از رحی حاجت که در احادیث این چنین فردی  قضا

 .شودکبیره محسوب مین ( و این فعلش از گناها۱۸9۴اود در سننش، شماره دو)صحیح. اب

 .۵6۸۰در کتاب صحیحش، شماره بخاری  (۳)

 .۴7۳۰و مسلم، شماره  ؛۵67۸در کتاب صحیحش، شماره بخاری  (۴)
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لبخن صدقهیک  که  حل    (۱) شودمیمحسوب   دی  را  و می مشکلات    کند 

بین  هی حتنارا از  را  زندگ  ؛بردمیا  و  کرده  آواره  را  فرزندانی  یک خشم  را ایو  ی 

 کند. می نابود 

  د:ن می فرمای    رسول الله

 (۲)  ( خود:  عرش  رو  ابلیس  گذاشته ش  آب  روی    بر 

فرستد و والاترین جایگاه را نزد وی فردی دارد که  میسپس لشکرهای خودش را  

نان  نین و چگوید: چمیآید و  می آنان  از  بزرگترین فتنه را ایجاد کرده باشد؛ فردی  

ابلیس در جواب او     رسول الله ی؛  اه ید: تو کاری انجام ندادگومی کاری انجام دادم، 

گوید: آنان را رها نکردم تا این که میان او  میآید و  میدیگری  سپس    فرمودند:  

انداختم؛     فرمودند: پس او را به خودش نزدیک     رسول الله و همسرش جدایی 

 هستی(. بهترین  گوید: تومی کند و به او می

و جدایی آنها مورد    خواهدمی ه زندگی را  ا ادامه نآری، خالق و آفریننده انسا

همه سرپناهی داشته باشند و کسی رو به فحشا و منکر  این که  تا    ترضایتش نیس

 . داهخومی ا را هن نیاورد، ولی ابلیس ملعون شده از درگاه الهی خواری و ذلت انسا

د؛ و این کِشت در زندگی تنها  از به آبیاری و شخم دارهر مزرعه و کِشتزاری نی

شک این کشتزار  بدون  همبستری نیست، بلکه کاشتن خوبی و محبت نیز هست، و  

 

 .۵۳۰ ماره، شکتاب صحیحشدر  حبان ابنصحیح. ( ۱)

 .۲۸۱۵ ، شمارهصحیحشکتاب در  مسلم( ۲)
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د نیز  رسیدگی  و  نگهداری  و  مراقبت  به  کاشتنیاز  این  همه  و  محصولاتی  هن ارد،  ا 

 کند. می ین انسان را سنگای ای خوبی ه هه شوند و پروندمیهستند که درو 

آن هم جنبه غریزی را در یک یا دو جنبه خلاصه کرد و اید هدف از زندگی  بن

ما در آن    انای باشیم که فرزندن فضای ایمانی ا کرداش؛ بلکه باید دنبال مهییا مادی 

 قرار دهیم. محصول مشترک زندگی از وقت خود برای تربیت این د و ن یابپرورش 

قت دارد؛ برای نماز  ی و مشها سخت همچون دیگر عبادت  که زندگی عبادتیست

وضو گرفت و نماز خواند؛ زندگی نیز بردباری و    صبح باید از خواب خوش زد و

وشکیب  گذشت    ایی  و  همانمیحوصله  و  نماز   طلبد  بودن  صحیح  شرط  که  طور 

قوانینی   نیز  زندگی  برای  شده  گذاشته  آن  برای  در شرع  قانونی  چنین  و  وضوست 

 شود. میبنیان خانواده سست ه اگر رعایت نشود اساس و ت کهس

این فطری ز برای  روابط  بر  که  را  شیطانی  باید درهای  بماند  پابرجا  مرد  و  ن 

بسزند که  ت،  گی  است  تأسف  جای  گرفت؛  زندگی  در  را  دیگران  دخالت  جلو  و 

و به جای    بردمی را نزد مادرش    خود  شکایت خواهری با شوهرش مشکل دارد و  

 ند. کمی ده یزم استفاآب بر آتش از ه یدنپاش

عنوان شوهر و سرپرست احترام  جای تأسف است به جای این که برادرمان به  

نگهد  را  همسرش  فرزندانش  ارد،  خانواده  و  همسر  جلو  تهمت  و  غیبت  با  را  آنان 

   ش را حفظ کند. اه ند و توقع دارد همسرش احترام خانوادکمیتحقیر 

ش نکن و آبرویش را  یباهی از شوهرت دیدی رسوااشتخواهرم، اگر گناهی و  

نکن  نبر  افشاگری  گذش  و  و  عفو  بگیر  بلکه  پیشه  را  و    و سعیت  نرمی  با  که  کن 

 .و از راه صحیح برای اصلاح وارد شویکنی   خوبی نصیحتش 
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گواه و شاهد بر آن فعل ننگ و    چهار زنا  و گناه فاحشه  در جرم    چرا الله  

 عار را گذاشته است؟ 

توبه کنند و به درگاه    تامهلتی باشد    انآن برای    که  ، ستر بندگان است  آن  علت 

 یاورند. الهی روی ب

ب  افعال و کارهای الله   ابا صبر و شکیبایی  با  چنان ک  ست،وده  ه جهانی که 

روزی که هزار سال    توانست بیافریند آن را در شش روز آفرید، آنمییک سخنی  

و شکیبایی و  وقت با صبر    و ا گذر زمان  ز بو مشکلات زندگی نیما بندگان است؛  

 شود.می عفو و بخشش حل 
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 و ابراز احساسات  پرورش عواطف -4

فرماید:  می  الله  

که  ن است  او ای  -قدرت و ربوبیت -ای  هه و از نشان)  :

ر کنارشان آرامش یابید و در میان  برای شما از جنس خودتان همسرانی آفرید تا د

 رار داد(.انی قشما دوستی و مهرب 

ی به این است که: همسران ما  اه اشار    الله  فرموده    در این آیه

  کشند می س  که نَفَ   ی زنده هستندفسنَ  و  قاز جنس ما هستند و آنها همانند ما مخلو 

اییست که با  هیویژگ  ه بودناین زند   ، و لازمهاست و احساسی ندارد  مردهکسی  نه  

از  هدف    که   ؛ از جمله احساسات و عواطف و دیگر چیزها دن هست  ما در آن مشترک 

 باشد.  می در کنار همدیگر  به وجود آمدن سکونت و آرامشآن 

بیان  ش قی  خیل  در این آیه الله   نوع و جنس  مسران ما  فرمایند که همی نگ 

خاطر نژاد و رنگ و ملیت و    ش بهی اجازه تحقیر آنها از نوع و جنس ما هستند، یعن

 . منداری را  شایمان

زندگی   خوشبختی  کلیدهای  مهمترین  از  یکی  به  اشاره  آیه  این  در  همچنین 

ن شوهر  کنند  مراعات  را  آن  زنان  اگر  که  کمیاست  این  فراموشی ار  تواند  به  را 

و   برای شوه بسپارد،  بدنی  و  ایجاد سکونت روحی  هم  منزلآن  در  به  باشدمی  ر   ،

و خواب برای او بر طرف شود  غذا    طوری که هم نیازهای جسمانی از همبستری و

 طفی از ابراز محبت و نیک سخن گویی. و هم نیازهای روحی و عا 

 

 .۲۱روم : ( ۱)
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به گوش  ههاز گلای از همسران  زیاد  که  احساسات    عدم  ردوخمیایی    و ابراز 

، بلکه  است  ايشسخنان پسنديده و خوب و مدح و ستو دوست داشتن و    ستگیهمب

 د. نتراشمیی عیب و بهانه ای دیگر   ر را نقد کرده و ازبر خلاف آن همدیگ

 نه این که صفت خوبی نیست، بلکه زشت و شرم آور است.   عیب جویی

  اید به خاطر تربیت اشتباه ، شولی همه زندگی ابراز احساسات و عواطف نیست

تأثیرا برای همییا  باشد؛  بد جامعه همسر خشک و خشن  از   دو  ن در آیه بهت  تا 

اسههپای اشاره شده  آ  تای زندگی  و    ن هم و  مهر  و قسمت دیگر  مودت و محبت 

رحمت که اگر فرضا محبت از بین رفت پایه رحمت بتواند کانون خانواده را حفظ  

 و بچه را بگیرد. زن کند و جلو آواره شدن 

:  می فرمایند    رسول الله
هر زنی که بدون عذر طلاقش را از شوهرش بخواهد، بوی  : )(۱) 

 باشد(.می بهشت بر او حرم 

جدایی باشیم؛    شود که دنبال طلاق ومین للی د می بینمیچون در زندگی محبتی ن

به همسرش آسیه نگذاشته بود، ولی آسیه  وان مثال: فرعون جایی برای محبت  به عن

   باشد.  مانششچ تربیت کند که نور  دامانشامبری را در وصله پیو حر صبتوانست با 

سخنان این بانو و نام و یادش به خاطر سپاسش جاویدان ماند؛ چقدر زیباست  

و گفت:    و شکایت  به دادگاه  هنی که دست به دعا برداشت  مانز

 

 .۴۱7۲ ، شمارهکتاب صحیحشدر  حبان ابنصحیح. ( ۱)
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آسیه دنبال    ؛(سازاى برایم ببهشت خانه   ود درپروردگارا، پيش خ: )

مردم نبرد    را نزدغمش  ای از صبر و تحمل که  اسوه   ،بود  رضایت و خشنودی الله 

 د.باز نکر  نآنا ا برایایت رشک  گلایه و هایو در

احساس کنیم که مظلوم   چقدر بد و زشت است که ما اهل دین و ایمان باشیم و

ریم که کسی نداریم و کسی نیست از ما  وبان بیا ر زب  و   ،هستیم و مظلوم نمایی کنیم

 .(ت؟نیس اش کننده بنده کفایت  الله آیا : )حمایت کند؛ 

ایی که در دعوت متحمل شد و آزاری که  هی همه سختبا این    رسول الله  

مک نددر  بر  عبادتش  و  سجده  از  سر  ولی  دید  قریش  کفار  از  با  اشت؛  ه  ها  شب 

خلوت   عالمیان  می میپروردگار  سجده  به  سر  و  نیایش  کردند  و  دعا  و  نهادند 

 آوردند. را به جا می  کردند و شکر و سپاس الله  می

کهمی دن  پناهی  زندگی سر  در  الله  ه  آن  زیر  که  باشیم  و    اشته  بپرستیم  را 

کنی  نعمتعبادت  است؛  بزرگی  نعمت  خلا م  شوهر  در  فقط  دنیوی  نشهای  ده  صه 

؛ و اگر های بسیاری ما را فرا گرفته که چشم از آن پوشیده است است، بلکه نعمت

دهد؛  می هایش فزونی   متنع  بر ما از  های الهی را به جا آوردیم، الله   شکر نعمت 

د:  نفرمایمی    الله

-گاه که پروردگارتان اِعلام کرد که اگر واقعا  سپاسگزارى کنيد،   و آن: )

و    -نعمت کرد،  افزون خواهم  را  ع   اگر شما  قطعا   نمایيد،  من سخت  ناسپاسى  ذاب 

 (.خواهد بود
 

 .۱۱تحریم : ( ۱)

 .۳6زمر : ( ۲)

 .7ابراهیم : ( ۳)
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خواهد  می بینی که  میست زمانی که فرزندت را  چقدر این نعمت زیبا و بزرگ ا

بر  و  راه  بایسود  خودش  پای  که  روی  زمانی  یا  بر  میتد؛  و  بگوید  سخن  خواهد 

 کند. می ت با نوع حرف زدنش لبخند ایجاد اهچهر 

لبخندت صد خواهرم  و  همدیاستقه  برادرم  برای  که  آرامشی  سازید  میگر  ، 

 گذارید صدقه است. می هم ای غذایی که در دهان هه و لقمصدقه است،  

داد راه   یک بدی نباید داد و بیبپاشد، و با  ز هم  زندگی ا با یک پرخاش نباید  

عاطف بلکه  کنیم؛  برپا  را  خشم  آتشفشان  محبت  کمبود  با  و  به  هه انداخت،  نیاز  ا 

 ید بر زندگی چیره کنیم. ا سازش و صبر آرامش را باو بپرورش دارند 

را به خاطر شکر و سپاس و عبادت و    لله  اصحاب و یاران رسول ا  الله  

د:  ای ستمی طاعت  

نان هنگامي از مؤم  الله  یقينا   : )

الله  بيعت کردند خشنود شد، و    تو  با  -د که در منطقه حدیبيه بو-که زیر آن درخت  

را    آن   ني  -چه  خلوص  قصداز  پاکي  و  دل   -ت  بود  در  در  ميهایشان  دانست، 

  -که پيروزی در خيبر بود -رد، و پيروزی نزدیکي را  ل کنتيجه آرامش را بر آنان ناز 

 (. به آنان پاداش داد

الهی  ی  هامت دن شدند، پس چرا ما در مقابل نعا شکرشان مستحق ستو اینان ب 

شاکر نباشیم، خصوصا ازدواج که نعمتی بزرگ است که هر کسی توفیق این عبادت  

 را ندارد.  

 

 .۱۸فتح : ( ۱)
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بای هستیم  پروردگار  شکرگذار  که  طور  شهمان  مقابل  د  در  خلقش  کرگذار 

می فرمایند:    ایشان باشیم، رسول الله  هی ی و خوبنیک

 نیست کسی که شکرگذار مردم نباشد(.  گذار الله )شکر : 

سپاس  و  راهکاره  شکر  از  است؛  یکی  احساسات  و  عواطف  پرورش  ای 

 زندگیست.  در همچنین از اسباب دلگرمی

در ما  که  بر زمانی  نعمت  کفران  و  و سرزنش  نکوهش  ای همسر   هی خوب  های 

و بر    ،است  دیگر به یک و سردی نسبت    گشاییم نتیجه و جواب آن تندی و خشونتب

کند  می و همسر با آن احساس    ، خلاف آن شکر و سپاس که دلالت بر قدردانی دارد

او    وبرایش ارزش دارد    وده ور ب طرف مقابلش مؤث  که در ایجاد احساس خوشبختی

 کند. می را درک 

نیست،    های ظاهریس زیبا و آراستگیدگی تنها در لبازن احساس آرامش در  

آرامش و آسایش در زندگی سخنان زیبا و آراسته  ایجاد  ب  اسب ا  مهمترین  از  بلکه 

 است. 

که  نباید توقع مال و ثروت داشته باشیم، بل  دهیممی قبال عبادتی که انجام  مدر  

 ست. اویدان اوو بهشت ج  هدف رضای الله 

عبادت توقعات دنیوی بیاید رضایت    ازدواج نیز عبادت است؛ اگر در ازای این

 شود. میته از میان ما برداش 

انجام   که  عبادتی  قبال  در  محض  می همچنین  بلکه  بگذاریم،  منت  نباید  دهیم 

 

 .۴۱۸۰صحیح. ابوداود در کتاب سننش، شماره ( ۱)
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 ش انجام دهیم.ای و خشنود  رضای الله 

بگی  از موسی   ن  آن دو دختر راکه    زمانی  مرییاد  به    دنستن اتومیدید که 

های  روی چاه برداشت و گوسفندرا از  سنگ  آمد و    د،ن هآب بدرا    های خودگوسفند

آن که    نشست تا این  یاهپایین انداخت و رفت گوش  خود را   و سر   ،ددا   آب   را آنان  

 .توقعی دارداز آنان  نکنند که موسی   فکر  دختر دو 

ص  و  باری  نشدنبر  برد  عصبانی  کنترل  پرورش    زا  یاهنمون  و    احساسات و 

را  می ما  و  است؛   آن  چنان چه  توانیم  دهیم،  پرورش  آن  بر  را  و خود  کنیم  کسب 

یقیناً علم  : )  د:  نفرمایمی     الله  رسول

 کسب و آموزش آن است(.ا ب  -نیز –اری و حلم و بردب  ست؛آموزش آن ابا کسب و 

در غیابش به    ابراهیم پدرش  و   نبوددر منزل خود   اسماعیل    روزی

 زندگی   از ابراهیم  ؛  شناختمی ن  ا رپدرش    اسماعیل   همسر   و د، آم منزل او  

کند  می د و ابراز  کن میلب به شکایت باز  ؛ آن زن  ؟است  چطورکه    کندمی آنها سؤال  

شوهرت که    زمانی  :گفتبه آن زن    م  اهی ابر   ناراض است.زندگی خود  از  که  

خودش منزل    چهار چوب در  که  بگواو    از قول من به  ه او برسان وسلامم را ب  آمد

 کند. عوض  ار

  به منزل که برگشت احساسی به او دست داد و از همسر خود   اسماعیل  

ا این مشخصات آمده  ی بهمسرش پاسخ داد مرد ؛  ؟کسی به منزل آمده استپرسید  

 

 .۲۴-۲۳قصص : ( ۱)

 .۲7۳۸ط، شماره صحیح. طبرانی در معجم اوس( ۲)
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رنجش هایی که در    م پرسید، و من هم از سختی ها وای من در مورد زندگ  ازو    بود

کردم،   گلایه  هستیم  همسرش  اه توصیگفت:    اسماعیل  آن  نکرد؟؛  : گفتی 

 .عوض کن خود را منزل چهار چوب در سلامت را رساند و گفت:

 . تو را طلاق دهمکه گفت: او پدرم بوده و به من امر کرده   اسماعیل 

زن  اسماعیل   با  زن  این  از  هم  کند،  میزدواج  دیگری    بعد  براهیم  اباز 

  پرسد؛ آن زن میرا از او    سؤال  آید و همانمیدر غیاب فرزندش به منزل او    

به آن زن    ابراهیم  دهد؛  می ای زندگی خود به او اطلاع  هی هم از خیر و خوب

چهار    که   بگواو    هاز قول من ب  ه او برسان وا بآمد سلامم رشوهرت  که    زمانی  :گفت

 نکند. عوض  منزل خودش را  چوب در

آمده    منزل  کسی بهپرسید    به منزل که برگشت از همسر خود   اعیل  اسم

بود  ؛  ؟است آمده  مشخصات  این  با  مردی  داد  پاسخ  مورد  همسرش  در  من  از  و 

اسماعیل  ع دادم،  اطلاای زندگی خود به او  هی م پرسید، و من از خیر و خوبای زندگ

چهار    فت:سلامت را رساند و گآری،  :  گفتی نکرد؟؛ همسرش  اه توصیگفت:    

 .کننعوض   خود را منزل چوب در

و تو هم چهار چوب در منزل من هستی    بوده وو پدرم  : ا فتگ  اسماعیل  

 .دهمن طلاق نگهدارم و به من امر کرده که تو را  و

نمونیا زندگی  تاه ن  و  صبر  از  علف    حملی  و  آب  بی  سرزمینی  بر  در  است، 

ت در اختیار داریم؛ ولی باز هم زبان  ما که انواع وسایل و امکاناخلاف زندگی مرفه  

 م. ری دا ریناسپاس و ناشک

 

 .۳۱۳7کتاب صحیحش، شماره  بخاری در( ۱)
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د:  نفرمایمی  الله  

بی  *    سوگند به عصر )  :

آورده و کارهای شایسته    ایمانتردید انسان در زیان بزرگی است * مگر کسانی که  

 .اند(حق توصیه نموده و به شکیبایی سفارش کرده انجام داده اند و یکدیگر را به  

سوگند  قسم    الله   زمانهو  ع به  که  صر و  آنی  بدی  در  و  یاد    ستا  خوبی 

بر می این سوگند دلالت  قراامر مهمی    کند؛  بیانکه  است    "إن"حرف  ؛  داردشود   ر 

  تعلیل  برای (در زیان بزرگی است: )در  "لام"حرف برای تأکيد است، و 

  کید أ ادوات ت  نوع  چهارباشد؛  می  تأکیدی بر بزرگی آن  "خسر "بودن    نکرهاست، و  

و    ،اگر ایمان نیاورد  ،است  ر خسران و زیاند  یقیناًن  ساانبرای بیان این که:    تلفمخ

و    ، کیبا و صبور نباشدش  و   ،ده دعوت ندو دیگران را به آن    ، صالح انجام ندهدمل  ع

 دیگران را به آن توصیه نکند. 

فرشته  ایشان  با  آنها  باید همسر  که  است  این  زندگی  از  تصورشان  وار   بعضی 

نزند؛  اشتباهی از او    د وزندگی کن بر این دارند که زندگی آنها همچون سر    و توقع 

 که خار و خاشاکی در آن نباشد.  بهشتی باشد

ک این  نه  و  ه ممکچنین چیزی  با تلاش  بلکه  نیست،  توان چنین  میزحمت  ن 

لباس و جامه تشبیه  ای زندگ به  ازدواجی که  نیست که  این  بر  ی را ساخت؛ و قرار 

نیاز به دوخت و دوز دارد؛ و همچنین  مناسب تن ما باشد، بلکه    ه وشده است انداز

  شستشو ولی    که لباس ما آلوده نشود، بلکه این احتمال را دارد،  قرار بر این نیست 

 ی تمیز کردن آن است نه سوزاندن آن.ار راهکاری ب

 

 .۳-۱ : عصر( ۱)
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و از طرفی  دارد  نیاز    شکر و سپاسف و احساسات از طرفی به  ط پرورش عوا

  ؛ آمده است با زلیخا    قصه یوسف  ر  د  که مثال آن در قرآن  ديرتق  احترام وبه  

و آن دو به سوى  ):  

یکدیگر سبقت گرفتند،  بر  از پشت    -آن زن -و    در  را  او  پاره    -کشید و-پیراهن 

 ریافتند(. م دنگام، آقای آن زن را دن هکرد. و در ای

نوع ادبیات خاص در تعامل بین  در این آیه دلالت بر یک    "آقای آن زن"لفظ  

علاقه هر دو  نوع تقدیر در تعامل در زندگی حفظ شود    ر اینزن و مرد دارد، که اگ

 شود. میهمسر به هم روز به روز بیشتر و بیشتر 

شی نیز  به کود و سم پا نیاز  شاید  ری  و آبیاو کشت  یک مزرعه در کنار شخم  

   است. تقدیر و سپاس  نیز نیاز به  و زدودن مشکلاتبرای حل اختلافات   اشد،داشته ب

شود؛ به عنوان  میا باعث تنش در زندگی  هیبل خوبر مقاکور شدن چشم ما د

اینجاست  کند، میسوزد و شوهر فرصت تعویض آن را پیدا نمیمثال: لامپی در منزل 

اهمیت بوده بیرون  ش بی اه که نسبت به خواست  ین شوهر نم منزل در قبال اخا  که داد

باعث    وآید  می برخوردهایی  چنین  تفاهم  تکرار  ممی سوء  و  اشود  در  مکن  ست 

 .منجر به جدایی نیز گرددنهایت 

مگر این منزل سقف و در و دیوار و پنجره ندارد!؟ مگر لامپی غیر از آن لامپ  

 سوخته نیست!؟ 

رفته و به جای  اشد که ما آن را نادیده گا لامپ در آن منزل روشن بهه شاید د 

 کنیم. نها بر سر زبان خود نکوهش جاری میتقدیر بابت آ

 

 .۱۸فتح : ( ۱)
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سیطا ش  ایهه وسوس که  جدایی  نی  و  اختلافات  ولی  میبب  بسیارند،  شوند 

بهانه درد و دل کردن و مشورت با مادر یا پدر یا خواهر و   بهدرمانش این نیست که  

بت به او دارند در میان بگذارد، زیرا احساسات  که احساس عاطفی شدیدی نس  ادربر 

 کند. نگیخته شد دیگر درک انسان کار نمی که برا

بد اتفاقکه    منیاباید  و  مشکل  هر  دردر  لازم    ی  علاجی  و  تدبیر  چه  زندگی 

  فریاد   بر سر او   یا هند  دمی   او  بهشیر    د کنمیآیا وقتی بچه برای شیر گریه  ؟؛  هست

 !باش؟کشند که ساکت می

ه از دهان بیرون  فقط با زبان و کلماتی نیست کو تقدیر و احترام  ی  گذارسپاس

نیابلکه هم  ،دآیمی با ل و  منز در  ک  ن کردار و عمل   شوهر   و  فرزند  رفتار شایسته 

 است. بزرگترین تقدیر 

یک    اما  د،بینمیبیشتر    شنیدنبه جای  چنین است که    طبیعت مرد در زندگی

ان معمولا اگر بدی از همسران خود ببیند  مردد؛ و  تا این که ببینر می شنود  یشتزن ب

   کنند.میا را فراموش هیوبی و نیکی آن بدبا خ

د:  نیمافر می   الله  

بگو:  ):   بندگانم  به  بهتر "و  که  را  است    ینآنچه 

مى"یند بگو هم  به  را  میانشان  شیطان  که  شیط،  زیرا  همزند،  انسان  ان  براى  واره 

 .دشمنى آشکار است(

؛ نگفت: سخنی خوب و  است  بهترين و خوب ترين سخنانبه    الله  فرمایش  

 

 .۵۳اسرا : ( ۱)
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یست را بگویید.  خوب  ی ازاهسن که در آن مبالغاح  ن بگویید بلکه فرمود: سخنیسَحَ

خواهد میان ما را به  میو  ان دشمنى آشکار استزیرا شیطان همواره براى انس  چرا؟

 ند. هم ز

آنان باشد شاید حرفی    دل  درچیزی    و نیتی و این کهقصد  بدون  هی مردها  اگ

عنوان   به  شود؛  تمام  گران  زندگی  در  آنان  برای  که  غذا    :یندبگو  لا مثبزنند  امروز 

کی  تی!،  داشدوست    راغذای من  کی  تو اصلا    :گویدمیخانم    ش بجوا در    ؛استشور  

ا بار از او  هه صورتی که شاید د ؛ در  ! و دیگر سخنانغذای من به دهن تو خوب بوده

و دست پختش تعریف و تمجید کرده است، ولی یک ادبیات اشتباه منجر به اختلاف  

   دو مقصر هستند.هر می شود؛ که در چنین حالات  

جمله   کاز  بحث  مسائلی  در  احساسات  عواطف  پرورش ه  ش   و  گفته    ود باید 

   ما به دین است. التزام و پايبندیبحث 

که   دیمردی  نیستبه  پایبند  نامشروع  ن  زنی  با  یا  دارد  نامحرم  به  چشم  و   ،

پیدا   کانون خانواد می ارتباط  کارهای حرام  نوع  این  ارتکاب  با  را سس اه کند،  ت  ش 

نی یم او  همسر  غیرت  و  برانگیختهکند،  کار  این  با  از می  ز  دری  شیطان  و  شود، 

 جدایی پیش ببرد.ا تا کند تا بتواند کار رمیایش را به این منزل باز هه وسوس

درهای فتنه    طور هم زن با عدم پایبندی به دین و عدم رعایت حجابش همین

 کند. میرا به زندگی خود و دیگران باز 

پالتزام   اایبندی  و  و  نماز  و  دین  طاعتبه  دیگر  و  کانون   ذکار  و  پیوند  ها 

محکم   را  زندگمی خانواده  شریک  را  شیطان  دین  به  پایبندی  عدم  و  ما  سازد،  ی 
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 کند؛ پس بر حذر باشیم از این که برای شیطان در زندگی خود مجالی دهیم. می

با    ندستانوتمی ن  عذر ماهیانه داشت و رسول الله    ام المؤمنین عایشه  

دلیلی بر    ؛ عذر یک زنددنر کمی   او را نوازش با این وجود    ولیند  ناو همبستری ک 

یهود بوده نیست، بلکه در این    دیانتکناره گیری یک مرد از همسرش چنان چه در  

 یشتری نیاز دارد. مدت زن به محبت و آرامش ب 

از   بعضی  همدیعبادتانجام  به  همسران  کردن  محبت  مانع  نیز  نیست،  گر  ها 

روزه؛ رسول   عایشه    الله  مانند:  المؤمنین  ام  بودند  روزه  که  ا  ر   در حالی 

یک   ؛ندبوسید می بوده  فرض  روزه  که  زمانی  با    جوان  هرچند  مداعبه  از  باید 

ت کند  پرهیز  یک  همسرش  مقابل  در  زیرا  نشود،  همبستری  به  منجر  که  این  ا 

ن کفاره  اید فرد روزه بگیرد، و ایی بهمبستری به هنگام روزه رمضان دو ماه پی در پ

 برای جبران شکستن روزه است.

 

در حدیث از واژه مباشرت استفاده شده اسهت کهه معنهای   .۱9۰۰ر کتاب صحیحش، شماره  د  بخاری(  ۱)

د ولی در ادبیات فارسی ها در اصل عربی هستنتمامی این واژهرا دارد؛ هرچند    و معاشقه  ملامسه یا ملاعبه

ا دقهت عنباید در نقل م مقام نبوت و همسران رسول الله ت  استفاده شده است؛ و برای حفظ حرم  از آن

به ایشان  در این مقام از لمس رسول الله  المؤمنین عایشه و اگر ام ؛حریم نبوی حفظ شودکرد که  

دوران قاعدگی خوابیدن کنار همسری است که  اند به خاطر بیان حکم شرعی نوازش وسخن به میان آورده

  دارد.

 .۱۸6۰اب صحیحش، شماره کتمسلم در ( ۲)
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 سازش با حقايق 

از زنان توقع    بعضی  توقعات در زندگی موجب ناسازشی است؛ به عنوان مثال: 

حتی به خواهر و مادرش هم محبتی    دارند که شوهر منحصر به فرد خودشان باشد،

به    بوده که محبت شوهرش نسبت  ایننکند و ارتباطی نگیرد، و دغدغه زن بیشتر در  

 د. او کاسته نشود و کسی با او در آن محبت سهیم نباش 

خودخوا جلو  و  پذیرفت  باید  را  تلخ  حقایق  از  باید    یاهی هخیلی  را  خود 

الله   رسول  همسران  تمامی  که  زیباست  چقدر  به    گرفت؛  را  ایشان  محبت 

دانستند ولی ابراز  می  المؤمنین عایشه   و همچنین ام  المؤمنین خدیجه   ام

نمیدن کر مین آنها  دل  در  حسادتی  و  و  د  تقدیر  این  زیرا  را آمد،  روزی  و  قسمت 

 .پذیرفته بودند

ا دوست داشته باشد، بلکه کِشت محبت  دار کنیم که ما ررا واتوانیم کسی ما نمی 

و    کنیممیا محبت را در دل طرف مقابل کشت  هیبا ماست، و ما هستیم که با خوب

 . مدهیمیا پرورش احساسات ر ف و عواط 

ند در همسر خود تأثیر  های مختلف بتوان کنند با مکر و نیرنگمی بعضی فکر  

بیاندازند و او را از محبت شوهرش   سی رابگذارند؛ گاهی برای این که ک  از چشم 

به بدگویی و تهمت زدن  محروم سازند د یا  میست  با قهر کردن  زنند، و گاهی هم 

فرزندان زدن  همو    کتک  روی  روانی  و  روحی  سعی  فشار  از  می سر  را  او  کنند 

 زنند. می هم دست به شکایت   ش جدا کنند، و گاهی اه خانود

کفران نعمت    مقابل قسمت و تقدیر از طرفی  دن درچنین خودخواه و غیرتی ش
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و ناشکری و ناسپاسی است، و از طرفی اعتراض به قوانین الهی که بر مردان واجب  

 خود نیکی کنند.  ر و مادر و خواهر و برادر پد گردانیده که به

شوه اگر  اما  است؛  حرام  غیرت  نوع  با  این  حرامی  و  مشروع  نا  ارتباط  ر 

اینجاس  داشت  که  نامحرمی  واجب  ت  حرام  فعل  این  مقابل  در  غیرت  نوع  این 

 .است

 :کلیدهای خوشبختی خلاصه و خاتمه

رامش و راحتی و  و آ یعنی: سکونت و استقرار و امان و آسایش  دواج  از  -1

باشد و جلو  ش محکم  اهبی؛ همچون یک منزل باید دیوار و در و پنجر خوشی و خو

همچو دخالت  و  گرفت؛  را  اندازی  سنگ  و  یک  ها  به  ن  نیاز  زندگی  یک  لباس 

 ازش و سازندگی دارد. دوخت و دوز و س

زن و مرد باید بر روی روان همدیگر شناخت داشته باشند  شناخت روان؛    -2

رنجاند تا از آن پرهیز کنند؛ لباس و پیراهن  میا  د که چه چیزی طرف مقابل رانن و بد

تمیزینیا و  شستشو  به  آلو   ز  که  نیست  این  بر  قرار  نشدارد؛  این ده  بر  قرار  و  ود، 

ت بماند؛ بلکه از درک و اهمیت به روان طرف مقابل این بوده  نیست که بر یک حال

   یم.که در شرایط مختلف سازندگی داشته باش

فطر  -3 روابط  به  خوشیستی؛  اهتمام  و  لذت  طرفی  از  ارتباط  از    ،این  و 

آفرینش  ر  د   الله  که  ییها و دیگر حکمت  ،ه نسل بشریت بر روی زمینطرفی ادام

؛ آری، زندگی یک مزرعه است که باید به کشت خود اهمیت دهیم  خود داشته است 

 

 .۲۳۱6ب سننش، شماره تادر کابوداود ( صحیح. ۱)
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ری و جنسی در زندگی  فط  زمانی که مرد و زن از لحاظتا محصولی برداشت کنیم؛  

ز اسباب نابودی  شود؛ و خشم یکی امیی نبرند موجب خشمشان  اه دیگر بهر از هم

 پیوند ازدواج است. 

ابرپرورش عواطف    -۴ احساسات و  و  ؛  از  تقدیر  و  احترام  و  نیکی  و  محبت 

  ، شکر و سپاس و سخن نیک و زیبا و بخشش و صبر و دیگر کردار و افعال نیک

عیبجویی و    تندی و خشونت و و بر خلاف آن    ؛سازدمی گ  قشن زندگی را زیبا و  

رخاش و افعال بد دیگر زندگی را زشت و ناشایست  خودخواهی و بی احترامی و پ 

 کنند.  می ل تحمل ر قابو غی

باید بپذیریم که زن حق رفاقتش از دیگر دوستان و رفیقان بیشتر است؛ او یک  

 ماست.ار گزار ما نیست، بلکه همدم و ی کنیز و خدمت 

 



57 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رك زندگی ات مشتررمق  

 مراعات مقررات زندگی از واجباتی است که در مقابل آن پاداش اخروی است. 

پیما  : و  قراردادها  همه  به  ایمان  اهل  وفا    خود  های ن)ای 

 ).کنید

از    : انسان  که  )روزی 

  .ن و فرزندانش(گریزد* و از مادر و پدرش * و زبرادر خود می 

 اه آمدن در مقابل بعضی از حقوق  در زندگی... کوت

:  فرمایند می    هرسول اللَّ

اگر از   بگیرد،  خود کینه به دلمن  ؤم  همسراز  نباید  من  ؤمرد م)ترجمه:    

 . (گرددفتارهای او بدش آمد، به رفتار دیگرش راضی یکی از ر

م ا نه برابری و نه هم ظلم که در   ؛حقات و معاملاتستنصاف در تعامل و در دادن حقوق و 

 ريکی است.امت تاقی

کم و زیاد می  زن و مقداروای بر کسانی که در معاملات به نفع خودشان در و) :

 . (اموال مردم مکاهیدو از ارزش ) : ؛ (کنند

1 

2 

3 

ياد د ياد آوری آن  اشبه  نکردن آن؛ و  فراموش  نیکی ها و  نیست    تنان وام تن  منت گذاشتن 

 بلکه تذکر در انجام واجب است.   

لِلتَّقْوىَ أَقْربَُ  تَعْفُوا  تَنسَ  }وأََن  بَینَْکُ وُاوَلَا  نزدیک)  :مْ{الْفَضْلَ  تقوا  به  شما  کردنِ  گذشت  تر  و 

 . (یدکدیگر بزرگوارى را فراموش مکنان یو در می است،

4 



58 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و    ام...در احکن  به هنگام خشم و عصبانیت و اختلافات و عجله کردق  پرهیز از گرفتن حقو

اللَّه  ...فجور در خصومت :  فرمایند می    رسول 

از حقوقش را مطالبه  اگر فردی حقی  ترجمه: )    .۵۰۵7، شماره  صحیح ابن حبان.  

 . (ا شود یا نشوداو ایفق  کی و با عفت و سخن نیک مطالبه کند هر چند که حنیکرد آن را به 

 حفظ احترام و نیک سخن گویی... 

.  .با او سخنى نرم گویید، شاید که پند پذیرد یا بترسد و :

بگو:  :   بندگانم  به  که ")و  را  آنچه 

 .زند(، که شیطان میانشان را به هم مى "بهترین است بگویند

 زندگی عزت آفرين است... ن و تواضع در طلبید زشپو

اللَّه :  فرمایند می    رسول 

 . ۲۸7حیحه  صسلسله   

آن زنانتان که اهل بهشتند آگاه نسازم؟ زن بسیار با محبت، بچه زا، و    )آیا شما را بهترجمه:  

ا اذیت شود، برود دست شوهرش را گرفته و خیر خواه شوهر است که هنگامی که اذیت کند ی

 به چشمانم نمی آید تا وقتی که تو راضی شوی(. الله که خواب سم به ق د:بگوی

اللَّ :  فرمایند  می    هرسول 

 . ۴696مسلم   .

  ند چیزی جز کمی هنگامی که بنده اش کسی را عفو    و الله  کاهد،  ال نمیه از مدق)صترجمه:  

ن زیاد  او  برای  را  و کمیعزتش  برای    ند،  که  نیست  این  الله  هیچ کسی  کند مگر  که   تواضع 

 درجه اش را بالا می برد(. 

5 

6 

7 
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 برابری حقوق مرد و زن مگر در بعضی موارد... 

)و برای زنان، حقوق شایسته ای بر    :

است،   مردان  آنان استعهده  بر عهده  مردان  برای  که  برتری مردان  و  ،  مانند حقوقی  آنان    بر 

 دارند(.

 مراعات فروق فردی... 

 . (تو مرد همانند زن نیس) :

 حفظ اسرار زناشويی...

نان درستکار و صالح، فرمانبردارند و به  و ز)  :

 . (کنندرا حفظ مى -شوهران خود-اسرار فظ کرده، ح براى آنان ه الله چ آنپاس 

ال :  فرمایند می    لَّهرسول 

 . ۲6۰۵ لممس 

نزد    )بدترینرجمه:  ت جایگاه  لحاظ  از  اس  الله  مردم  مردی  قیامت  روز  زنش  در  با  که  ت 

 کند(.شود، سپس اسرار زنش را افشا میخواب می ش با او همکند و زنخوابی می هم

8 

9 

10 
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 مقررات مشترك زندگی 

 مقابل آن پاداش اخروی است. از واجباتی است که در  رات زندگیت مقرمراعا -1

است گناه  و  جرم  بر    ، فحشا  و  نیست،  آن  در  مودتی  و  آرامش  و  استقرار  و 

و استقرار و آرامش و سکونت و مودت و    ازدواج ثواب و پاداش داردآن  خلاف  

 رحمت است. 

هم  ری  س  یکمشترک است، و    ن و مرددر زندگی میان زری مقررات  یک س

 ، که به همه اینها در ادامه بحث خواهیم پرداخت. خاص زن یا مرد است

مرد برای  و    ازدواج ادامه نسل بوده است که نباید زن  هدف از  به عنوان مثال: 

  د نکمی حمل  روز ت  نهماه و    نه اش که    زن در مقابل حاملگید؛ و یک  آن بهانه بتراشن 

با   نبو است  الله  اجرش  این  بر  قرار  و  که،  پا  ده  آن  مقابل  از  در  یا حقوقی  داش 

همچنین تربیت فرزند و رسیدگی به کارهای منزل بر دوش زن  شوهر دریافت کند؛  

؛ و زن و مرد در  است  ل مادی زندگی بر دوش مردئ مساتأمین  آن  است، و در مقابل  

ی ی داشته باشند و این کارها را باید برااهر یا هدیمقابل این کارها نباید توقع تشک

انجام دهند، برای خشنودی کسی که ازدواج را تشریع کرد و به عنوان    ی الله  رضا

 یک دیانت و عبادت در میان ما قرار داد. 

یمان زندگی بوده که بسته شده  و پ   دگی ایفا کردن به عهدزن  پایبندی به مقررات

: )ای اهل ایمان به همه : دنفرمایمی  است؛ الله 

 ).ای خود وفا کنیدهن قراردادها و پیما

 

 .۱مائده : ( ۱)
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عَقدهاپیمانهمه    و  عقد  یا    ازدواج  مانند عقد  ها  هر  یا  یک    یگر یدتجارت 

کوتاهی  که روز قیامت در مقابل  عمل کنیم تا این آن باید به تعهدی هست که مانوع 

باشیم   یجواب عقداشته  مورد  در  که  کافیست  و  ازد ؛  الله  د  عنوان    واج  به  آن  از 

است:   کرده  یاد  محکم  پیمان 

از    با آن  گیریدمى  پس   را  -مَهر –)و چگونه آن  :   یکدیگر که 

  اند(. گرفته  محکماید، و آنان از شما پیمانى کام گرفته 

د:  نفرمایمی  الله  

در و پدرش * و  گریزد * و از ماخود می  )روزی که انسان از برادر :

  (. زن و فرزندانش

از   تصویری  از صحناین  و  ههیکی  رستاخیز  روز  زمانی  محشر  ای  که  است، 

ادای حقوق    زیرا در  د؛کن میش فرار  ان فرزند  و  همسر برادر و پدر و مادر و  انسان از  

 ت. ات خود پایبند نبوده اسهد تع  به کوتاهی کرده و  آنانواجبات شرعی و 

فرار   پیمانمیاز همسر خود  و  عقد  آن  به  زیرا  بر هم حلال  کند،  آن  با  که  ی 

 ند. اه ند پایبند نبوداه گشت

که رحمت و آسایش و آرامش بوده است اگر کسی قدر آن را نداند،  اجی  ازدو

 ان ناسازشی خود پس دهد. ای تنهایی به سر ببرد و تاوهی باید در تاریک

 

 

 .۲۱نساء : ( ۱)

 .۳6-۳۴عبس : ( ۲)
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 ضی از حقوق  در زندگی. کوتاه آمدن در مقابل بع -2

فرمایند:  می  رسول اللَّه 

نباید از همسر مؤمن خود کینه به دل بگیرد،   : )مرد مؤمن 

 .گردد(اضی دش آمد، به رفتار دیگرش رو ب اگر از یکی از رفتارهای ا

ه خاطر این منت بزرگ و آن هم  ؛ بستو همچنین زنان ااین توصیه به مردان  

چشم    آیدمی که پیش    مشکلات و کمبودهاییدر مقابل  الهی  حکم    ا ازدواج بپیمان  

 ند. ن ابپوش 

زن و مرد نباید معیار خود را دیگران قرار دهند؛ چون فلانی این طوری هست  

 و هم باید همان طور باشی!س تپ

انساالله   ما  ولی  است،  نقص  بی  و  کامل  هر  هن فقط  متفاوتی  ا  نقص  کدام 

 شوند.میا آسان هی عضی از سختبوت ب داریم؛ با نگاه به سیرت و منزل ن 

هشت    رسول الله  با  پس ازدواج    المؤمنین عایشه  به عنوان مثال: ام 

این    الله    دند، و ارزش و مقام رسولر کیمتحمل    زن دیگر را به عنوان هوو

 سختی را بر وی آسان کرده بود.

 

 .۲6۸۰مسلم در کتاب صحیحش، شماره ( ۱)

مناسب مقام زنهانی   شودچند همسری یاد میوهش از  که از باب نک  مه هوو یا به عربی ضرههرچند کل(  ۲)

آنان به عنوان خواهر همدیگر یهاد  از در احادیث رسول الله  زیراباشد، هستند نمی ردکه در عقد یک م

از  در سهفری کهه رسهول الله ) :آمده اسهت کهه ۲6۲۴7چنان چه در مسند امام احمد، شماره   .کندمی

زینب دختر جحش فرمهود و به    شود،تر همسرش صفیه شکسته میگشت پاهای شآخرین حج خود بر می

چند آن دو خواهر تنی یها شهیرخوارگی هر(؛  ...صفیه قرض دهد  خواهرش  ز شتران خودش را بها  یکی  که

 نبودند بلکه خواهر ایمانی بودند.
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  ی است ، بلکه راهکارهای مختلفطلاق نیست  خانودگی فقط  کلاتراه حل مش

ترین آن هجر و قهر  بل از طلاق پیش بگیریم، و سختکه شرع توصیه کرده اند ما ق 

عبادت ارزش    یک  و کتک است، ولی حفظ زندگی و مقام و جایگاه آن به عنوان

 ا را دارد. هی تحمل این سخت

الله رسول  زندگی  در  ما  الگوی  که  چه  هستند      هرچند  چنان  ایشان  و 

صدیقهام عایشه  الله  می    المؤمنین  رسول  )هرگز  از    گوید:  همسری 

 .  (با دست خويش کتک نزدندگزاری را  همسرانش و نه خدمت

و  نه برابری    ؛ات و معاملات تحقانصاف در تعامل و در دادن حقوق و مس  -3

   هم ظلم که در قیامت تاريکی است. نه

نفع  در معاملات به    نی کهوای بر کسا):  ایند:  فرم میالله  

    .(کنندخودشان در وزن و مقدار کم و زیاد می 

در  زن اجناس خود  و این آیه هشداری برای فروشندگانی است که در مقدار و  

آیه هشداری است برای کسانی که در دیگر    چنین اینکنند؛ هم می حین فروش ظلم  

یا مردمی و مستحقات ظلم    حقوق مثال: زن  عنوان  به  که  کنند،  را  ی  حق همدیگر 

دهند و همسر و فرزند خود را فراموش  کنند و فقط به کار خود اهمیت می می پایمال  

ساس آن  باید هر فردی بر ا  است کهکی  کنند، این نوع ظلم در روز قیامت تاریمی

 د. محاسبه شو

 

 .۲۵۸۱۰صحیح. امام احمد در کتاب مسندش، شماره ( ۱)

 .۱مطففین : ( ۲)
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مقدار حقوق عاد هر   دریافت  فردی در زندگی  ما  از زندگی  باید  را  لانه خود 

برادر و فرزندان و دوستان  ادر و کند؛ پدر و م  همسر که جای خاص    و   ، خواهر و 

 خودش را در زندگی دارد. 

ا):  فرمایند:   میالله   ارزش  از  مردم  و  موال 

 .(کاهیدم

که  همان   اموال مر طور  ارزش  است، کاستن حقوق زندگی که  کاستن  دم ظلم 

ارند نیز ظلم است؛ بی اهمیت شدن با پاکی و تمیزی خود و  هم د  زن و مرد بر گردن

 فرزندان و منزل و عدم آراستگی نوعی از انواع ظلم در زندگی است. 

حاضر با قدیم متفاوت است؛ به  ه در عصر  غولیت از خانوادمش   هرچند که نوع

ده  رفت و خانوا میتن و روحش با دوستان خود به تفریح    اگر شوهر با عنوان مثال  

فراموش  خو را  روح  مید  ولی  هستند  منزل  در  دوستانش  و  شوهر  تن  الان  کرد، 

دوست با  شدن  مشغول  و  مبایل  زیرا  ندارد،  منزل  در  حضوری  دیگر  در  ان  شوهر 

 ه است.فضای مجازی جایگزین شد 

آن؛    -4 نکردن  فراموش  و  ها  نیکی  داشتن  ياد  و به  امتنان  آن  آوری  ياد  و 

 نجام واجب است.   در ا منت گذاشتن نیست بلکه تذکر

و )  :فرمایند:   میالله  

  و نیکوکاری  و در میان یکدیگر بزرگوارى تر است،یک ما به تقوا نزد شگذشت کردنِ

 . (نیدرا فراموش مک

 

 .۸۵عراف : ا( ۱)

 .۲۳7بقره : ( ۲)
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نیاز است که زن و مرد چش برای   ای همدیگر  هیخوبم به  گذشت در زندگی 

 داشته باشند تا بتوانند آن بدی را فراموش کنند. 

اللَّه    فرمایند: می    رسول 

اگر خواستی    ،خلق شده است  مرد  ی چپپهلواستخوان  زن از  : )

ک درکه آن را   او زندگی    شکنی،ن را میآنی،  ست  با  بتوانی  تا  او مدارا کن  با  پس 

 کنی(.

 فرمایند: می  رسول اللَّههمچنین 

که بر یک شیوه برای    ، خلق شده است  مرد  پهلوی چپاستخوان  زن از  : )

ی که آن کجی را دارد  در حالتوانی  می،  ز او لذت ببریر اگردد، و اگمیشما استوار ن

بخ اگر  و  ببری،  لذت  او  را  از  آن  کنی  را درست  آن  شکنی، و شکستنش  میواهی 

 (. اوست طلاق

توانند با هم  میهایی که بین زن و مرد هست  و تفاوت  هارق پس با توجه به فَ

 کنند. شی زندگی کنند، و آن هم در صورتی که از عیب همدیگر چشم پو

ت و  جان  از  ما  همان همسر  و  ماست،  ظاهر خود  ن  و  و شکم  تن  به  که  طور 

 . دهیم باید به همسرمان نیز اهمیت دهیممی  اهمیت

ال فرمایند می    لَّه رسول 

 

 .۴۲67بان در کتاب صحیحش، شماره صحیح. ابن ح( ۱)

 .۴۲6۸صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش، شماره  (۲)
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لحاظین  مؤمنترین   کامل  اخلاق    از  آنها  ایمان خوش  ترین 

 همسران خود بهترین هستند(. سانی هستند که برای هستند، و بهترین شما ک

است  مثال  یک  کج  ا  استخوان  اصلاح  بر  قابلیت  عیبی  هر  که  تندی  ین  با  را 

ندارد، بلکه از طرفی نیاز به نرمی و از طرفی نیاز به گذشت در مقابل آن است؛ و به  

یگر و در میان یکد)  ::  به است کهیه الله  توصهمین دلیل  

 .(را فراموش مکنید و نیکوکاری بزرگوارى

زن و    فضل و نیکی که  د آسوده گردد نیاز است که بهگذشت بر فر   ین کهبرای ا

یاد آورندبه گردن هم  مرد به  در  ، خصوصا تنی که همسران ما  دیگر حق دارند را 

 ما مرتکب فعل حرام نشویم.     این کهند تا اه اختیار ما گذاشت

جور  و ف  تن حقوق به هنگام خشم و عصبانیت و اختلافات... پرهیز از گرف  -5

 . ر خصومتد

اللَّه   فرمایند:   می  رسول 

از ح   با عفت و    بهش را مطالبه کرد آن را  قوق)اگر فردی حقی  نیکی و 

 او ایفا شود یا نشود(.هر چند که حق   ،سخن نیک مطالبه کند

ند و جلو دادگاه صف  باش   وقال مطالبه حقن دنب مرد و ز به هنگام خشم نباید  

 دعوا راه بیاندازند. عجله کنند و گرفتن  بکشند و برای طلاق

انی و  نوع تصمیم گرفتن جز پشیم  ایننباید به هنگام خشم تصمیم گرفت، و  

 

 .۴۱6۴صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش، شماره  (۱)

 .۵۰۵7حسن. ابن حبان در کتاب صحیحش، شماره ( ۲)



68 
 

 ثمره دیگری ندارد. رسوایی 

یا   در احادیث به آن اشاره شده: فجور در خصومت  از صفات منافقین که 

 به دروغ در دعواهاست.   متوسل شدن همان

به بار ن انفجاری هست که جز خرابی چیز دیگری را  آورد،  میعصبانیت یک 

خواست این    که از ایشان نصیحت  صحابی  آن  به  برای همین توصیه رسول الله  

 . خواست و فرمودند: عصبانی مشوباز از ایشان نصیحت   بود که: عصبانی نشو،

دع هنگام  به  حلآری!  ن وا  و  میوا  کردن  باز  را  اختلافات  پرونده  ولی  دهند، 

پسندید کار  او  علیه  بر  خانواده  تحریک  یا  تخریب  قصد  به  همسر  ی اه رسواسازی 

برا هنیست؛  اللهی  که  است  توصیه  هن  به  یحت    مین  طلاق  و  گام  بزرگواری  به 

 :د:  نفرمایمیو  کند  می نیکوکاری  

نزدیک ) تقوا  به  شما  کردنِ  گذشت  است،  و  بزرگوارى  تر  یکدیگر  میان  در  و    و 

 .(نیدرا فراموش مک  نیکوکاری

زیبا   اللَّه چقدر  :  کنندمینصیحت      رسول 

کرد آن را به نیکی و با عفت و  البه  )اگر فردی حقی از حقوقش را مط  

 یک مطالبه کند(. سخن ن 

نیکی سخن   ربط  با  بی  یعنی  نریختن؛  حرف  گفتن  آتش  در  را  هیزم  و  نزدن، 
 

 .۳۳اره بخاری در کتاب صحیحش، شم( ۱)

 .۵67۸ماره بخاری در کتاب صحیحش، ش( ۲)

 .۲۳7بقره : ( ۳)

 .۵۰۵7ماره ش حسن. ابن حبان در کتاب صحیحش،( ۴)
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 حاسبه سخت و گاهی زشت. و م گذشت زیباست  

خورند، سعی  میک  شوند یا کت میبعضی از زنان که توسط شوهر تنبیه  لا  مومع

ا  هن و بی داد کردد، غافل از این که این داد  بگیرن نند تا انتقام خود را  کمیو تلاش  

است جدایی  و  گرفتن  دل  به  کینه  اسباب  از  خلاف؛  یکی  عیب    بر  که  زنی  آن 

او را ستایش   الله    زنی  چنینکه    کند می حفظ    آبرویش را و    پوشاند میشوهرش را  

زنان درستکار،    پس):  کند:  می

آن  وفرمانبردارند   پاس  آنان-  الله  چه    به  اسرار    -براى  کرده،  شوهران  -حفظ 

 (. کنندرا حفظ مى -خود

کنند و خاطرات و ارتباطات  میخود اعتماد  زمانی که به همسر  مردها    از  خیلی

کند،  میو  ر  را   ئلمسا  با کوچکترین اختلافی آنهمسر   ؛ کنندمی بازگو   ار  خود  گذشته

کند که چرا شوهرم با من  میشود و همسر گلایه  میاینجاست که اعتماد مرد سلب  

 زند. میراحت نیست و مثل گذشته حرف ن

شوه داگر  ا  رر  مثل  اشتباه  انجام  ناحال  همسر  رتباط  جا  این  هست،  مشروع 

ی از  و نه  زیرا این ارتباط حرام بوده و باید جلو آن را گرفت  باید جلو او بایستد،

سر لطمه وارد کند و مریضی  منکر کرد، و از طرفی شاید این ارتباط به سلامتی هم

 دهد.   قالهمچون ایدز را به خاطر آن رابطه نامشروع به او انت

ستایش   الله   را  کند:  می  او 

 

 .۳۴نساء : ( ۱)
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که در زر و زیور پرورش یافته    -ند دهقرار می  اللهک  شری -  آیا کسی را)  

 مجادله و بحث بیانش روشن نیست؟(. -هنگام–است و 

خن خود  ند ستوانمیزنان در خصومت ن  لامومعاین آیه بر این دلالت دارد که  

و ز کنند؛  بیان  واضح  بهنرا  با حرف خود  کنند  ا  درست  را  کاری  که  این  جای  ه 

 کنند. می ق خود با این نوع رفتار ظلم ی جاها در حو خیلکنند؛ میتر خراب

شود؛ به  میآید و همسر نیز نگران  می به عنوان مثال: شوهر شب دیر به منزل  

ک این  زجای  مسأله  ه  این  نرمی  با  بن  و  را  دلتنگ  که  کند  بازگو  خودش  شوهر  ه 

او   بمی نگران  انتقاد  شود  به  و شروع  کرده  بر خورد  او  با  تندی  بی  که  د  کن میا  تو 

، وقت  یت هستی و من هزار تا خرید دارم ولی نسبت به آن هیچ توجه نداریمسئول

 !هرگز برای دوستانت داری ولی من و زندگیم 

زند، مشکلش نقص در  بی راهه می   احساسات کند ولی بهابراز  هد  خوامیزن  

و   بوده  عاطفی  استارتباط  محبت  دیگریستتشنه  چیز  سخنش  ولی  همانند  ،  ؛ 

، سعی  نداه بیند پدر و مادرش با آمدن نوزاد نسبت به او بی توجه شد می   دی کهفرزن

یا گریه کردن توجه آمی به مریضی زدن خودش  یا  با اخم کردن  را جلب    نانکند 

 کند. 

د نیااین مسایل  دارد،ر زندگی  و زن  از طرف مرد  به درک دو جانبه  از   ز  و 

بپردا جوانب  این  به  کردند  سعی  که  گری"زند  نویسندگانی  جان  کتاب    "دکتر  در 

 است.  "مردان مریخی و زنان ونوسی"

 

 .۳۴نساء : ( ۱)
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به   زن  است جایی  نهفته  سرشتش  در  که  غیرتی  و  و حساسیت  عاطفه    علت 

است؛ به عنوان  ههکنترل این غریز   شود؛ که وظیفه زنمی سوسه  ش و نسبت به شوهر 

  شه  به بقیع رفتند و ام المؤمنین عای  ه شب رسول الله  زمانی که نیممثال:  

به   این که  تا  کنند؛  ایشان احساس  این که  بدون  افتادند  به راه  ایشان  شتابان همراه 

عایشه   المؤمنین  ام  برگشت  با  می را    هنگام  و  سینه    دستبینند  بر  خویش 

یعنی در  -  ظلم کنم! گمان بردی که من در حق تو))فرمایند: میو  زنندمی ن المؤمنیام

 .((-وقت تو نزد دیگر همسرانم بروم؟

و  شوند  می که بیدار    المؤمنین عایشه   و در روایت دیگری: شب هنگام ام

الله   نمی  رسول  خود  کنار  بر  را  ایشان  غیرت  به  آن  د،  خورمیبینند  حال  در 

الله   فرمودنمن  به  رسول  و  دیدند  حالت  این  در  را  او  و  گشتند  باز  ای  )):  دزل 

  المؤمنین عایشه   ام  ،((؟ه استعایشه چیزی نگرانت کرده؟ به غیرتت بر خورد

  -با این مقام و منزلت –فردی مثل من بر روی فردی همانند شما    گوید: چطورمی

 .!(())شیطان تو را وسوسه کرد ند:فرمود  رسول الله  غیرتی نشود!، 

یکی از  ژه در امور مالی  به ویکنجکاوی و تجسس زن در امور خصوصی مرد   

 

 .7۰66، شماره حیح. ابن حبان در کتاب صحیحشص (۱)

ر سهننش، شهماره دیگری نزد امام نسایی دو در روایت   .۵۰۴۰، شماره  امام مسلم در کتاب صحیحش(  ۲)

از نمهرا در حهال    شهود و رسهول الله  می  وارد مسجد  المؤمنین عایشه ام  آمده است که:  ۳96۰

و در روایتی چنین اشهاره  -کند تا ببیند خیس است یا نهیبیند و با دست خود موهای ایشان را لمس ممی

ه و بعد از آن غسل انجهام داده با همسری از همسرانش همبستری کرد  شده: تا این که ببیند رسول الله  

یطانت آمده در حدیث کنایه ش . مقصود از"شیطانت آمده است"یند: فرمامیسپس رسول الله    -ر!یا خی

 رساند.ر دل توسط شیطان است، که ناپسند بودن این فعل را مید از ایجاد کردن وسوسه
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ا زندگی  در  اختلافات  کاسباب  در  ست،  کسی  ندارد  دوست  فردی  هیچ  معمولا  ه 

تشخیص  ک و  اختیار  ملائکه  بر خلاف  بشر  زیرا  بکشد،  و سرک  کند  دخالت  ارش 

 رود. میال شود بشر بودن آنها زیر سؤته دارند که اگر از آنها گرف

از جملهیی دارد هاحکمت   شرع در حرام کردن تجسس و تحسس حفظ    :؛ 

 ت و طمأنینه و اعتماد به همدیگر است. امنی روابط خانوادگی و استقرار و 

ام    بر خورد رسول الله  در موردی که ذکر شد    المؤمنین عایشه   با 

 ز بین ببرد، و استقرارو عدم اطمینان او را انی  اگمبدبوده که وسوسه و  بدین علت  

 ش مختل نشود.ای روحی و روان

نپاشد، و  هم  از    ین کهینها چهار چوب زندگی برای حفظ استقرار آن است تا اا

 از ابتدای زندگی در مقابل این مسایل باید قاطع بود. 

ه  در سفری ک  ی شدن زنان غیرت آنهاست؛ رسول الله  ناب عامل اصلی عص

بر  ز آخرین حج خوا شود، و به  می های شتر همسرش صفیه شکسته  پا  گشتمید 

قرض صفیه    خواهرش   خودش را به  انشتر یکی از    جحش فرمود که  زینب دختر 

از این   د، زینب با لحنی تند گفت: به آن یهودی زاده قرض دهم!؟؛ رسول الله  ده

او ماه  چندین  و  شده  خشمگین  و  ناراحت  سخت  زینب  ترک    را   پاسخ  و  هجر 

 

، و تحقیهق در گویندتحسس می  سازی راپاپوش  معمولا تحقیق و دنبال اسرار فرد بودن به قصد شر و  (  ۱)

 .گویندمیجاسوسی کردن اموری ظاهری فرد را تجسس یا 

سهاند؛ صهفیه و زینهب ههر دو همسهر رکه در عقد یک مهرد هسهتند را میگاه دو زن  و جای  اماین مق(  ۲)

 آن دو خواهر تنی یا شیرخوارگی نبودند بلکه خواهر ایمانی بودند.و  ،بودند اللهرسول
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 .کردند 

وده و تحقیری  به خاطر غیرتی که به جایش نب  بیه سخت رسول الله  تن  این

دینی   خواهر  به  نسبت  خود  در جملات  ایمکه  همسران و  از  همسری  و  خود  انی 

 باشد تا این که عبرتی برای دیگر مؤمنان باشد. میند اه به کار برد الله رسول

. ويیحفظ احترام و نیک سخن گ -6

و با او سخنى  )فرمایند:   میالله  

(. بترسدپند پذیرد یا  ید کهنرم گویید، شا

الله هارون    توصیه  و  موسى  آن  به  به  با  فرعون  نزد  رفتن  هنگام 

با او سخن گوینش  ای سنگدل نیاز به تعامل  د؛  این بود که با نرمی  نرمی  اگر فرعون 

 رد با هم دارند.  داشت همسران نیز نیاز به چنین ادبیاتی در بر خو

فرمایند:   میالله  

ه شیطان میانشان  ، ک"آنچه را که بهترین است بگویند": )و به بندگانم بگو:  

 .زند(مى را به هم

د باید  ما  شد  اشاره  آن  به  هم  قبلا  چه  الفاظ  چنان  بهترین  از  سخنان خود  ر 

 ندازد. امیان ما تفرقه نی  طانشی که استفاده کنیم تا این

نه   کند  توجه  منظور حرف  به  همیشه  که  بوده  چنین  انسان  و سرشت  طبیعت 

 

 .۲6۲۴7 ه، شمارحیح. امام احمد در کتاب مسندشص( ۱)

 .۴۴طه : ( ۲)

 .۵۳سراء : ا( ۳)
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الفاظ و حروفی که تلفظ   نباید منظوریی این منول  کنیم،میمجرد  باشد که ما    ظور 

 د سخنگوست. کنیم، بلکه آن منظوری که مقصومی برداشت 

د درهای فتنه به زندگی باز شده  ته شوها با سخنان بد و ناروا شکس اگر احترام

 حاصل آن چیزی جز تفرقه و جدایی نیست.  و

 ن است. در زندگی عزت آفري و عفو تواضع ،پوزش طلبیدن -7

ا  فرمایند:   می  ه  للَّرسول 

ن زنانتان که اهل بهشتند  را به آ   )آیا شما :  

بسی نسازم؟ زن  هنگامآگاه  که  است  زا، و خیر خواه شوهر  بچه  با محبت،  که  ار  ی 

بگوید و  گرفته  را  شوهرش  دست  برود  شود،  اذیت  یا  کند  که  اذیت  الله  به  قسم   :

 خواب به چشمانم نمی آید تا وقتی که تو راضی شوی(.

 است:  ه ره شدان خانه دار اشاچند خصلت خوب زن شریف به   دیثدر این ح

بو  اول:  محبت  با  و  و  وَدود  شوهر  و  زندگی  به  نسبت  که  این  یعنی  دن؛ 

زندمحبت  فرزندانش   از  گریز  دنبال  همیشه  که  این  نه  باشد،  داشته  و  و علاقه  گی 

بی  شوهری بی احساس یا    را قسمت مرایتها باشد و خود را ملامت کند که چمسئول

ا یا بی پول کرده  با سخنان شیرین و زیبایی  ستسلیقه  با محبت  ؛ این زن ودود و 

محبت باشد و او را  نقیض  کند و از هر چیزی که  هر خود برای شوهر کوتاهی نمی مظ

 . کندر با دیدنش برنجد پرهیز میتبدیل به زن بغوض و کریهی کند که شوه

 

 .۸79۸ سنن کبرى، شمارهکتاب  درصحیح. امام نسائی ( ۱)
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بهان  دوم: به  که  این  نه  باشد،  زا  بچه  و  بیی به  ولود  و  یا صبر  بودن    حوصله 

  یت خالی کند. مسئول ه از این  ا شانهه ای زندگی یا سختی تربیت و دیگر بهانهههزین

الله   توصیه رسول  ک  اینر  ب  و  زنانی  بوده  مسلمانان  ما  انتخاب  را  ه  برای خود 

محمد   امت  تا  زایند  می  بچه  زیاد  که  شوند   کنیم  راه  ،  زیاد  این  در  نباید  و 

کند و  می تعیین    م، زیرا روزی آنان را الله  از روزی آنها داشته باشی   راسترس و ه

   دهد.می

فرمایند:   می  الله

شید؛ ما به آنان و شما  نک   فرزندانتان را از بیم تنگدستی: )

 .(زی می دهیم، یقیناً کشتن آنان گناهی بزرگ استرو

بس بزرگ  هی  گنا  تیمسئول و عذر تراشی برای فرار از وظیفه و  بهانه  سا  چه ب

به عنوان مثال: لشکری با سربازانی نزدیک به ده  گیرد،    که توبیخی را نیز دربر   باشد

شوند،  میده  تبوک آما  منطقه  ها درمی وا ربرای نبرد ب  هزار تن همراه رسول الله  

هرچند  نند،  کمین در این نبرد همراهی نبا ایشا  ولی سه تن از یاران رسول الله  

ثمر دادن نخلاز جمله گ  یادی ای زهه بهان بودن هوا و  تعداد کافی    حضورها و   رم 

نبرد  سرباز این  الله    در  رسول  وجود  این  با  ولی  داشت،  عذر    وجود  آنان  به 

تندا  در  آیاتی  و  آنه دند  نازل  وبیخ  ،  شودمی ا 

 

 .۱7۵7 سننش، شمارهداود در کتاب بوصحیح. امام ا( ۱)

 .۳۱اسراء : ( ۲)

 .۴۰9۱ صحیحش، شمارهامام بخاری در کتاب ( ۳)
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با بهانه تراشیِ  -ه  ک  -بود–ل آن سه نفری  ل حا شام  -نیز رحمتش -و  ):  

و همه مسلمانان به دستور پیامبر با آنان  -ودند بازمانده ب  -واهی از شرکت در جنگ

تا جایی که زمین با همه وسعت و فراخی اش بر آنان تنگ شد و    -ه کردند رابط  قطع

عذاب وجدان - و  اندوه  مضیقه  -از شدت غصه،  و  تنگی  در  هم  هایشان  ار  قر   دل 

 جز به سوی او نیست(. اللهچ پناهگاهی از گرفت، و دانستند که هی

اید  و نب  که ازدواج عبادت بوده فرزنددار شدن نیز عبادت است،پس همانطور  

 در حصول این امر سرپیچی کنیم و بهانه بتراشیم. 

باشد، به طوری که اگر اشتباه از شوهرش نیز    و خیر خواه شوهر عئود    سوم:

ب باز  او را ببخشده شباشد  نپاشد و    وهر برگردد و  از هم  کانون خانواده  تا این که 

 . بماند  استوار باقی

ند یا اذیت شود، برود  ت کاذین  چنان چه که در حدیث اشاره شده: زمانی که ز

دست شوهرش را گرفته و بگوید: قسم به الله که خواب به چشمانم نمی آید تا وقتی  

شوی راضی  تو  کوتا  ؛که  نوع  آاین  خواری ه  و  ذلت  بل   مدن  و  نیست،  عزت  که 

 سربلندیست. 

در که  صالحیست  زنان  اوصاف  الله    اینها  رسول  عنوان    حدیثی  به  را  آن 

 .کندمی د یا یا بهترین خوشی دن

تواند شوهرش را تنبیه کند و کتک بزند یا طلاق بدهد؟ خیر، چون میآیا زن  

 

 .۱۱۸توبه : ( ۱)

 .۲676 صحیحش، شمارهسلم در کتاب امام م( ۲)
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ر است بر خلاف مرد؛ و در  شوههایی که دارد محتاج منزل و پناه و  به علت ضعف 

 جز صبر و تحمل و گذشت نیست.  یایههگزیناین جا 

ود را در  دست خکند، در حالی که مقصر نیز نیست، و  می ه چنین عفوی  زنی ک

شود که اگر  می نهد، چنان محبتی در قلب شوهر نسبت به او ایجاد  میدست شوهر  

ن کند  هزینه  حاصلمیمیلیونها  کشِت  چنین  در  زیخی تواند  ایجاد    را  شوهر  وجود 

 د. کن

دان بهترین قدر  افسوس که بسیاری از  ، ولی  استهیآری، چنین زنی شایسته 

ا دنبال شاخه گل  هن طلاعی ندارند، و در خیاباآن ا  زنان چنین راه و راهکاری را از

 گردند تا جایی را برای خود در قلب شوهر ایجاد کنند. می و کادویی 

ند که  اه داده شد   تیارا اخهنین است، زیرا انساآفر گذشت همیشه عزت  عفو و  

ک  انتخاب  را  یکی  بد  و  را  میان خوب  بد  ولی  بوده  نیک  او  قصد  هم  جاهایی  نند؛ 

سر  د  کنمی انتخاب   او  از  اشتباه  خود  می و  احساسات  فریب  هم  جایی  و  زند، 

الله  می کرد؛  و گذشت  بخشش  و  عفو  باید  که  اینجاست  در  فرمایند:  میخورد، 

 .(ستتر او گذشت کردنِ شما به تقوا نزدیک )  :{}

فرمایند:   می  رسول اللَّه  

ندق)ص   : مال  از  اکمی ه  و     للهاهد، 

کند،  می عزتش را برای او زیاد نکند چیزی جز  میش کسی را عفو  اه هنگامی که بند

 

 .۲۳7بقره :  (۱)

 .۴696 ، شمارهدر کتاب صحیحشامام مسلم ( ۲)
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 برد(. میش را بالا اهکه درج تواضع کند مگر این الله برای و هیچ کسی نیست که  

خودش  الله    مورد نکهوش واقع شده است؛  گذشت نزد الله  و  عدم عفو  

خودش از تقصیرات بندگانش  الله  ، و  اردبخشندگی را دوست د  ه وبخشنده بود

 وست دارد بندگانش نیز گذشت کنند. کند و د می گذشت 

اللَّه     یند: فرما می  رسول 

روز ) :

ر  شریک قرا  الله  که برای    کسی شود، هر  دوشنبه و پنجشنبه درهای بهشت باز می 

ه بین او و برادرش کینه و  شود، جز مردی کاشد در آن دو روز بخشیده مینداده ب 

اییفرمامی  -الله  -دشمنی است.   به  با هم صلح کنند، به  ند:  ن دو مهلت دهید تا 

 . (این دو مهلت دهید تا با هم صلح کنند، به این دو مهلت دهید تا با هم صلح کنند

  فرمایش منین به  ؤمو بغض و کدورت؛    نه کینه  صفاست،صلح و    یاجی  زندگ

دان و زنان با ایمان دوست و یار  ر م ): : قرآن

 (. یکدیگرند

ایمان  آری،   با  زنان  و  یک  مردان  که    جسدهمچون  هستند،  بدن  داد  و  به 

 ایستند. میکدیگر ر یرسند و کنامی ر همدیگ

با  طبیعت   و  سرشتدی  فر   ایدش یا گما    او  باشد،  نداشته  را سازگاری   ناهانی 

 

 .۳۸۴۸ سنن، شمارهح. امام ابن ماجه قزوینی در کتاب حیص( ۱)

 .۴6۵۸ ، شمارهامام مسلم در کتاب صحیحش( ۲)

 .7۱توبه : ( ۳)
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به اندازه  نسبت بغض ما   ، ولیداریمرا  ش  بغضبه خاطر آن گناه  که ما   دانجام می ده 

 که پشت به او دهیم و کامل ارتباط خود را با او قطع کنیم.   است، نه این گناهش 

چهره خود را عبوس  و  رت خود را در هم کشیده  صو  جایی به علت ناراحتی

اینمی از  غافل  کردن   کنیم،  اخم  و  که  بوده  مذموم  جاهایی  چهره  شدن  عبوس  و 

مح  گناه  الله  ر گسوب  شاید  محمد    دد،  پیامبرش  به  خطاب  قرآن    در 

ر:  د:  نفرمایمی و  کشید  هم  در  وی  )چهره 

 (.!نزد او آمد  د نابیناکه آن مر  از این، گردانید

فرد نابینایی به نام عبد الله بن ام مکتوم    که اشاره به این است در این آیه  

کرد او  می با مشرکین گفتگو    و در حالی که رسول الله    آمد    ول اللهد رسز ن

ا ندید ولی  ن رکند، آن فرد چهره ایشامی اخم  سؤالی را مطرح کرده و رسول الله 

باب از  هم  الله    باز  نیست  شایسته  فعلی  چنین  که  گ  تذکر  را  وشزد  پیامبرش 

 کند. می

بی کو همچنین    عبوس بودن خصلت خوبی نیست ؛ و رنجش و  رفتنه دل گ نه 

الله   نیست؛  قهر  و حلش  راه  نیز  شدن  خاطر  قرآن    آزرده  د:نفرمایمیدر 

)و اگر عفو کنید و چشم بپوشید و  

 (.است و مهربانه  شندبخ  بخشد(؛ چرا که الله نیز شما را می د، )الله  ببخشی 

به جای این که عفو و  و بدتر از اینها خشم و عصبانیت که ویرانگر زندگیست؛  

 

 .۲-۱عبس : ( ۱)

 .۱۴تغابن : ( ۲)
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 . مکنی میای ههخراببدیل به  ا ت صبر کنیم در اوج خشم و عصبانیت زندگی خود ر

))د:  اینفرممی   رسول الل   چنانچه یاد شد:

اگر فردی حقی از حقوقش را مطالبه کرد آن را به نیکی و  )  :  ((

 .(دب بیا   اقص، اگر چه حق خود را کامل یا ن با عفت و سخن نیک مطالبه کند

از شوهر  باشد و در حالی که اه ش خواستاگر زنی  باید منتظر فرصت    ی دارد 

، نه در حالی  را بیان کندخود   و خواسته  شوهر آمادگی آن را دارد با او سخن بگوید

 که هم خودش ناراحت و عصبانیست و هم شوهرش. 

!؛  کنیخواهد که باید الان تکلیفم را مشخص  میزن از شوهرش  در اوج دعوا  

ر کند یا مهمانی یا سفمیشوهر سر کار هست یا رانندگی    آن هم شاید در حالی که 

 باشد! می یا نصف شب 

ه حقوق خود برسیم؟ خیر، هرگز! بلکه  یم بتوانمیآیا در چنین حالت و زمانی  

که   هست  جا  این  نیست؛  دیگری  چیز  پشیمانی  جز  آن    رسول اللحاصل 

 نید. به نیکی طلب ک   ی را داریدحق که اگر تقاضای  ندکنمی توصیه 

بازگشتمی شترین چیزی که مانع عفو و گذشت  یب است؛ در  هه به گذشت  شود 

و ...؛ در صورتی که با  منظورت چه بود؟  و  ن شد  و چنافلان روز چرا چنین کردی؟ 

پیامد   سربلندی  جز  گذشت  و  عفو  گورستان  در  تلخی  خاطرات  چنین  کردن  دفن 

 دیگری ندارد. 

 

 

 .۵۰۵7صحیحش، شماره  حسن. ابن حبان در کتاب( ۱)
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موارد.  ن مگر در بعضیقوق مرد و زی حبرابر -8

د:نفرمایمیدر قرآن    الله  

شایسته   حقوق  زنان،  برای  )و  متعارفی:  مانند    و  است،  مردان  عهده  بر 

 . بر آنان برتری دارند(دان مر  و حقوقی که برای مردان بر عهده آنان است، 

دارد: هه جنب  افراد  میانشباهت   متعددی  جایی  ای  و    شاید  صفات  تمامی  در 

هم شباهت در ظاهر و جایی    و جاییشد،  ا بجایی هم در بعضی از صفات مشترک  

؛ حال در این آیه به حقوقی همانند میان زنان و مردان اشاره شده است، و  باطندر  

ع به  مرد  رنوا بدون شک چون  منزل  و خرج  دخل  وظیفه  چنین  ن  دارد  عهده  بر  ا 

ان طور که در اصل آفرینش زنان اگر حمل جنین  ، همی بر عهده زنان نیستاه وظیف

      ی بر عهده مردان نیست.اهن دارند چنین وظیف ه زنابر عهد

پس اگر تفاوتی در نوع وظیفه وجود دارد دلیلی بر تبعیض نیست بلکه بدین  

 اصی دارند. ام از مرد و زن توانایی خکد دلیل است که هر 

ک بر عهده دارند؛ اگر مرد وظیفه  مردان و زنان حقوقی متقابل در زندگی مشتر 

ایجاد سکونت    نیز وظیفهیجاد مسکن را بر دوش دارد، زن  ی و اهزینه تکالیف زندگ

 بر عهده دارد.   را برای همسر و فرزند  زندگیدر 

ن بوده و  زندگی کاملا مشترک و یکسادر  از حقوق میان مردان و زنان  بعضی  

 ک سخن گویی و التزام به شریعت الهی. هر کدام باید آن را مراعات کنند، همانند نی 

؛ به عنوان مثال: اگر مرد بیرون استق در زندگی متقابل  ز حقوو بعضی دیگر ا

 

 .۲۲۸بقره : ( ۱)
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کوشا    فرزند در تربیت  کشد، زن وظیفه دارد  میاز منزل برای کسب روزی زحمت  

ک و    ،باشد فهر  مقتضای  اساس  بر  پ دام  هستند؛  مکلف  خود  سرشت  و  س  طرت 

آیه    ینز ای ااه امکان ندارد، به همین دلیل برای این که شبه  برابری در تمامی حقوق

متعال  ا  هن ذهدر   الله  آنان    :فرمایند:  مینماند  بر  مردان  )و 

 . برتری دارند(

بر  و  درجه  داده    تریاین  مرد  به  ط  شده که  داز  تعددرفی  مجوز  چند    ر  و 

قدر خاطر  به  هم  آن  و  بهمسریست  زیاد  همچنین  و  جسمی  توان  و  زنان  و ت  دن 

نسسرپرست  بی مردانبه  دادنبت  مجوز طلاق  در  طرفی  از  و  علت    ،  به  هم  آن  و 

برخورد    بر خلاف زن که احساساتی و عاطفی  ، عقلانی و آینده نگر بودن وی است

 نده ندارد. اهی به آی گیرد و نگ می سریع تصمیم  ه و کرد

ورد حقوق به آن اشاره شده بحث شایستگی  دیگری که در این آیه در ممسأله  

ی اه که این متعارف بودن میان جامعه تا جامعرف بودن آن است؛  متعا  و پسندیده و

ت بايد شرايط زمانی و مکانی و حال، و  و قشری از قشر دیگر متفاوت است  دیگر 

اگر    ؛ به عنوان مثال:کن و معاشرت در نظر گرفته شودفراد در نفقه و لباس و مسا

بزرگف شهر  یک  در  برای  میزندگی    ردی  منزلی  تهیه  وکند  بر    خود  را  همسرش 

کند بر عهده ندارد، یعنی مهم منزل  می آن فردی که در روستا زندگی    عهده دارد که 

د که درایت  متعارف را تعیین کنن د آن  ن انتومیاست نه نوع آن؛ و همچنین آن کسانی  

شرع به  نسبت  باشند  وآگاهی  داشته  را  دین  با    و  مخالفت  در  حقوق  تعیین  در  تا 

ندهند شناعلمو  ،  شریعت حکم  و  داشته  ی  زندگی  و  به شرایط جامعه  نسبت  ختی 

 باشند تا حقی را پایمال نکنند. 

ت را در بر گرفته  دال این حقوقی که به زنان در شریعت اسلام داده شده کمال ع
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بد که شرایط جسمانیاست،  دلیل  وین  مراعات    ، روحی  آنان  بر  روانی  است  شده 

 ن وجود دارد.ی زمیایی که بر روهن خلاف تمامی ادیان و تمد

و   و مسکن  نفقه  او  برای  که  داده  اهمیتی  به زن چنین  که  است  کدام شریعت 

 ارث و احسان و حق در معاشرت تعیین کند؟  

بن   :گويد مي   مي ش  ج  ص  أحوعمرو 

شنید که      رسول اللهاز    ة الوداعجحدر  :  

به رفتار  ر را  آگاه باشید و یکدیگ)  فرمود:  ...و پند و موعظه  الله بعد از حمد وثنای  

غیر از در  -ارش کنید؛ چون آنان تحت اختیار شما هستند و شما  خوب با زنان سف

آنها  نیست  -اختیار داشتن  از آنان  اینکه مرتکب منکری    ،یدمالک چیز دیگری  مگر 

آنان را طوری بزنید    پس در این صورت بسترهایشان را ترک کنید و  ،شکار شوندآ

از اگر  نرسد،  آسیب  آنها  به  ایشان  شما    که  )تنبیه(  برای  را  راهی  کردند  اطاعت 

، اما  بدانید که همسرانتان بر شما حقی دارند و شما نیز بر آنان حقی داريدنجویید.  

بر  شما  کههم  حق  است  این  ر  سرانتان  دکسی  که  راه  ا  شما  بستر  بر  ندارید  وست 

  ید به و کسی را که دوست ندار  -خود را حفظ کنند پاکدامنی    عفت و  یعنی–  ندهند 

آگاه باشید که حق آنان بر شما این است که به خوبی    حریم و خانه شما راه ندهند.

 

 .۱۰79 ، شمارهننشکتاب سدر  ترمذیصحیح. ( ۱)
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 .(و غذا را برای آنان تهیه کنید  لباس

به حدیث  این  مردانقس  در  حقوق  از  زنان  متی  در    و  و  است،  شده  اشاره 

گر اشاره شده است از جمله: این که زن اجازه ندارد  مواردی دیاحادیثی دیگر نیز به 

د و  کنبستری پشت  نافله و سنت را بدون اجازه شوهرش بگیرد، یا به او در همروزه 

 موارد.دیگر همخوابی نکند و همچنین 

مقاب  در  که شرع  پاین جاست  برای زل  این حقوق  به  مثال   نانایندی    به طور 

است؛   نظر گرفته  در  بزرگی  فرمایند:    الله  رسولپاداش    می 

و روزه ی ماه رمضانش    ، وقتش را بخواندامي که زن نمازهای پنج  نگ)ه  :

درهای    ام ازکدامني پيشه کند و شوهرش را اطاعت نماید، از هر کد و پا  ،را بگيرد

  شود(.ميبهشت که بخواهد، وارد 

بی شک این قانون متقابل است؛ یعنی همان طور که زن وظیفه دارد پاکدامن  

گهدارد تا این  را از حرام دور ن  مرد نیز باید خود  ،ر سازددو  باشد و خود را از حرام

 انواده چیره گردد. که آرامش بر کانون خ

خ یک  با  را  خانواده  نوع  این  خانواد انوادحال  کنیم،  مقایسه  غربی  که  اه ه  ی 

دختری   با  روز  هر  آنها  دیر کنند  میسر  مردان  شب  منزل    ،و  به  پریشان  و  مست 

د؟  ه نوعی آرامش دار مسر چاین ه؛ زنند ود را کتک میر خختیار همسای آیند و بمی

 اهد داشت؟ خو  شرایط روحی و روانیچه و 

 

 .۴۲۵۲ ، شمارهکتاب صحیحشدر  نباح ابنصحیح. ( ۱)
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مراعات فروق فردی.  -9

 مرد همانند زن نیست(. )و: :دنفرمایمی  الله 

بوده    و عادل طور که حقوق زن و مرد یکسان نبوده بلکه متقابلبی شک همان  

ن مثال: مغز یک  د و برابر و یکسان نیستند؛ به عنواجسمی نیز همانن   ، از لحاظاست

است که سبب    ن فرقباشد، و ایمیگرم    ۱۳۸6گرم و عقل مرد    ۱۲۴۲معادل    زن

باشند و  مردان در فیزیک و شیمی و ریاضی و دیگر علوم عقلی و تجربی قوی   شده

نایی جسمی هیچ وقت تصور  توادست به اختراع بزنند؛ همچنین از لحاظ قدرت و  

 . گزار شودشود یکی بازی همانند فوتبال میان زنان و مردان بر مین

از   الله  این  بعضی  کرد  سخنان  کهاه برداشت  هم  مردا  ند  بعضی  و  بهترند  ن 

  "جان گری"هاست؛ دکتر   زنان، ولی بحث برتری نیست بلکه بحث فروق و تفاوت

ند که  اه نمود  تألیف  "زنان ونوسیریخی و  ن ممردا"کتابی را به نام    موضوعدر این  

به تفاوت او راجع  ی و روانی میان زنان و مردان است؛  های رفتار حرف و سخن 

م  عبدالله"همچنین   الداوودبن  زیبا  کتابی    "حمد  نام  بسیار  به  مرد "را  و  دریا  زن 

 شود.می که در بحث مسایل خانوادگی گنجی محسوب  ند اه نوشت "اقیانوس

و ب  تن  جسم  محکم مردان  زنان  نسبت  قویه  و  جسمی  تر  از  زنان  است؛  تر 

هستند برخوردار  روی   لطیف  اگر  خود  لطافت  و  نرمی  با  که  بوده  آبی  همچون    و 

گزارد، به همین علت است که  میو سنگ محکمی فرو ریزد روی آن تأثیر    صخره

الله   رسول  شد  یاد  چه  زنانتفرمایند:   می  چنان  آن  به  را  شما  اهل  ان  )آیا  که 

 

 .۳6آل عمران : ( ۱)

 است. "البحر و الرجل المحیط ةالمرأ"نام عربی این کتاب: ( ۲)
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نسازم آگاه  استبهشتند  شوهر  خواه  خیر  و  زا،  بچه  محبت،  با  بسیار  زن  ه  ک  ،؟ 

رفته و بگوید: قسم به  را گ  هنگامی که اذیت کند یا اذیت شود، برود دست شوهرش 

 .ا وقتی که تو راضی شوی(الله که خواب به چشمانم نمی آید ت

اما با داد و  ؛  گرددمی زن  آری، با چنین کاری زندگی پایدار شده و مرد اسیر  

نبی  د را وادار به خشونت  و مر   کردهبلکه لجاجت را بیشتر    شودمی داد مشکلی حل 

 کند. می

مهآنچه   مطالب  این  بوداز  زم  و  مرد  که  است  این  کدام  ه  هر  بدانند:  ن 

تعامل خاصی    را  خصوصیات خاص خود رفتار و  کدام  و هر  با  میدارند  و  طلبند 

 گردد. میتر یکدیگر آسان درک و فهم  ،شلقت و آفرین ل خها در اص  شناخت تفاوت

حفظ اسرار زناشويی. -10

 پس )):  د:نفرمایمی    الله

حفظ کرده،    -براى آنان-  الله  چه    به پاس آن  -و –زنان درستکار، فرمانبردارند  

 (. کنندرا حفظ مى -ان خود هر شو-اسرار 

زنان   بود ویژگی  صالح  خود  که  زنانی  است،  زیاد  و  صالح  همسر  مصلح  و  ه 

ن قرآن در منزل و پایبندی به نمازها به  گرفت  فرزند خود نیز هستند، و با به دست

دنیا و آخرتآموزند که راه نجات  می ت به خانواده خود  ویژه نمازهای سن  در    در 

 دین و دینداریست. 

 

 .۸79۸ سنن کبرى، شمارهصحیح. امام نسائی در کتاب ( ۱)

 .۳۴نساء : ( ۲)
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ی آن جلو خانواده و  سرِ نگهداری زن و عدم افشا ین در این آیه اشاره بهچنهم

 کند. میفظ مادر است؛ همسرش اشتباهی کرده ولی او آبرویش را ح پدر و

سخنان نا به    از عصبانیت   کنند میشاید خیلی به هنگام دعوا که حلوایی پخش ن

  ه و با همسر خود درد و دل زد یا این که اشتباهی از او سر  ،جایی بر سر زبان بیاورد

رد، در صورتی که فرد  همسرش حفظ حرمتش نکند و آبرویش را ببکرده باشد ولی  

این رفتار   باید بر خلاف  او  بر خومؤمن  به  اعتمادی که همسر  د مسلط بوده و آن 

ت ندهد تا این که همیشه به عنوان یک پناه و تکیه گاه جایگاهش را  داشته را از دس

 حفظ کند. 

پر بم  در اسحث  قصه  به  عواطف  پدرش    ماعیلورش  که  شد  اشاره 

بیند،  میی همسر فرزندش در مقابل رزق و روزی را  که ناسپاس   زمانی  ابراهیم 

لیاقتین زنچن نبوت ندیده و فرزندش    ی را در  توصیه به طلاقش  را  و شأن منزل 

 کند. می

اللَّه   فرمایند:   می  رسول 

لحاظ  :   از  مردم  )بدترین 

کند و زنش  می خوابی   در روز قیامت مردی است که با زنش هم  جایگاه نزد الله 

 ند(.کمیزنش را افشا ار خواب می شود، سپس اسر  با او هم

ا  هن بدترین انسا  حدیث اشاره به نوعی از حفظ اسرار زناشویی شده که  ایندر  

قیامت   روز  هستندآدر  زنی  و  مرد  ب   ن  همبستری    اکه  سِمیهمدیگر  سپس  ر  کنند 

 د. کننمی افشا  را  زناشویی خود

 

 .۲6۰۵ حیحش، شمارهصامام مسلم در کتاب  (۱)



88 
 

 



89 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يا حقوق زن وظايف شوهر   

 :در ادای حقوق تقوای الله  
فرمایند:  ی مالله    -۱

ر) پسندیده  و  شایسته  صورتی  به  زنان  با  آنا  کنید،  ارفت و  از  اگر  یا –  نو 

حت  در آن مصلالله  دارید و  ا خوش نمىخوشتان نیامد، پس چه بسا چیزى ر  -رفتاری از آنان

 .(دهدفراوان قرار مى

اللَّه    -۲ الوداعدر    رسول  :چنین فرمودند   حجة 

دان تقوای الله را در تعامل با ای مر)  :

ه، و شرمگاه آنان با حکم الله متعال بر  الله شما را بر زنان امین گذاشتان داشته باشید، زیرا  زن

   .شما حلال گشته است(

اللَّه    -۳ :فرمایندمی   رسول 

بسیار  )پرور ضعیفان  از  دسته  دو  حق  بر  من  که  باش  گواه  دگارا 

 کنم: یتیم و زن(.تأکید می
 

: مهر
روى طیب خاطر    اى ازان هدیهبه عنوا  ر  و مَهر زنان)  -۱

 به ایشان بدهید(.

  فریضه و واجبی عنوان  ه  ب  مَهریه آنان را کدام از زنان بهره مند شدید،  )و از هر  

مقرر، با یکدیگر توافق   -مبلغتعیین  -به آنان بدهید، و بر شما گناهى نیست که پس از  

 (.دکنی
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   :نفقه
وراک )تأمین خ -۱

رزند است، هیچ کس بر عهده پدر فتعارف  م  و  و پوشاک مادران شیردهنده به طور شایسته

 شود(. جز به اندازه توانش تکلیف نمی 

الله،  گوید: گفتم: یا رسول می   )معاویه بن حیده  جمه:  تر   .۱۸۳۴أبوداود    

ما   از  یکی  زن  ک  -مردان–حق  آن چه  از  فرمودند:  او چیست؟  میبر  نیز  ه  او  به  خوری 

ای او را نیز بپوشانی، و بر صورتش  ن چه کسب کردها از آ ی  شیپو بدهی، و آن چه را می 

 هجر نکنی مگر در منزل(.  به زشتی یاد نکنی، و او را ترک و سیلی نزنی، و از او

 

 : مسکن

 

ک)مسکن:     -خود –ه  همانجا 

را   -اده شدههمسران طلاق دیعنی: –ن ناسکونت دارید، به قدر استطاعت خویش آ

 . (جاى دهید

آیه   این  و  بحثهرچند  است  مسکن  مطلقه  حق  مطلقه  باشد  قرار  اگر  لی 

 دارد... را اشته باشد از باب اولی غیر مطلقه چنین حقید
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 خوابی:هم

 ۱-      

 ترجمه:  .۴69۱بخاری    

لا جویای حال  نسب را به ازدواجم در آورد، و معموگوید: پدرم زنی دارای )عبدالله بن عمرو می

او می همسرم می کرد.  می  مورد شوهرش سؤال  در  او  از  و  بهترین  بود،  از  یکی  گفت: شوهرم 

کند. وقتی خوابی نمیهمابد و  خومی ایم با من در یک بستر نز وقتی ازدواج کردهمردهاست، اما ا

انجامید،   طول  به  موضوع  این  را  -پدرم-که  پیامبر    آن  پیامبر    برای  کرد.    تعریف 

فرمودند: عبدالله را به نزدم بیاور. و بعد با ایشان ملاقات کردم و از من پرسیدند: چگونه روزه  

 گیری؟... (. می

عن أبی جحیفه    -۲

  
المن سمیا  )پیامبر    ترجمه:  .۱۸۴۲بخاری   برقرار کرد. سلمان بر  بودرداء  ان و  ادری 

او گفت: تو را چه شده؟ گفت: رداء را نا آراسته مشاهده کرد. به  ابودرداء را ملاقات کرد و ام د

 ای ندارد ... (. برادرت ابودرداء در دنیا خواسته 

 

5 

نیک   و–رفتار  اهتمام  و  معنوی  احترام  وامنیت  تشويق  و  تقدير  و  و   احساس 

 :-فیعاط
   دیده رفتار کنید(. )و با آنان به صورتی شایسته و پسن 

اللَّه  -۲   :فرمایدمی    رسول 

ایمانؤمنین  م  رین)کاملتترجمه:    . ۱۰7۸ترمذی   آنهاست، و    ترین ، خوش اخلاقاز نظر 

 بت به زنان خود خوش اخلاق باشد(.  بهترین شما کسی است که نس
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 صبر و تحمل:
 

)چه بسا      -1

 دهد(. ت فراوان قرار مىدر آن مصلح  و اللهد  داریچیزى را خوش نمى

اللَّه :فرمایدمی     رسول 

موردتوصیه ) در  را  آنان  –بپذیرید  نان  ز  ام  با  مقصود: 

نرم مهربا و  باشیدن  از    ،-خو  زن  چپاستخوان  زیرا  و    پهلوی  است  شده  خلق 

ست کنی، آن  درستی آن را  اگر خوا  ، است  آن  یاستخوان پهلو بالاجای  ترین  کج

اگر   و  شکنی،  می  ه  ش ی رهارا  خواهکنی  کج  ماند میشه  توصیه   ،د  در  پس  را  ام 

 (.بپذیریدزنان   مورد

 :  هايی از صبر رسول الله  نهنمو -3

  گوید:    انس

  
    

از    کیی  نزد   ترجمه: )رسول    .۴۸۵۲بخاری    

یکهم بود،  که  سرانش  زنی  و  فرستاد.  ایشان  برای  غذا  بشقابی  همسرانش  از  ی 

خدمتکار زد و بشقاب از دستش افتاد و  در منزلش بود به دست    رسول الله  

ی بشقاب را جمع کرده و سپس غذایی  های شکسته تکه   شکست. رسول الله  

ود: مادرتان  فرممیت  ال آن بود دوباره در بشقاب گذاشت، و در همان ح  را که در

 یرتی شد...(.غ
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: -لباس وصحبت ونماز وطاعت ها غیرت در قبال: حجاب و–محافظت از زن 

:فرمایندمی    رسول اللَّه

الله  ه بند)  که  نیست  یت  مسئولای 

او  ولی  بدهد  او  به  را  نکند  نآنا  رعیتی  نصیحت   این  ،را  بهشت  از  که  مگر  بوی 

(. گرددمحروم 

اللَّه  -۲ :فرمایندمی     رسول 

هر    الله  ):  ترجمه   از 

یا ضایع  ال خواهد  ؤیتش سمسئول ی در مورد  ولمسئ کرد که آیا آن را حفظ کرده 

 گیرد(. ش مورد بازخواست قرار  منزل که مرد در مورد اهل تا این ،ساخته است

زینت مانند  )   قدیم  جاهلیت  هاى  روزگار 

 . (خود را آشکار مکنید

8 

  :و آموزش تأدیب

اللَّه :فرمایدمی     رسول 

مرد    هرگاه)ترجمه:  

او  آموزش    زد ورا بیامو  و او را  باشد،نیکی  به    او  تأدیبو  کنیزش را تأدیب کند  

 ، سپس او را آزاد کند و با او ازدواج کند، دو اجر دارد(.درست باشد
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 ق زن وظايف شوهر يا حقو

  .در ادای حقوق تقوای الله  -1

د:  ماینر فمی الله  

پسندیده رفتار کنید،  ورتی شایسته و  و با زنان به ص)

از آنان اگر  آنانی–  و  از  بسا چیزى ر  -ا رفتاری  نیامد، پس چه   ا خوش خوشتان 

 .(دهددر آن مصلحت فراوان قرار مى الله  دارید و نمى

، و اگر خصلتی از همسر دستور و فرمایش الهی به تعامل نیک با همسر است

کرده و چه بسا در آن خصلت حکمتی برای  متناسب نبوده با آن سازش  ما  با سلیقه  

 ما نهفته باشد. 

:مودندفر   ینچن  آخرین حج خود توصيه به مرداندر    رسول اللَّه  

ان  با زنای مردان تقوای الله را در تعامل  )  :

اید، و به حکم الله  را به عنوان امانت الهی در اختیار گرفتهشما زنان  پیشه کنید، زیرا  

به نیکی،  بر شما این است که    زنان   حق   واید...  شرمگاه زنان را بر خود حلال کرده 

   .(را تأمین کنید... آنها و لباس غذا

کند و  ن میتعیی  یتی را به مرد در قبال زنمسئول   ن حدیث رسول الله  در ای

د تو در مقابل این امانت امین هستی و یک امین باید به درستی  آن هم این که ای مر 

 

 .۱۸9:  عرافا (۱)

 .۲۱۴۵ رهما، شکتاب سننشدر  مسلم( ۲)
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او داده  به دست  امانتی که  اهمیت داده و مو  کنداند محافظت  از  به آن  رد عنایت  و 

احادیث   در  همین  برای  و  دهد؛  اللَّقرار  نموده   ه  رسول  تأکید  امر  این  و  بر  اند 

:فرمایندمی

نم: یتیم و  کمی ید  أک بسیار ت  انضعیف از    دستهدو  من بر حق    گواه باش که  )پروردگارا

 زن(. 

مهر:  -2

هر زنان را به عنوان  مَو  )  فرمایند:میالله  

. (اى از روى طیب خاطر به ایشان بدهیدهدیه

ه  ت کبرای زنان تعیین شده اس  پاداش و هدیه از جانب الله  مهر به عنوان  

 ا ادا کند.وظیفه مرد است این حق ر

فرمایند:  میالله  

بهره مند شدید،   از زنان  از هر کدام  )و 

به آنان بدهید، و بر شما گناهى نیست که  ه و واجبی  به عنوان فریض  را  مَهریه آنان

 (.مقرر، با یکدیگر توافق کنید -مبلغ  تعیین-پس از 

 را یزرد که بر سر همسر خود منت بگذارد،  یز مرد اجازه نداریه ندر مقابل مه

  ی خود برا   شی و از خواب و آسا  کندیسکونت و آرامش م  جادیاو ا  یهمسرش برا

 

 .۳676 هار، شمکتاب سننشدر  ماجهابنصحیح. ( ۱)

 .۴نساء :  (۲)

 .۲۴نساء :  (۳)
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  یی هات یمسئول   با اطاعت از شوهر و انجام  ؛ ودنزیر و فرزندان منه و شوهخا  امور

 .کندیم جاد ی آرام را در خانه ا یطیگردنش است مح که بر 

 : نفقه -3

فرمایند:  می الله  

ه به طور شایسته و متعارف  اک مادران شیردهندتأمین خوراک و پوش)

.(دشومی هیچ کس جز به اندازه توانش تکلیف ن ،پدر فرزند استبر عهده 

خود  مرد   توان  و  وسع  اندازه  به  که  دارد  وظیفه  خانواده  سرپرست  عنوان  به 

 د را تأمین کند. خو های زندگی همچون لباس و غذا و درمان همسر و فرزندانهزینه

بلکه وظیفه   ت که هزینه زندگی مرد و فرزند را تأمین کند، ه زن نیساین وظیف

زندگی در  آرامش  و  آسایش  ایجاد  زن  چه    برای  اصلی  چنان    الله  آنهاست، 

 (.هایتان قرار و آرام گیریدو در خانه ): فرمایند: می

کانون زندگی  ا به  نگاه کنیم همینزنبگر  به  نون را میقا   ور عسل  بینیم که زن 

 کند. ند و مرد برای کسب روزی تلاش مینشی ی عنوان ملکه در کندو م

حید  همعاوی)   یا  می   ه  بن  گفتم:  گوید: 

 

 .۲۳۳بقره :  (۱)

 .۳۲احزاب : ( ۲)

 .۱۸۳۴کتاب سننش، شماره در  ابوداودصحیح. ( ۳)
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زن  رسول  حق  از  الله،  فرمودند:    اوبر    -مردان –  مایکی  چهچیست؟  آن  که    از 

  نیز   او راای  ن چه کسب کرده پوشی یا از آچه را می  آنو   خوری به او نیز بدهی،می

 هجر و    و او را ترک  ی،از او به زشتی یاد نکن و  نزنی،  ی  سیلصورتش    ر بپوشانی، و ب

 (. منزلمگر در  یکنن

کنند و به  بعضی از مردان در رفتار با همسران خود همچون حیوان برخورد می

راضی  سؤال اینجاست که آیا کسی  د؛  دهنآنان القاب زشتی همچون سگ یا الاغ می

 به او بدهند؟. شود با مادرش چنین تعامل شود یا چنین القابیمی

که است  جهت  این  می  نمردابه      اللهرسول   از  همسران  توصیه  با  که  کند 

   خود نیک و خوب تعامل کنند و از رفتارها و الفاظ زشت پرهیز کنند.

اللَّه  گوید:    ابوهریره   :  رسول 

دانید مفلس  می   آیا")  

ال  گفتند: مفلس در اصطلاح ما کسی است که پول نقد و م   باصحا  ،"کیست؟

ندارد،   اللَّه  دنیا  در  "  :رسول  ممفلس  که  امت  است  کسی  روز  ن،  در 

اش این را هم دارد که  آورد ولی در کارنامهقیامت، نماز و روزه و زکات با خود می

ی را خورده و خون یکی، تهمت زده و مال دیگر آن  به این یکی، دشنام داده و به  

هایی  زده است، پس حسنات او به جای بدیآن دیگری را ریخته و دیگری را کتک 

 

 .۴6۸۵ ، شمارهکتاب صحیحشدر  مسلم( ۱)
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دی حق  در  می گران  که  داده  آنها  به  حقوق  کرده،  شدن  تسویه  از  پیش  اگر  و  شود 

گردد و  دیگران، حسنات او تمام شد، از خطای مظلومانش به خطاهای او اضافه می

 .("شود کنده میدر آتش اف  سپس

نبا همسران   د یما  باز  با  یبی ع  ای  می کن  اد ی  یزشت  همان  دارند    شانی رو  ه گر 

شان دار شدن احساسات آنها و ناراحت شدن   حهیث جر کار ما باع  نیا  رایز  ، میاوریب

؛ جدا از این که هر نوع ظلمی  شودی از هم م  نیزوج  یهادور شدن دل   تی و در نها

ه بعضی از رفتارهای بد ما نه این که فقط  یی دارد ما باید بدانیم کسزادر روز قیامت 

اد منفی  انسان بار  آفریدگار  به  اعتراض  بلکه  دارد  اخلاقی  و  که  هبی  فرزندان  ا 

فرمایند:  میالله  گیرد،  را زیبا آفریده است نیز در بر می  آدم

به حق آفر   نی آسمانها و زم) و   د،یرا 

 ان را تپس شکل و صورت   د،یشکل و صورت بخش   -تانحم مادراندر ر-شما را  

 (. گرداند -با یو ز-  کوین

معاویه   حدیث  در  که  ناراحتی  ابراز  یا  تأدیب  و  تنبیه  ابزار  آن    اما  به 

برای اصلاح  ای  (، یک وسلیه منزلر  ر دمگ  ینکن  و هجر   او را ترکاشاره شده که: )

 نه انتقام. است 

متفاوتی دارد و در این حدیث به نوعی از آن که    هایهجر یا قهر کردن شیوه 

م  هجر  در  در  رختخواب  در  هجر  دیگر  نوع  و  است،  شده  اشاره  بوده  عدم  نزل 

چنان منزل  کردن  ترک  با  هجر  همچنین  و  است،  الله  همبستری  رسول    چه 

 

 .۳تغابن :  (۱)
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 . ردند و در مسجد خوابیدندت یک ماه هجر کد را به مدخو همسران

 مسکن:  -4

که همان )مایند:  فر میالله   جا 

آنان استطاعت خویش  قدر  به  دارید،  داده  –  ]خود[ سکونت  همسران طلاق  یعنی: 

 . (را جاى دهید -شده 

ب دلالت  آیه  ااین  زنی ر  اگر  که  دارد  طلا  ین  یا  که  بوده  حامله  شده  داده  ق 

باشد   رجعی  طوری  طلاقش  به  به  برگرداند  را  او  خواست  هرگاه  بتواند  شوهر  که 

 ود تأمین کند. یفه شوهر به اندازه توانش باید منزلی برای همسر مطلقه خان وظعنو

شته  دا  مطلقه است ولی اگر قرار باشد مطلقه حق مسکن  بحثهرچند این آیه  

 مطلقه چنین حقی دارد.  باشد از باب اولی غیر 

طلاق مجزا واقع گردیده باشد، دیگر   سهیعنی  اما اگر طلاق زن رجعی نباشد،  

جز این که آن زن سرپناهی نداشته باشد    ،از شوهر سابق ساقط استمسکن  نفقه و  

 کند. که قاضی بر اساس شرایط حکم می

 هم خوابی:  -5

    

 

 .۲۳۰۱ ، شمارهکتاب صحیحش در بخاری( ۱)

 .6: ق طلا  (۲)
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می )   عمرو  بن  ب  پدرم   :یدگوعبدالله  را  نسب  دارای  ه  زنی 

و از او در مورد شوهرش    ،دبوهمسرم می جویای حال  و معمولا    ، ازدواجم در آورد

او می ؤس به  شوهرمگفت:  ال می کرد.  از  ازدواج  یکی  از وقتی  اما  ترین مردهاست، 

وقتی که این موضوع به    کند.خوابی نمیخوابد و هم ایم با من در یک بستر نمیکرده 

ان پی  -پدرم-ید،  جامطول  برای  را  پیامبر    امبر  آن  کرد.  فرمودند:    تعریف 

ه روزه  د: چگونیدن رسپ  و از من مکردایشان ملاقات  با   و بعدنزدم بیاور.  عبدالله را به 

 (. گیری؟...می

این صحابی هر روز روزه می  ادامهدر   که  و هر شب این حدیث آمده  گرفته 

می ختم  الله  قرآن  رسول  که  را  ایشا  کرده  مین  باز  کار  این  در  داز  زیرا  ارند 

جا چیزی  هر  قزندگی  و  دارد،  را  خود  را یگاه  زندگی  تمام  که  نیست  این  بر  رار 

م  کنیم، بلکه فرزند و همسر و پدر و مادر و خودمان هر کدا   روزه  تبدیل به نماز و

  جای خاص خود را در زندگی داریم و نباید حقوق یکی از اینها پایمال شود.

زن نیز به جای خود  نسی داشته باشد یا نه!،  این که مرد خودش نیاز ج  زاا  جد

ش چنین عیبی  شوهر   تواند اگر ، و این حقی است که در زندگی دارد، و می نیاز دارد

ین که چنین مشکلی بزرگ شود باید  داشته باشد تقاضای جدایی کند، ولی قبل از ا

 مرد خود را درمان کند و دنبال معالجه باشد.  

با پدر شوهر خود  این که این زن مشکل خود را این حدیث اشاره شد به   درو  

ده و نیست، زیرا ت نبو گذارد تا دنبال راه حل باشد و این کار ایشان زشمیدر میان  

 

 .۴69۱ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)
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خ پدرش  و  است؛  شده  پایمال  حقوقش  از  موضوع  حقی  این  وارد  مستقیما  ود 

چه در این حدیث داریم    نانکند. ولی چ مشورت می  شود بلکه با رسول الله نمی

ایاب به هر کسی  این زن  این مسأله توجه شود که  به  نزد و در میان  ن حید  رف را 

با  نگذاشت و آبرو ریزی نکرد، بلک پدر شوهر خود که دلسوز فرزندش است در  ه 

 ید در مشورت خود دقت کنیم و با هر کسی در میان نگذاریم. میان گذاشت؛ ما با

ابودرداء    انمی  پیامبر  )   و  برقر برادر  سلمان  ار  ی 

در ام  و  کرد  ملاقات  را  ابودرداء  سلمان  او  کرد.  به  کرد.  مشاهده  آراسته  نا  را  داء 

 ای ندارد ...(.گفت: برادرت ابودرداء در دنیا خواسته  شده؟ گفت: تو را چه

سلمان   که  است  این  بیانگر  نیز  حدیث  و    این  ابودرداء  میان 

 کل آنها حل شود.  کند تا مش لی میانجگری میقب  همانند حدیث همسرش 

نیک    -6 ا–رفتار  و  اهتمام  و  تشويق احترام  و  تقدير  و  حساس 

 : -و عاطفی وامنیت معنوی

با آنان به صورتی شایسته و  )   :فرمایدی م    الله و 

   .(پسندیده رفتار کنید

اللَّه :  فرمایدمی     رسول 

 

 .۱۸۴۲ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)

 .۱9نساء :  (۲)
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م)   نظمنین  ؤکاملترین  خاز  ایمان،  اخلاق ر    ترین وش 

 خوش اخلاق باشد(.   خود ست، و بهترین شما کسی است که نسبت به زنانآنها 

را میمعنای   این حدیث  در  عملی  الله  زندتوان  کرد،    گی رسول  به  لمس 

 کرد.یدر پختن و شستن ظروف به همسران خود کمک م طوری که

ش نیز  گفتار  در  فتارر و رکردا  همراه جدا از این که یک زن نیاز دارد همسرش  

اش بوده و از او تقدیر و تشکر کند و به جای خود با تشویق و حمایت کردن  حامی

 اش باشد.ر روحیه ی باش را تغذیه کند و تجدیدعاطفه 

دهد،  ت میزن در زندگی احساس سرفرازی و سربلندی و امنی   ارها به این رفت

چ وقت از زندگی و مشکلات  رش هیشود با بودن چنین شوهری در کناو سبب می 

بلکه دوو سختی  با تمامی دغدغه هایش خسته نشود  های ش به شوش کنار شوهر 

 زندگی بجنگد و استوار بایستد.

:اش خلاصه کرده استفرمودهاین مطالب را در این    امیتم  الله  

 .(ار کنیده رفتو با آنان به صورتی شایسته و پسندید) 

بهترین رفتار و   با پدر و مادر و دوستان خود  جای تأسف است که یک مرد 

رود   فرو  آنان  پای  به  خاری  نیست  حاضر  و  دارد  را  خود    ولیاخلاق  همسر  با 

رو باشد  وش ق و رفتار را دارد، تا جایی که حاضر نیست با همسرش خبدترین اخلا

 اش بیاید.و لبخندی بر چهره 

 

 .۱۰7۸ ، شمارهکتاب سننشدر ترمذی صحیح. ( ۱)

 .۱9نساء :  (۲)
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و زشت  انساناشا  چقدر  که  است  دیگران  یست  چشم  از  را  خود  مشکلات  ن 

ببیند و تقصیر خود را به گردن دیگران خصوصا همسرش بیاندازد و کاسه و کوزه  

گناه و  تقصیر و بی زن مقصر بوده و خود بی  سر او خُرد کند، انگار آنبر مشکلات را 

 . مظلوم است

شویم مشکلات  می  منزل  پس با همسران خود بهترین باشیم و هنگامی که وارد

د منزل نکنیم و بدانیم لبخند و لقمه گذاشتن در  را بیرون منزل رها کنیم و با خود وار 

 .دهان همسر عبادت و صدقه است

صبر و تحمل:  -7

:یدفرمامی     الله

نمى)   را خوش  چیزى  بسا  و  چه  قرار    الله دارید  فراوان  مصلحت  آن  در 

.(دهدمى

دگی ما باز  زن   بسا مشکلی در زندگی سبب شود درهای خیر و رحمت بر چه  

زن پرورش  ه آسیه با فرعون را فراموش نکنیم، که پاداش صبر این  شود؛ همیشه قص

انش  دنیا و آخرت نور چشم  که دربر بالینش بود    یک پیامبر و آن هم موسی  

با همسران و فرزندان  مان در دنیا و آخرت روشن  گشت؛ پروردگارا چشمان ما را 

 ز دیگری نبینیم.   چی نگهدار و جز خوشی و شادی از آنها

ا :فرمایدمی    للَّهرسول 

 

 .۲۵۵۱ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)

 .۱9ء : نسا (۲)
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نر –بپذیرید  زنان    موردا در  ام رتوصیه)   با آنان مهربان و  خو م مقصود: 

استخوان  جای  ترین  و کجاست    خلق شده  پهلوی چپاستخوان  زیرا زن از    ،-باشید 

بالا را    ،است  آن  یپهلو  آن  خواستی  اگر دراگر  و  شکنی،  می  را  آن  کنی،  ست 

 (.  یدبپذیر زنان   م را در موردایه پس توص ،ش کنی همیشه کج خواهد ماندرهای

ند یا عیبی نداشته باشند، به  مرد و زن فرشته نیستند که از آنان خطایی سر نز 

ا به شکیبایی در مقابل کوتاهی و تقصیر و اشتباه  ان رمرد  همین دلیل رسول الله  

کنند که از خشونت و  کند؛ همچنین برای اصلاح آن اشتباه توصیه میزن سفارش می 

و تندی باعث خُرد شدن و شکستن روح و روان  ستفاده نشود، زیرا خشونت  ی ا تند

 . گرددزن می

مشک  کردن  ترک  و  آمدن  کوتاه  در  درمان  و  حل  راه  نیس پس  در  ل  بلکه  ت 

 اصلاح با نرمی و صبر است. 

الله   در فرموده رسول  استخوان کج  به  تشبیه زن  از  ":  علت  استخوان  زن 

بدین    "است  آن  یاستخوان پهلو بالاجای  ن  تریخلق شده است و کج  پهلوی چپ

ی بودن این کجی قانع باشیم و سبب خشونت  دلیل بوده که ما مردان به فطری و طبیع

ستخوان  نشود، و از جهتی اشاره به نقطه اوج کجی و آن هم بالای ای ما  و بد رفتار

اشکری  و ن شود  اند: مقصود زبان زن است که اصلاح نمی کنند که بعضی گفته پهلو می 

 یعی است. و ناسپاسی در زن طب 

 

 .۳۱۰۵ ، شمارهحیحشکتاب صدر  بخاری( ۱)
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است، که نقطه متفاوت با مرد  اند: مقصود سرشت و عقل زن  بعضی دیگر گفته 

تواند تمامی شب  اطر غلبه عاطفه وی بر عقلش می به خ  است، به طوری که یک زن

 اش را تحمل کند ولی چنین تحملی را مرد ندارد. اش بیدار بماند و گریهه به پای بچ

گونه زن  سرشت   دوره  به  که  بوده  داردای  حالت   ، قاعدگی  مدت  آن  در  ش  و 

و  ، و همچنین حاملگی  شودمی   حوصلهو بی   کم تحمل  ت کههمانند شخص بیمار اس

که همه  سخت زایمان؛  و  تأثیر دارد و وظیفه مرد  ی حمل  اینها در روح و روان زن 

 است که او را درک کند. 

ای او  بعضی از کمبودهای مرد بر   درکچه جنبه عاطفه بر زن غلبه دارد  چنان 

اظ جنسی مرد کمبودی داشته و  دشوار و نا ممکن است؛ به طور مثال: شاید از لح

مسر دیگری داشته باشد؛ این عذر و بهانه برای زن قابل  با ه  نیاز به تعدد و ازدواج

 ک نیست و نخواهد بود. در

شود   گفته  است  لازم  مردان  به  توصیه  باب  از  علت  همین  برای که  به  نباید 

 د باشند. خود دنبال رضایت و قناعت و کوتاه آمدن زن در این مورتأمین مشکلات 

ندارد بلکه حتی در خوبی و    رک را تنها این مسأله نیست که برای زن قابلیت د

ب نیکی مرد  او در  احسان و  با عقل  نیز  از وظایف اوست  ه خواهر و مادر خود که 

 باشد. تضاد می 

از لحاظ مهر و عاطفه است  دن زن  ونه مسائل اشباع کر ن گپس راه حل در ای

  ستدلال منطقی و عقلی آوردن که جز روان زن را به هم کردن و انه در بهانه تراشی  

 ن چیز دیگری نتیجه ندارد.ریخت
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این   در  زن  کمال  و  زیبایی  و  بوده  بهترین  و  زیبا  همیشه  پروردگار  آفرینش 

همان اوست،  کجی  و  سنقص  قفسه  که  دنده   ینهطور  حفو  قلب  از  کج  اظت  های 

گشت؛  مرد هیچ وقت آرام نمی کنند، زن نیز محافظ یک مرد است؛ اگر زن نبود  می

زی مرد  برای  طوری  به  او  باست  زن  بدون  ببیند  اذیت  و  آزار  او  از  قدر  هر  که 

 ندگی کند.تواند ز نمی

  فیق یک جوان مجرد همچون دیوانه از این کوچه به آن کوچه دنبال دوست و ر

که این غلغله و دیوانگی وجودش با هیچ مرهمی قابلیت    و همدم است؛ غافل از این 

 تسکین ندارد جز زن و همسر. 

هایی دارد  د ویژگیرا دارد مرد نیز در درون خو   هاگی طور که زن این ویژ همان

بگیرند و قسمش دهند که طمع زن دیگری نکند و   او  پیمان و عهد از  که هر قدر 

 کند.غه یا وسوسه قلبش را رها نمینشود ولی باز هم این دغد  یکشنگیرد و نزد

:  رسول الله   زن و نوع برخورد کجی ايی ازهنمون 

  گوید:  انس  

  
   

  ، رانش بودهمسنزد یکی از    رسول  )    

از همسرانش برا  یکی  ایشان فرستاد.  بشقابی غذا  ام مقصو –زنی که  و  ی  المؤمنین  د 

است الله    -عایشه  از    و  زدخدمتکار  ت  دس  به    بود  منزلشدر    رسول  بشقاب 

کرده و  ی بشقاب را جمع  های شکسته تکه   دستش افتاد و شکست. رسول الله  
 

 .۴۸۵۲ ، شمارهب صحیحشتاکدر  بخاری( ۱)



108 
 

غذ س بپس  در  دوباره  بود  آن  در  که  را  و   ب شقاایی  حالت    گذاشت،  همان  در 

 ...(. فرمود: مادرتان غیرتی شدمی

خورد و  ان چه در این حدیث آمده به غیرتش بر میچن   عایشه  مادرمان  

که غذا الله    یی  از همسران رسول  با    یکی  را  بود  فرستاده  ایشان  مهمانان  برای 

بر دست خدمتکار سبب می بر روی زشود که ظرف  زدن    مین شکسته شود و غذا 

 اقلانه بود یا از روی غیرت و عاطفه؟بریزد؛ آیا این برخورد ع

عقل روی  از  ظرف    آری،  و  بدهد  را  شکسته  ظرف  غرامت  باید  چون  نبود 

که راه اصلاح    تهیه کند؛ این نوع تعامل مثالی بر همان استخوان کج است  می راسال

 .آن با صبر و حوصله و نرمی است

بر توجیه  دلیاز استخوان کج است    زن  ولی چون نوع غیرتلی  نادرست    این 

الله    ،نیست رسول  که  کافیست  رنج  و  اینجا  اشتباه  دی در  این  پس  شدند؛  ه 

بر نمی بلکه  ای قیتواند الگوی درستی  مورد    عایشه  مادرمان  اس گرفتن باشد 

عوض   در  و  نکرد  تکرار  دیگر  و  برد  پی  خود  اشتباه  به  و  گرفت  قرار  سرزنش 

 داد.   های خود راسالم از بشقاب بی بشقاب شکسته شده بشقا 

شد به اشتباه خود پی    بود که سبب  عایشه  مادرمان  این ایمان و تقوای  

گویند: کنند و می بارها اشتباه خود را تکرار می  نی کهببرد و لج نکند؛ بر خلاف زنا 

 خورد؟!.نیز بر می ت همسران رسول الله  به غیر 

هشت همسر دیگر داشت ولی    ه  عایشمادرمان  به غیر از    رسول الله  

 توجیه نبود.  با این وجود اشتباهش قابل
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این  م در  و نباید بگذاریل گذشت است نه انتقام؛  ئ ین گونه مسابزرگواری در ا

ز که  مسائل  میگونه  نشان  واکنشی  چنین  خود  اراده  بدون  را  ن  ما  شیطان  دهد 

نابود    صیتتحریک کند که چرا گذاشتی این زن غرورت را خُرد کند یا شخ  تو را 

ب بلکه  الله  کند؛  به  پناه  وسوسه   ا  و  شیطان  شر  واز  گونه  شکیبای  هایش  این  ی 

 مشکلات را حل کنیم. 

: حجاب و لباس وصحبت ونماز  ر قبالرت دیغ–محافظت از زن  -8

:-وطاعت ها

در قرآن به ستر و پوشش زنان است، تا این که جلو درهای فتنه     اللهدستور 

ک  و  شود  نکند؛ سی  بسته  تعرض  دیگر  ناموس  هم    به  پوشش  نوع  تعیین    الله و 

فرماید:  سر تا انتهای پاها باشد چنان چه میکرده که جلبابی از روی  

پیامب)   به  ر،  ای 

بگو: چادرو دخترانت و ههمسرانت   که مؤمن هستند  کسانی  بر  مسران  را  هایشان 

 د فرو پوشند(. خو

آرا با  جاهلیت  دوران  در  مشرکین  و  زنان  و  یش  نامحرم  جلو  زیور  و  زینت 

زنان مؤمن را از شبیه ساختن خود به آنان منع کرد و   دند که الله شمردم ظاهر می 

  هاى مانند روزگار جاهلیت قدیم زینت )  فرمود:  

 . (خود را آشکار مکنید

 

 .۵9احزاب :  (۱)

 .۳۳:  اباحز (۲)
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آنها با  ای شوهر به علت محکم سازی رابطه  زن بر اظهار زینت و زیور و اندام  

بر   محرم  غیر  برای  آن  اظهار  و  زناست؛  و  در حرام  و عدم طمع  ایجاد ستر  و  هم 

 باشد. ها می ده ا و فساد و فروپاشی خانوازن خلاف این امر موجب

دام او را مجسم کند بپوشد نه این که از  اگر زنی لباسی شفاف یا به طوری که ان

، و اگر با زدن  گرددشود بلکه از بوی آن نیز محروم میروم میشت محورود به به 

ی نوشته  نایعطر از منزل بیرون رود و بوی آن به مشام مرد نامحرمی برسد برای او ز

    .شودمی

ترببرازن   را  فرزندش  مادری که  باشد و  این که همدم مرد  آفریده  ی  کند  یت 

ازار دوش به دوش مرد با بی حیایی و  ن و بشده است، نه این که در کوچه و خیابا

نامحرم س با  ر حرف و سخن را باز کند و غافل از این باشد که حیاء و  بی شرمی 

  .شرم از ایمان اوست

به فرمایشات    ت دلالت بر ایمان و احترامافظت بر حجاب و پوشش درسحم

    الله   از پوشش زنان در زمان رسول   نان چه مادرمان عایشه  الهی دارد، چ

می میان  به  با چادر  سخن  را  از مسجد چنان خود  آمدن  بیرون  هنگام  به  که  آورد 

 .پیچیدند که کسی آنان را نشناسدمی

دارد   وظیفه  و در  مرد  خود  ایمانی  و  همسر    تربیت  باشد،  کوشا  فرزندانش  و 

 

 .۳97۸مسلم در کتاب صحیحش، شماره  (۱)

 .۲7۲9صحیح. ترمذی در کتاب سننش، شماره  (۲)

 .۸ بخاری در کتاب صحیحش، شماره (۳)

 .۳6۲ بخاری در کتاب صحیحش، شماره (۴)
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لت  متزلزل شود، و غیرت او در ایستادگی مقابل حرام دلا  انی آناننگذارد که پایه ایم

؛ بر خلاف زنانی که اگر همسر آنان نسبت به حجابشان  ر ایمان و تقوای او داردب

 سازند.هم می مت  از خود غیرت نشان دهد او را به دل بدی و بیماری روانی

:فرمایندمی     ه رسول اللَّ 

یت رعیتی را به او بدهد ولی  مسئول ای نیست که الله بنده ) 

 (.گرددمحروم بوی بهشت از که مگر این ،را نصیحت  نکند  ناو آنا

یت  مسئولاس  و خواهر و مادرش احس  ل حجاب زن و دختر بقاممردی در  ر  اگ

در حدیث    عقوبت او چنان بوده کهنکند  و آنان را نصیحت    د و بی تفاوت باشدنکن 

 بیان شده است.

راه   خیابان  در  شوهرش  کنار  برهنه  دستی  ساق  و  پا  و  گردن  و  سر  با  زنی 

به عرضه نگاه    را  د ناموس خودردانگی و غیرتی است که فر ع مافتد، این چه نومی

نامحرم محدود شده که در غیر  میبد مردان مریض دل قرار   با  دهد؛ زن در سخن 

ناز سخن نگوید چنان چه    ضرورت با نرمی و  :فرمایدمی     اللَّه و حاجت و 

ناز و  نرمی  سخن    -امحرم ن   با–  )با 

کن  طمع  است  دل  بیمار  که  کسی  تا  و  دمگویید،  بیمار  مردم  از  بعضی  قلب  زیرا   ،)

 ع بد کنند، در بحث حجاب نیز همین گونه است. ید طممریض است که شا

:فرمایدمی     رسول اللَّه

 

 .۴۸۵۰حش، شماره بخاری در کتاب صحی (۱)

 .66۴6 ، شمارهصحیحشب کتادر  بخاری( ۲)

 .۳۲حزاب : ا (۳)
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ال  ؤیتش سمسئولی در مورد  مسئولاز هر      الله):  

این  ،ده یا ضایع ساخته است آیا آن را حفظ کر د که  خواهد کر  که مرد در مورد  تا 

گیرد(. ش مورد بازخواست قرار منزل اهل 

بر این دارد کاین ح خود نسبت به  دی در مقابل خانواده  مر   ر هه  دیث دلالت 

است و   مسئولدیگر طاعات و عبادات  ردگار از نماز و روزه و حجاب و حقوق پرو

این امانت الهی که بر دوش  گیرد؛ پس در ادای  ست قرار میازخواروز قیامت مورد ب

 ما گذاشته شده کوشا باشیم و بار گناهان خود را افزون نکنیم.

 ش:  و آموز تأديب -9

:دفرماینمی    رسول اللَّه

و  مرد کنیزش را تأدیب کند    هرگاه)  

س او را  سپ،  او درست باشدآموزش    د و موزرا بیا  و او را  باشد، نیکی  به    او  تأدیب

 (.  آزاد کند و با او ازدواج کند، دو اجر دارد

برا است  چندانی  پاداش  و  اجر  بر  دلالت  حدیث  کسیاین  را    ی  کنیزی  که 

؛ تعلیم و آموزش و تربیت همسر و فرزند  آموزش و تعلیم دهد و با او ازدواج کند 

ه آنان  ازای هر طاعت و عبادتی ک  در  گیرد ونیز چنین پاداش و اجری را در بر می

ن ما  برای  و  بوده  سهیم  آنان  با  ما  دهند  نوشته  انجام  اجر  و  پاداش  آنان  همانند  یز 

 شود.می

 

 .۴۵۸۵ ، شمارهکتاب صحیحشدر حبان بنا صحیح.( ۱)

 .۳۲۱۵ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۲)
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:فرمایندمی    لَّهرسول ال 

کسی که به هدایت دعوت کند، برای او  )  

  کم   اجری همانند اجر پیروانش در آن هدایت وجود دارد و از اجر آنها نیز چیزی

د، گناهش مثل گناهان پیروانش در  راهی و گناه دعوت کن شود، و کسی که به گمنمی

    (.شودآن گناه است و از گناه آنها نیز چیزی کم نمی

 

 .۴۸۳۸ ، شمارهکتاب صحیحشدر  مسلم( ۱)
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 وظايف زن يا حقوق شوهر

  :در ادای حقوق تقوای الله  
  یند:فرما یم    رسول اللَّه  -۱

  ترجمه:   

ی  ای بر بنده و اگر درست بود که بنده  ،ای بر بنده ی ديگر سجده کنددرست نیست که بنده)

يادی که همسر  به خاطر حق ز ،دجده کن س دادم که زن بر همسرشديگر سجده کند دستور می

زخم هايی در بر  مرد را  تا فرق سر   پااگر از  قسم به آن که جانم به دست اوست  .  بر زن دارد

بلیسد، حق  او آمده و آن را  نزد  به  از آن خونابه و چرك جاری شده سپس زن  بگیرد که 

   .ده است(نکرشوهر را ادا 

اللَّه  -۲   فرمایند: می    رسول 

ی  )ا  ترجمه:

دنبال به  و  باشید  داشته  را  الله  تقوای  رضاج  زنان،  با لب  شوهرانتان  زن يت  اگر  زيرا  شید، 

و شام شوهرش  ناهار    ايستاد تا وقتی کهمیست که حق شوهرش چقدر است، همچنان  دانمی

 آماده شود(.

 

توقیر و احترام: 
مردان )  :

به دلیل آن که از ایشان را برخی برتری داده و    سرپرست زنان هستند، به دلیل آن که الله برخی

 کنند(.می از اموال خویش خرج 

مسر  و ه سفوی–هر دو و) :

کرد(؛ و ف را تعقیب می )در حالی که همسر عزیز، یوس  ،به سوی در، دویدند  -ر مصرعزیز و رهب

 .(را از پشت کشید و پاره کرد. و در این هنگام، آقای آن زن را دم در یافتند پیراهن او

 

1 

2 
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   اطاعت با نیکی:

ها هیچ  بر آن  ]دیگر[د  ن)پس اگر شما را اطاعت کرد  

 [ مجویید(.  راهى ]براى سرزنش

ةُ خُمُسَهَا، وَصَامَتْ شهَْرَهَا، وَحَصَّنَتْ فَرجَْهَا،  ))إِذَا صلََّتِ الْمَرأَْایند:  فرم می  رسول اللَّه    -۲

می که زن  )هنگا  ه:مترج  .۴۲۵۲((. ابن حبان  بِ الْجنََّةِ شَاءتَْوأََطَاعتَْ بَعلَْهَا دخََلتَْ مِنْ أیَِّ أَبْوَا

و پاکدامنی پیشه کند و    ای پنج وقتش را بخواند، و روزه ی ماه رمضانش را بگیرد،نمازه

 شود(. میاطاعت نمايد، از هر کدام از درهای بهشت که بخواهد، وارد  شوهرش را

نه بخاطر عشق يا ترس يا مصلحت نبايد اگر زنی از شوهرش به خاطر دينداری اطاعت کرد  

  .را داشته باشد تقدير و رتوقع تشک

 الله )ما شما را فقط برای خشنودی    

 کنیم و انتظار هیچ پاداش و سپاسی را از شما نداریم(. اطعام می

 خوابی:  هم
 (. شما هستندشتزار و مزرعه شما ک انن)ز: 

اللَّه    -۲ دَعَفرمایند:   می  رسول  إِلىَ  ))إِذَا  امرَْأَتهَُ  الرَّجُلُ  فَبَاتَ غَضْبَانَ عَلَیهَْا ا  فَأَبتَْ  فِرَاشهِِ 

خوابی )هنگامی که مرد، همسرش را به هم جمه:  تر.  3017لَعنَتَْهَا الْمَلَائِکةَُ حتََّى تُصْبِحَ((. بخاری  

ح  ند، و شوهر با خشم شب را سپری کند، ملائکه او را تا صبزن خود داری ک  کند و  وتعد

 کنند(. لعنت می 

وَالَّذیِ نَفسِْی بِیَدهِِ مَا مِنْ رَجُلٍ يَدْعُو امرَْأَتهَُ إِلَى فِرَاشهِِ فتََأْبىَ )) فرمایند:   می   رسول اللَّه  -۳

قسم به )ترجمه:  .  1436((. مسلم  ى يَرضَْى عَنهَْالَیْهَا حتََّطاً عَاخِلَیهِْ إِلاَّ کانَ الَّذِی فی السَّمَاءِ سَعَ

نیست  مرد  جان من در دست اوست،   آن که به هم   که ی  را  خوابی دعوت کند و زن همسرش 

این که شوهر  ورزد تا  مگر این که آن کسی که در آسمان است بر او خشم میخود داری کند،  

 (.از آن زن راضی گردد
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گوید:    ابوهریره    -۱:  -در مظهر و اخلاق واکرام–شوهر    کسب رضايت

از بهترین زنان سؤال شدند؟ ایشان فرمودند:    رسول الله  

ست که هنگامی  بهترين زنان آن اترجمه: ).  ۲6۰۸  حاکم  

دهد  میشود و هنگامی که شوهر او را به کاری دستور  کند خوشحال میکه شوهر نگاهش می

 .کند(میدر نفس و مالش با او مخالفت ن کند، ومیاطاعت 

    :محصن روایت استین بن  حص  زا  -۲

  

بن محصن  ترجمه:    . ۱۸6۱۰احمد     برای حاجتی می حصین  اش  که عمه  گويد: 

دند:  و فرموا  هب  حاجت خود را به جای آورد، سپس رسول الله    رسید. و   نزد رسول الله  

ت: در خدمت به او کوتاهی ی؟( گفاهداری؟( گفت: بله. فرمودند: )نسبت به او چگون )آيا شوهر

مگر آن مقداری که از انجام دادنش عاجز باشم. فرمودند: )بنگر که نسبت به او در چه    کنممین

 جهنم توست(.  موقعیتی هستی. زيرا او بهشت و
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  رمایند:ف می    هرسول اللَّ  -۱  سپاس و تشکر:

ن  )الله    ترجمه:   شوهرش  مینگاه  از  که  زنی  به  افکند 

 ت(. که از او بی نیاز نیس کند در حالیمیتشکر ن
نَ بِاللَّهِ،  رُ أَهْلهَِا الن سَاءُ یکَْفُرنَْ، قِیلَ: أَیَکْفرُْفَإِذَا أَکْثَارَ  لنَّاأُرِیتُ  ))فرمایند:   می  رسول اللَّه    -۲

یْئًا، قَالَتْ:  الْعَشِیرَ، وَیَکْفُرْنَ الْإِحْساَنَ لَوْ أَحْسَنْتَ إِلَى إِحْدَاهُنَّ الدَّهْرَ، ثُمَّ رأََتْ مِنْکَ شَقَالَ: یَکْفُرنَْ

خَیْرً )جهنم نشانم داده شد که بیشتر اهل آن زنانی   جمه:تر.  ۲۸بخاری    .طُّ((قَ  ا مَا رَأَیْتُ مِنْکَ 

کفران  بودند شوهر  -   که  به  کنند می  -نیکی  آيا  شد:  گفته  ورزيده  الله.  فرمودند:   کفر  اند؟ 

اگر  میکفران عشرت شوهر   نیکی می کنند.  احسان و  آنها عمری  کنند، و کفرانِ  از  به يکی 

 م(. اهگويد: هیچ وقت از تو خیری نديدمیدی ببیند، چیز ب توز خدمت کنی، سپس يک بار ا
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از منزل و اجازه ن از شوهر در روزه سنت و بیرون راجازه گرفت فتن 

 ورود کسی را به منزل شوهر دادن و ...: 

فرمایند:   می  رسول اللَّه    -۱

ه روزه بگیرد در حالی که شوهرش  برای زن جايز نیست ک)  ترجمه: 

(. ش راه ندهد مگر با اجازه شوهرشاهی شوهرش، و کسی را به خان مگر با اجازه نزد اوست

اللَّه    -۲ :  فرمایند می  رسول 

 (. ز شما برای رفتن به مسجد اجازه گرفت، او را منع نکنداگر همسر يکی ا)ترجمه:  

فرمایند:   می  رسول اللَّه    -۳

الله  لعنت  )  ترجمه: 

قربانی کند،    الله  غیر    بر کسی که برای  الله  بر کسی که پدرش را لعنت کند، و لعنت    

الله  را پناه دهد، و لعنت    –  بدعت گذاری  يا  –  و مجرم  کارت  جنايه  ک  سیبر ک  الله  و لعنت  

را تغییر   –ابی مسافرين گذاشته شده است  که برای رهی  –که نشانه های زمین  بر کسی    

 (. دهد
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 زن مسکن و مظهر سکونت و آرامش و آسايش است.

)او کسی است که شما  

تا در کنارش آرامش يابد(. ريد، و همسرش را از او پديد آوردرا از يک تن آف

اللَّه    -۲ فرمایند:   می  رسول 

الله  )  :ترجمه

، و  با پدر و مادرش بد رفتار بوده استکند: کسی که  در روز قیامت به سه نفر نگاه نمی  

ی که  مرد  –  وث دي، و  ه استدر آورد  –در ظاهر و اخلاق    –مردان  زنی که خود را به شکل  

 (. -ناموسش غیرت ندارد نسبت به 
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 روظايف زن يا حقوق شوه

  .قوقدر ادای ح تقوای الله  -1

فرمایند:  می  رسول اللَّه  

بنده ):   نیست که  بنده درست  بر  کندای  دیگر سجده  اگر درست    ، ی  و 

سرش سجده  دادم که زن بر همستور می د دی دیگر سجده کنای بر بنده بود که بنده 

قسم به آن که جانم به دست اوست    به خاطر حق زیادی که همسر بر زن دارد.  ، کند

در بر بگیرد که از آن خونابه و چرک جاری    د را زخم هایی سر مر تا فرق    پااگر از  

 .نکرده است(شده سپس زن به نزد او آمده و آن را بلیسد، حق شوهر را ادا 

را به عنوان    کسی الله  ست که اگر  عظمت حقوق شوهر ابیانگر    دیثاین ح

اه ظلم  که نگتواند به این حکم الهی قانع شود؛ بل میود نپذیرد نمطلق خ  عادل  معبود

 داشت.  دآمیز خواه

طالوت   پروردگار     لشکر  سوی  از  سخت  امتحانی  نبردها  از  یکی  در 

بور  رودی با آبی زلال و خنک ع ار  شدند و در حالی که تشنه و خسته بودند و از کن 

 ! دست   کفر به اندازه یک  کردند دستور داده شدند که از آن آب ننوشند مگمی

آ و  تشنه  و  در  انسانی خسته  نوشیدن آب  از  را  او  ولی  داریم؛  کنارش  باز  ن 

 

 .۱۲۳7۵ مسندش، شمارهح. امام احمد در کتاب صحی (۱)

 .۲۴9بقره :  (۲)
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ی  اهسخت است ولی اگر رضایت آفریدگار هستی را هدف قرار دهیم هر نوع وسیل

 گردد.می برای ما آسان و آسوده   هدفبرای رسیدن به آن 

اللَّه   فرمایند:   می  رسول 

: 

زیرا باشید،   کوشا جلب رضایت شوهرانتان  در داشته باشید و    )ای زنان، تقوای الله را

ایستاد تا وقتی که ناهار  مین  دانست که حق شوهرش چقدر است، همچنامیاگر زن  

 و شام شوهرش آماده شود(.

تقوای   که  هستند،  زنان  این حدیث  در  شوهران خود    الله  مخاطبین  در  را 

 ند. رضایت آنان کوشا باش جلب در  وداشته باشند 

وظایفی فرزند  و  مادر  و  پدر  قبال  در  ما  از  فرد  قبال    هر  در  همچنین  دارد؛ 

الله   که  به آن   شوهر  را  ای  ملزم  ما  اگر  انجام شود  کرده است؛  ن وظایف درست 

 بهزیستی نیست. و دیگر همانند غرب نیاز به خانه سالمندان  

بحرا از  اهن یکی  زده  غرب  جامعه  استمروای  این  ما  با  نزکه  زمانی    : ز  ی 

من توقع دارد برای او شام و  کند که از  میشوهرش مشورت    در مورد  شناسی روان

 وظیفه تو نیست کُلفتی او را بکنی! گوید: میب او  در جوانهار درست کنم،  

کند و با دستان  میچقدر زیباست آن شاخه گلی که زنی با شوق و علاقه تهیه  

شاخه گل  را در دل شوهر با آن    دهد تا این که مهر خود می یه  خود به شوهرش هد

از خوش  لبخندی  و  بر چهر کاشته  را  بلکه اه حالی  نبوده  گل  نماید؛ هدف    ش جاری 

 

 .۱۳۸۲ رهمامسندش، شصحیح. امام بزار در کتاب  (۱)
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 ر است. ر کردن و کاشتن بذر محبت در دل آن شوهمسرو

بیند، و  می بیند، ولی نه تنها این گل را، بلکه خوبی و بدی را با هم  میبله مرد  

ش نیست؛ همسرش گل بوده  ای گل زندگ  که آن شاخه گل، تنها  کندمی  خوب درک

شود و منزلش را همچون دسته گل  میخوشش جلوش ظاهر    و همچون گل با بوی

او نیز به عنوان بانوی    سازدمی کند و همچون زنبور عسلی که از گل عسل  میتمیز  

ارد مزه آن غذا  ر دمنزل اگر آستین خود را بالا کشد غذایی بپزد که آن مرد تا عم

 بماند.  زیر دهانش

زیبای این  دیدن  تنها  مرد  هی پس  آن  که  نیست  خوبا  اسیر  ساخته  هیرا  ایش 

 ای به یاد ماندنی خواهند بود. هه یز خاطر دگی نای خوش زنهه است، بلکه مز 

نمای دیگری دارد، که مردان روی زمین در  زندگی با این دید و از این زاویه  

مادر خود همیشه به خوبی یاد  ن بی خیالش؛ اگر مردی از  زناحسرت آن هستند، و  

سینهی کند چون شرمنده خوبمی و  دیده  را  او  عرق  و  او  اه ایش هست  برای  که  ی 

 ده را دیده است. پر کر س

توقیر و احترام:  -1

فرمایند: می  الله  

تند، به دلیل آن که الله برخی از  مردان سرپرست زنان هس)  :

  کنند(.میاده و به دلیل آن که از اموال خویش خرج تری دایشان را برخی بر 

آیه دادم  این  توضیح  قبلا  که  را  نکاتی  ولی  استدلال ،  است  آیه  این  های   در 

 

 .۳۴نساء :  (۱)
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خانواده معرفی   مسئولان سرپرست و  به عنو  مرد را  ؛ زمانی که الله  اردمتفاوتی د

کنند و با  درک    آن را کند که زنان بتوانند  میی جایگاهی برای مرد معرفی  کند، یعنمی

 . این ویژگی تعامل کنند

مرد همچون شیر جنگل در منزل خود سلطانیست که توقع احترام و تقدیر را 

و  دارد،   توهین  نوع  هر  او  انتو  عصبانیت  سبب  که  ر گمیقادی  زمانی  دد، خصوصا 

دیگ  ها حرف نخواهد  تکراری شوند، آن وقت  آرامش  و  منزل محل سکونت  ر آن 

 رد.یگمی خواب و قرار را از همه شیر های  بود، بلکه غرش 

از   قانع کند دیگر سلاحی غیر  با زبان خود همسرش را  نتواند  زمانی که مرد 

 خواهد داشت. جز پشیمانی ثمره دیگری ن  که  زور و بازو ندارد، سلاحی

فرمایند:می   الله  

)در    ،به سوی در دویدند  -و همسر عزیز مصر   یوسف  –و هر دو  )  :

تعقیب می را  که همسر عزیز، یوسف  و  حالی  از پشت کشید و  پیر کرد(؛  را  او  اهن 

 .(ندپاره کرد. و در این هنگام، آقای آن زن را دم در یافت 

بینیم که  می ی آیه دقت کنیم  انتهاپیام های متفاوتی دارند، و اگر در  آیات قرآن  

 کند. می مصر را به عنوان سید و آقای همسرش یاد عزیز  الله 

طلبد، و هر  میتقدیر را    م وهر مردی آقای همسرش است، و این جایگاه احترا

 او نگاه کند.  شوهرش افتخار کند نه این که با حقارت به زنی باید به 

ب میاحساس غرور و برتری سبب   حقیر ود را  ز زنان شوهر خعضی اشود که 

 

 .۲۵یوسف :  (۱)



123 
 

دنبال  ر اشمب و  نبسته  زندگی  به  دل  و  نباشند،  راضی  قسمت خود  و  تقدیر  به  و  ند 

 جایگزین باشند. 

بهانپر توقع و شکست خوکاره و  بد  زنانبرای  معمولا   سبب    یایهه رده چنین 

دهنمی اجازه  خود  به  که  همشود  در   د  و  کنند؛  قرار  بر  ارتباط  مرد  چند  با  زمان 

این  هه وسوسهایت  ن و  کنند،  فروشی  تن  که  این  تا  داده  فریب  را  آنان  شیطانی  ای 

   را با اندک مالی معاوضه کنند. هبدنی که امانت در دست آنان بود

پیراهک  هر  و  لباس  ما  از  همسر دام  برای  چنان    ش نی  لباس  این  و  چه  است، 

ش   ذشتگ ندوخته  داده  ما  تحویل  ما  می ده  بلکه  د د  مسئول شود،  و  و  وخت  وز 

 ستیم.  سازندگی آن ه

ا قرار دهیم و آن را  هی جای تأسف است که ما لباس خود را در معرض آلودگ

  کند که از حق خودت می  هصیتو  چرکین کنیم؛ خواهری از در نصیحت خواهرش را

و با او همیشه تماس داشته  شوهرت با فلانی ارتباط برقرار کند  دفاع کن و نگذار  

باشی و از دخل و خرجش بپرس و اگر خواست از    داشتهباش تا نظارت بر کار او  

 غیر شما خرج کند جلو او را بگیر!  درآمدش برای

  بود؛ تجسس و دخالت و اسیر دی  ا نصیحت به نیکی نبود بلکه به شر و بهنای

 ساختن شوهر و گرفتن اراده و تصمیم و آزادی از اوست. 

ز شود  ر است دری بامنتظ  بیند که می ی  سی اسیر در قفاه شوهر هم خود را پرند

 و از آنجا فرار کند و به پرهای خود بنازد و در هوا با آن بتازد و نفسی تازه کند.  

و سپاس داشته    او تقدیر کند و زبان شکر   از  اگر زنی به همسرش احترام نهد و
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پدر و مادری که آن فرزند را بزرگ    کند که می باشد، با این کار جایی در قلب او باز  

 را نداشته باشند. ای گاه ج آنند اه کرد

است که انسان را مجبور    یایبدانیم هر انتقاد و دخالتی همچون نیش و گزندگ

 ینش استفاده کند. ا از انواع مسکن برای تسکه یکند تا آن موضع را خارشی دادمی

یا    لی انتقادی که از در تحقیر و نکوهشانتقاد در قالب نصیحت وظیفه است، و

 سازندگی نیست بلکه ویرانیست. شد با  نیخود بزرگ بی

  اطاعت با نیکی: -3

از    تان زنان)پس اگر    فرمایند:می   الله  

 [ مجویید(. و نکوهش ا هیچ راهى ]براى سرزنش هناطاعت کردند ]دیگر[ بر آ  اشم

خواست همسرش  از  مردی  حداشت  یاهاگر  که  که  ه  است  زن  وظیفه  نباشد  رام 

اطاعت زن  اطاعت کند، و این نوع اطاعت در نیکی بوده و در بدی و گناه نیست، و  

چه در مقدمه این کتاب   انچنو  ن اجر و پاداش دارد؛  ل آعبادتی است که در مقاب

رسیدن  بلکه هدف    رانی باشد  زدواج نباید نگاه شهوت توضیح داده شد نگاه ما به ا

 . استیت الهی ه رضاب

تبعیض به این مسایل نگاه شود که چرا زن باید    ادر این مسایل گاهی شاید ب

 خودش را ذلیل کند و از شوهر اطاعت کند؟ 

تعیین و    ریم برای الله  ما اجازه ندا  در امور شرعی  :هاید گفت کب ب در جوا

ی زن و  اه لمبا ک  یرا اوست که ازدواج را برای ما شرع و دین دانسته و تکلیف کنیم، ز

 

 .۳۴ء : سان (۱)
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، و اوست که در این عبادت همچون نماز و روزه و  مرد را به هم حلال کرده است

  کن و آب و غذا و دیگر ه مس تهی  چه ، چنانکندمیدیگر عبادات وظایف را تعیین  

 . ای زندگی را بر دوش مرد گذاشته استهههزین

ال فرمایند:   می  لَّه  رسول 

ی که  گام)هن:  

نمازهای پنج و پاک  قتش را بخواند، و روزه ی ماهزن  دامنی  رمضانش را بگیرد، و 

کند   نمايدپیشه  اطاعت  را  کدا،  و شوهرش  هر  از  از  بهشت که  م  بخواهد،  درهای 

 (.شودمی وارد 

تشریع کرده  عبادت  ازدواج و پاکدامنی و اطاعت از شوهر را  که    آن ذاتیآری  

به بهشت از هر دری  آن زن نه است، و آن هم وارد شداشتبرای آن پاداش هم گذو 

 که دوست داشته باشد. 

ترس یا  ق یا  ی از شوهرش به خاطر دینداری اطاعت کرد نه بخاطر عشاگر زن

، زیرا این عبادت را محض رضای  مصلحت نباید توقع تشکر و تقدیر را داشته باشد

. بخواهد   الهی انجام داده است و پاداش خود را باید از الله

نیکواز صفاالله  و یات  مثال چنین  به طور  دادن  و غذا  د  کاران در صدقه 

است:   را    کرده  )ما شما 

اطعام   الله  خشنودی  برای  ازکنیم  میفقط  را  سپاسی  و  پاداش  هیچ  انتظار  ا شم  و 

 (.نداريم

 

 .۳۴نساء :  (۱)

 .۴۲۵۲صحیح. ابن حبان در کتاب صحیحش، شماره  (۲)
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ا دیه  حامله شدن و زایمان و دیگر مسایل پاداش و ه ل  در مقابز زنان  بعضی 

و شاید تا آخر   شودمیآغاز    اآنه ی  خواهند، و اگر شوهر آن را تهیه نکند ناسپاسمی

 . عمر هم تکرار کنند که چرا با دسته گل به استقبال من جلو زایشگاه نیامدی!؟

باشد نه این      کنیم باید محض رضای اللهمی  زمانی که ما به هر کسی خوبی

 ک توقع و طمع دنیوی در آن باشد.  

هم خوابی:  -4

)زنان شما :  فرمایند:می  الله  

 (.که خواستید به کشتزار خود در آیید  طورهر ،  کشتزار و مزرعه شما هستند

که با    با همسر است،  بستری یا هم   خوابی ایف زن در زندگی همله وظمج  از

با آن    و زن  شهوت مرد  ی یابد و غریزهمیبر روی کره زمین ادامه  آن نسل انسان  

   شود.می اشباع 

هم بحث  تحریک   تنها  را  ذهن  که  اموری  بلکه  نیست،  و سبب  می خوابی  کند 

تنی  و بوی خوش و لباس زیبا و  گی  شود بستری مناسب برای این کار از آراستمی

زن و مرد با این عبادت حلال  ی  نیاز جنسپاک و تمیز در نظر گرفته شود تا این که  

 ز حرام دور گردد. نان ابرآورده شود و قلب آ

به   است،  حرام  و  زنا  از  دوری  و  پاکدامنی  ایجاد  عبادت  این  از  شرع  هدف 

ع  شد و غریزه شوهرش را اشبابا   همین دلیل اگر زنی نسبت به این مسأله بی اهمیت

ند:  فرمای می  رسول اللَّه  نکند در نکوهش از این کارش  

 

 .۲۲۳بقره :  (۱)
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)هنگامی که مرد،  :  

و شوهر با خشم شب را  کند و زن خود داری کند،    عوتهمسرش را به همخوابی د

 نند(. کمیلعنت سپری کند، ملائکه او را تا صبح 

  یند:فرما می  رسول اللَّه    در روایتی دیگر   و

جان من در دست اوست، مردی نیست که همسرش را به   ذاتی)قسم به آن : 

سمان است  دعوت کند و زن خود داری کند، مگر این که آن کسی که در آوابی  همخ

 ورزد تا این که شوهر از آن زن راضی گردد(. می بر او خشم 

زندگی  این مسأله بسیار مهم در  است نسبت به زنی که به    ت سخ  این تهدیدی

ن و رضایتمیاهمیت  یا عذاب    دهد  بهشت  که پاداش  او  از  و عدم رضایت شوهر 

 دارد نادیده گرفته است.  نم راجه

به یکی از زنان یارانش چنین فرمودند   به همین دلیل است که رسول الله  

در چه    نسبت به شوهرت)بنگر که  :  

 یتی هستی. زیرا او بهشت و جهنم توست(. موقع

نیز   ما  گفتنبستری   همبرای  دین  جمله  از  داده  قرار  از    آدابی  قبل  ذکر  این 

الله؛ ):  نزدیکی بسم 

 

 .۳۰۱7 بخاری در کتاب صحیحش، شماره (۱)

 .۱۴۳6ره مسلم در کتاب صحیحش، شما (۲)

 .۱۸6۱۰کتاب مسندش، شماره صحیح. احمد در  (۳)

 .۱۳9در کتاب صحیحش، شماره  ریبخا (۴)
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 (. گردانی دور گردانمان می ه روزیچ  شیطان را از ما و از آنبارالها 

ا پاداش گفتن  ذکدر  نزدیکی   ر ین  از  الله    قبل  )می  رسول  در  فرمایند:  اگر 

 (. رساندوقت شیطان به او ضرر نمی   همخوابی آن دو فرزندی به وجود بیاید هیچ

 فرمایند: می ه لَّرسول ال 

(،  ستاه بستری هم صدق در هم )  

  ، ست؟اپاداش    یکی از ما نیز گفتند: ای رسول الله در شهوت      اصحاب و یارانش

  شد؟ میمحسوب ن  گناه  او   برای  دادمی انجام  حرام    بافرمودند: )اگر    رسول الله  

 .(۱) شود(میه وشت ثواب برای او ن  انجام دهدحلال   از راههمانطور اگر پس 

ست در  همان طور که جرم و گناه زنا زیاد ا  است کهحدیث چنین  مقصود این  

 دارد. یاری خوابی پاداش و ثواب بس  مقابل آن نزدیکی و هم

و تماس شرمگا نزدیکی  از  بعد  با هم هرچند زن و  هه همچنین واجب است  ا 

 ن را بشویند. بد مرد ارضا نشوند وضو گرفته و پس از آن نیت غسل کرده و تمامی

 : -در مظهر و اخلاق واکرام–ت شوهر کسب رضاي -5

الله    گوید:  ابوهریره   ایشان    رسول  شدند؟  سؤال  زنان  بهترین  از 

  ودند:فرم

ز بهتری):   ا ن  آن  که  نان  هنگامی  که  نگاهش  ست  ند خوشحال  کمیشوهر 

 

 .۱6۸۰ هار، شمصحیح مسلم( ۱)

 .۲6۰۸صحیح. حاکم در کتاب مستدرکش، شماره  (۲)
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  کند، و در نفس می دهد اطاعت میو را به کاری دستور شود و هنگامی که شوهر امی

 .کند( می لش با او مخالفت نو ما

لباس و ظاهر و سخن و رفتار راضی   بهترین زنان زنی است که شوهر را در 

و اگر از    قلب او ایجاد کند   ی را در ندگاز زنگهدارد و احساس شادی و خوشنودی  

خواست هزینه کند با او در    ش ای خودمادر یا دوستی یا بر مال خود برای خواهر و  

 کند. آن کار مخالفت ن

کارهای   تمامی  در  هستند  مرد  زندگی  که شریک  این  بهانه  به  زنان  از  بعضی 

  فل از این غا  کردن؛   حتی در صدقه دادن و اکرام مهمان  کنند،می همسر خود دخالت  

مهمان اکرام  واجب    سهتا    که  مهمان  استروز  که  شده  گفته  قدیم  از  حبیب    و 

 .آوردمیاست و روزی خود را با خودش  الله

دهد  می به او عوض آن را    تردید هر قدر انسان صدقه دهد الله  شک و  بی و  

  فرمایند:می  چنان چه الله  

الله–و  بگ):   رسول  در  -ای   :

بخواهد   که  بندگانش  از  کس  هر  براى  را  روزى  که  است  من  پروردگار  حقیقت، 

. و  دهدمىيد عوضش را او انفاق کرد را و هر چهگرداند.  گشاده یا براى او تنگ مى 

 (.او بهترین روزى دهندگان است

یتش  لمسئو   ند و اه شدکنند مرد را صاحب  مین پس از ازدواج فکر  از زنابعضی  

 

 .۱۰۴۰۸صحیح. احمد در کتاب مسندش، شماره  (۱)

 .۳9سبأ :  (۲)
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و مرد دیگر   ،و چون سرور منزل است باید او تصمیم بگیرد  ،دیگر به گردن اوست

  نهدر دیدن مادرش که  تی  ری نه در خود و نه در مالش دارد!؛ تا جایی که حاختیا

دهد  می به خودش اجازه  زن    ،در شکم نگه داشته و بعد از آن بزرگش کرده  او را ماه  

 که تصمیم بگیرد.

    روایت است:محصن  از حصین بن  

  

بن  :   حصین 

رسید. و حاجت خود     حاجتی نزد رسول الله گوید: که عمه اش برایمی حصنم

گفت: بله.    اری؟(به او فرمودند: )آیا شوهر د  آورد، سپس رسول الله  را به جای  

کنم مگر آن می ی؟( گفت: در خدمت به او کوتاهی ناه چگونفرمودند: )نسبت به او  

فرمودن باشم.  عاجز  دادنش  انجام  از  که  چد:  مقداری  در  او  به  نسبت  که  ه  )بنگر 

 موقعیتی هستی. زیرا او بهشت و جهنم توست(. 

اهمیت  بحث    ،ی؟(اهچگون   -یعنی شوهر –  : )نسبت به اورسول الله  فرموده  

به عنوان سرپرست خانواده را   نگه داشتن شوهر  نبودنش  میراضی  با  رساند؛ زیرا 

جبران کمبود روی به    ی وشود و شوهر در پی جایگزینمیکانون خانواده متلاشی  

 آورد.میدیگری  فردی

و لطافتی است که  مینیست بلکه با نر   تأثیر یک زن بر مرد با تندی و خشونت 

همچون آبی که قدرتش در نرمی آن است و با  گذاشته است؛  د زن  در وجو  الله  

 

 .۱۸6۱۰یح. احمد در کتاب مسندش، شماره صح (۱)
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 کند. می نرمی خود صخره و سنگی را سوراخ 

ند:  ایفرممی   رسول الله  

ناقصاه ندید):  دارم زنی که عقل و دین  که  ی  د همچون شما 

را به دست بگیرد(. با اقتدار و قاطع مرد بتواند عقل یک

پیام با  فقط  زندگی  در  محبت  نیست ابراز  عاشقانه  با  های  بلکه  و  رفت ،  ار 

 ن نیک و عدم آزار و اذیت است. و گذشت و سخفداکاری 

اللَّه   یند:  فرما می  رسول 

)آیا شما را به آن زنانتان که اهل بهشتند  :  

که نسازمآگاه   است  زا، و خیر خواه شوهر  بچه  با محبت،  بسیار  که    ؟ زن  هنگامی 

الله  به  قسم  بگوید:  و  گرفته  را  شوهرش  دست  برود  شود،  اذیت  یا  کند  ک اذیت  ه   

 تا وقتی که تو راضی شوی(. خواب به چشمانم نمی آید

حدیث این  به )  اللَّه  رسول  فرموده    در  خواب  که  الله  به  قسم  بگويد: 

ن  تا وقتی که تو راضی شویمی آيچشمانم  یاد  نوعی ادب    (،د  به ما  تعامل را  در 

 آموزند. می دهند و ادبیات سخن گفتن را به زن و مرد می

س لذت  از با او بودن احسا  مرد را اسیر کرده و  اررفت و    این نوع سخن گفتن

   کند.می

 

 .۲96شماره  بخاری در کتاب صحیحش، (۱)

 .۸79۸ سنن کبرى، شمارهر کتاب د صحیح. امام نسائی( ۲)
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 سپاس و تشکر:   -6

اللَّه   فرمایند:   می  رسول 

ن  )الله    : نمینگاه  تشکر  از شوهرش  که  زنی  به    در   کندمیافکند 

 یست(. که از او بی نیاز ن حالی

ندارند،  شکو    حدیث هشداریست به زنانی که زبان سپاساین   و فقط جنبه  ر 

گیرند، در صورتی که بی نیاز از  میرا نادیده    اهیو خوب  بینند،می   در زندگی  منفی را

 شوهر نیستند و هم از لحاظ جنسی و هم معیشت نیاز به سرپرست دارند. 

ای ازدواج  هیح دهد و خوبش ترجیاسپاسی طلاق را سازن ندر نظر بگیریم ز

تلخ و نامش زشت است، زیرا بحث آبروست که با مال   چقدر طلاقرا نادیده بگیرد؛ 

ن  ثروت  و کند،    ،شودمی معامله  زندگی  کی  با  و  کجا  از طلاق  که پس  این  از  جدا 

بیافکن  او و فرزندانش  به  نگاه سرباری  برادری که خانمش چپ چپ  یپیش  به  د  ا 

 پیش آن و این ذلیل کند. دنبال نانی خودش را 

گذار )شکر :  می فرمایند:    رسول الله  

 نیست کسی که شکرگذار مردم نباشد(.  الله 

ای او  هی کنیم و در مقابل خوبمی یکی از آن مردم شوهریست که با او زندگی  

 . ما ناشکری از پروردگارست م شکر و عد  یمکرگذاری داشته باشن شباید زبا

فرمایند:  می  الله  

 

 .۲696 مستدرکش، شمارهکتاب  درصحیح. حاکم ( ۱)

 .۴۱۸۰صحیح. ابوداود در کتاب سننش، شماره ( ۲)



133 
 

( آن:  کنيد،   و  سپاسگزارى  واقعا   اگر  که  کرد  اِعلام  پروردگارتان  که  گاه 

افزون خواهم  مت]نع را  شما  من سخت  [  عذاب  قطعا   نمایيد،  ناسپاسى  اگر  و  کرد، 

 (.بود خواهد

،  ست بر ما رحمتش  های ردو باز شدن   الله    ی سبب خشنودیکرگذارشپس  

 .ا سبب عذاب و خواریستهی ها و خوب و کفران و نادیده گرفتن نعمت 

اللَّه    فرمایند:   می  رسول 

بیشهن)ج  : تر  م نشانم داده شد که 

ک که  بودند  زنانی  آن  به  کنمی  -نیکی شوهر   -   فراناهل  آیا  شد:  گفته  کفر    الله ند. 

نند.  کمیکنند، و کفرانِ احسان و نیکی  میان عشرت شوهر  : کفر ند؟ فرمودنداه ورزید

ببیند،   بدی  چیز  تو  از  بار  یک  سپس  کنی،  خدمت  عمری  آنها  از  یکی  به  اگر 

 م(.اه از تو خیری ندیدیچ وقت : هگویدمی

را  هستند  جهنم  مستحق  که  زنان  از  صنفی  حدیثی  زن  میبیان    این  آن  کند، 

   ناشکر و ناسپاس.

را در نظر    جای آن خط خوردگی دارد   زندگی که فقط چندد از  یک دفتر سفی

انداخته و    اهی ا را کنار گذاشته و چشم به آن خط خوردگهی ، تمام آن خوببگیرید

 کنیم؛ آیا علت این کار جز ناشکریست!؟ مین تلخ دآوری آد و همسر را با یاخو کام

 

 .7ابراهیم : ( ۱)

 .۲۸ ارهصحیحش، شمبخاری در کتاب ( ۲)



134 
 

زل و زه گرفتن از شوهر در روزه سنت و بیرون رفتن از منااج  -7

 اجازه ورود کسی را به منزل شوهر دادن و ...: 

اللَّه   فرمایند:   می  رسول 

برای زن جایز نیست که  )ترجمه:  

ی شوهرش، و کسی را   حالی که شوهرش نزد اوست مگر با اجازهد در  روزه بگیر 

 ش راه ندهد مگر با اجازه شوهرش(.اه به خان

که زن در ح است  این  ور  ضحمنزل    در که شوهر روزها    الی از حقوق شوهر 

اجاز  دارد نگیرد،  اه بدون  را  سنت  و  نافله  روزه  مرد  یرا  زش  به  آن  نیاز  شاید 

 داشته باشد. خوابی هم

رضایتش   گیرد، ولی الله  می   ت که فرد برای رضای الله  ادتی اسعب  زهرو

این م باشد؛  این مورد در صورتی است که شوهر راضی  بر عظمدر  ت  سأله دلالت 

فرمایند:   می  رسول اللَّه  ل است که  دلی  ق شوهر دارد، به همینح

و اگر    ، جده کندی دیگر سای بر بنده بنده که  درست نیست  ):  

دادم که زن بر همسرش  جده کند دستور میسی دیگر  ای بر بنده درست بود که بنده 

 .(زیادی که همسر بر زن داردطر حق به خا  ، سجده کند

اجازه شوهرش زن  برای  همچنین   بدون  که  نیست  منزل    جایز  به  را  راه  کسی 

    د. باش ، حتی اگر برادر یا خواهرش دهد

 

 .۱۲۳7۵ مسندش، شمارهب صحیح. امام احمد در کتا (۱)
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مسا  این  آنوج  با  ل ئرعایت  بودن  دشوار  و  کانون    ود سخت  پایداری  سببب 

 .شودمیعدم رعایت آن سبب متلاشی شدن آن و   شدهه د خانوا

فرمایند:   می  ه  اللَّرسول  

از شما):   یکی  اجازه  بر   اگر همسر  به مسجد  رفتن  منع  گر ای  را  او  فت، 

 (.نکند

با زن  نیز  مسجد  به  رفتن  در  بگیرد،  ی حتی  اجازه  شوهرش  از  نیز  د  شوهر  و 

بود  کند؛   نباید ممانعت  این جا مهم  ه حفظ جایگاه و حرمت شوهر  ولی آن چه در 

باید    است که به عنوان ولی و سرپرست خانواده همسرش حتی برای عبادت الله  

 بگیرد. اجازه او از 

اللَّه  فرمایند:   می    رسول 

بر کسی که   لعنت الله ش را لعنت کند، و  که پدر  کسیبر   لعنت الله )  :

یا    –بر کسی که جنایت کار و مجرم    لعنت الله    وقربانی کند،    برای غیر الله  

که برای    –ای زمین  ههبر کسی که نشان  را پناه دهد، و لعنت الله    –اری  عت گذبد

 را تغییر دهد(.  –رهیابی مسافرین گذاشته شده است  

بر کسی که    لعنت الله  : )ه  رسول اللَّن حدیث فرموده  ای  محل شاهد در

 باشد. می (را پناه دهد –دعت گذاری  بيا  –جنايت کار و مجرم 

 

 .۴۸6۵ صحیحش، شمارهخاری در کتاب ب (۱)

 .۳66۴ صحیحش، شمارهمسلم در کتاب  (۲)
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کند و بدون اجازه شوهر از منزلش بیرون  میف و نشوز  اختلاهمسرش  زنی با  

 رود؛ در این کار نیز از همسر اجازه نگرفته و مرتکب گناه شده است. می

ر منزل خود جای دهد، زیرا با این زن ناشزه دید کسی به این  نبادر این حال  

 گردد.میم ماندن از رحمت الهی واقع ورد لعن و محر کار مو

م الهی قرار گرفته بلکه کسی که به او نیز  ها این زن مورد خش نه تنیعنی این که  

حق  مستکند در این جرم با او شریک بوده و هر دو  میدهد و با او همکاری  می پناه  

   این عقوب الهی هستند.

زن مسکن و مظهر سکونت و آرامش و آسايش است. -8

فرمایند:   می  الله

پديد   او  از  را  آفريد، و همسرش  از يک تن  را  است که شما  )او کسی 

 در کنارش آرامش يابد(.  تا آورد

ی برای رسیدن به  اه سیلورالها زندگی ما را محل استقرار و آرامش قرار ده، و  اب

 خشنودی و رضایتت. 

کم بست تا کسی با دخالت خود مانع آسایش ما  زل را باید محره مندر و پنج

  ی بر دل مان چیره گشته است، دست به دعا بالا برده و به اه نشود؛ اگر غم و غص

 . کندمی را فاش ن بندگانشز را هرگز که  بریمتی پناه ب ذا

زندگی هر  در  مشکلات  که    بی شک  کسی  به  نباید  ولی  دارد،  وقوع  احتمال 

 

 .۱۸9: عراف ا (۱)



137 
 

کنند  می  ارد یا عاطفی همچون برادر و خواهر و مادر و پدر برخوردگی ندتجربه زند

 روی آورد. 

الله   فاطمه  سر   روزی رسول  منزل دخترش  وارد  ومی  زده    از   شود 

است،    پیش آمدهاختلافی    همسرش علی  یان او و  فهمد که ممیترش  چهره دخ

فته و  د خواب رسجز می ااه بیند که در گوشمیرود و  مییافتنش به مسجد    و در پی

خاک را از روی بدن ایشان پاک کرده و    بدن او پر خاک شده است، رسول الله  

  )ای ابا تراب بشین(. :فرماید: می

درسن  ای جمله:   حدیث  از  دارد،  زیادی  ف  اول:های  و    طمه  ابردباری 

؛  ا ی بر علیه همسرش عل    الله  عدم عاطفی کردن اختلاف و تحریک پدرش رسول

  سوم: در برخورد با داماد خود؛    عدم عجله و احساساتی نشدن رسول الله    دوم:

حکیمانه و  دلسوزی  و  نرمی  و  ایج بر   لطافت  و  داماد  با  کردن  بین  خورد  صلح  اد 

حدیث داماد خود را ابوتراب صدا    ندر ای  : رسول الله  چهارمایشان و دخترش؛  

دادند لقب  و  تزدند  و  به  ،  که  کسی  ای  که:  بود  این  مقصودش  و  یعنی خاک،  راب 

بلند شو، و در روایتخاک   که علی   مالیده شده  این حدیث آمده  از  دیگری  های 

لقب    داشته  را  این  د  دوست  علت  و  برخورد  شتا د  وستاست،  این  هم  نش 

 است.  با وی  حکیمانه رسول الله  

 نیست.  اطمه  نبوده و هر دختری ف ولی هر پدری رسول الله 

راه و حل مشکلات شکستن و عصبانیت و تند خویی و پرخاش نیست، بلکه  

 

 .۵76۵و  ۳۴۵۱ صحیحش، شمارهبخاری در کتاب  (۱)
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از وساوس      الله   جای آرامش است، و برای رسیدن به آن باید تلاش کرد؛ مثلا به

خوابیم و آب  میم  یاه نشینیم و اگر نشستمی هستیم    ه برده و اگر ایستادهشیطانی پنا 

 نوشیم. میخنکی را برداشته و 

هر قدر هم با چسب   اگر شکسترا باید مهار کرد، زیرا ظرف اراحتی و ن م خش

نههقطع بر  اول  حالت  به  دیگر  بچسبانیم  هم  به  را  آن  خشونت  می ای  و  گردد؛ 

 به همراه ندارد.   چیزی جز پشیمانیپرخاش کردن نیز  و صبانیت  ع

ط از  آسایش  و  ور آرامش  آراستگی  و  بوده  مهم  زندگی  در  و  فی  بوی    نظم 

اینها کنار هم و با  ندان نیز به جای خود مهم است، که  و خودمان و فرزمنزل  خوش  

 . کنندمیهم بودن آن احساس خوشبختی و خوشنودی را درون ما ایجاد 

فرمایند:   می  للَّه  ل ارسو

روز    الله  ):   در 

زنی    رش بد رفتار بوده است، ومادند: کسی که با پدر و  کمیقیامت به سه نفر نگاه ن

مردی   –ورده است، و دیوث  آدر    –در ظاهر و اخلاق   –که خود را به شکل مردان  

 (.-  نداردکه نسبت به ناموسش غیرت  

از زنی که ادای مرد را در رفتار و سخن گفتن و پوشش خود    در این حدیث

بت در روز قیامت  عقوکند به مذمت یاد شده است، و این گونه زنان از باب  می بازی  

 مانند.می پروردگار محروم از نگاه 

مر  یک  نقش  زندگی  در  که  بازی    دزنی  قلدر  و  خلاف  میسرکش  بر  کند 

 

 .۲۵۲6 سننش، شمارهصحیح. نسایی در کتاب  (۱)
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الله   که  باو    سرشتی  چگونه  را  است  آفریده  آن  و  میر  مهربان  مادری  تواند 

 دم شوهر باشد!؟. همسری دلسوز و هم 

مچون مردان است، آیا  د ههمچنین زنی که در ظاهر و لباس و فرم موهای خو

 تواند از دیدن او لذت ببرد!؟میمرد 

الله نیز  دیگر  طرفی  و      از  نامحرم  مرد  و  زن  رابطه  سازی  عادی  از  را  ما 

فرماید:  می   خطاب به زنان  بش در صحبت کردن هشدار داده است و  خوش و

تا کسی  ویید،  سخن مگ)با نرمی و ناز  

   (.ع کندکه بیمار دل است طم

هشدار   گااین  سخن  نرم  شوهر،  ز  با  نه  است  نامحرم  مقابل  در  نرم  زیرا  فتن 

 شود.می پایداری کانون خانواده سخن گفتن با شوهر یک وظیفه است که سبب 
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 آداب زناشوئی: 

فرمایند:   میالله  

رسول    -روش و رفتار-یقیناً برای شما در  )

و روز قیامت امید دارد؛ و   اللهالگوی نیکویی است برای کسی که همواره به    الله

 (. را بسیار یاد می کند للها

منز  اسبهترین  منزلی  داخل  ل  و  بیرون  از  که  منزلی کهت  باشد،  و   قشنگ  زن 

 اند. ه م بوداضی و در سختی و خوشی هم نفس ه مرد از همدیگر ر

الله  رسول  منزل  دنیوی  سعادت  سرای  آن  از  بود،    یکی  همسر  نُه  با 

ن از همسران خود راضی و آنان  ایشاحالی از دنیا وفات نمودند که    در  اللهرسول 

بردند  دن لذت می و ظه زندگی از با هم بشان راضی بودند؛ و در لحظه به لحهم از ای

 کردند خاطره تلخی از خود به جای نگذارند. ش میو تلا

با   خورد  بر  نحوه  ولی  دارد،  وجود  زندگی  هر  در  مشکلات  که  نیست  شکی 

نیاز به الگو دارد، و بهترین الگوها  مشکل و نحوه معالجه و درمان آن مهم است که  

   است. ول الله رس

نزدیک اندازه مرد  هر   پروردگار خود  به  در زندگی  و    شوند  تر و زن  و ظاهر 

و   صدقه  و  روزه  و  نماز  از  عبادت  و  طاعت  بر  و  کنند  اصلاح  خود  ایمانی  باطن 

اذکار صبحگاه و شامگاه و دیگر واجبات و سنت باشندحجاب و  پایبند  همان  ،  ها 

 

 .۲۱ب : احزا (۱)
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آن اختلافات  و  مشکلات  از  می اندازه  کاسته  اختلا  شودان  از  شیطان  انداختن  و  ف 

فرماید:  می    ؛ اللهشودتر میمیان آنها مأیوس 

ام دهد در حالی  )از مرد و زن، هر کس کار شایسته انج :  

 داریم(.ی او را به زندگی پاک و خوبی زنده مکه مؤمن است، مسلماً 

کشت  هر  زندگی خود  در  انسان  برداشت می  آنچه  همان  اگر خوبی  کرد  کند، 

 کند و اگر بدی کاشت بدی برداشت خواهد کرد. کاشت خوبی برداشت می

ب مسجد سخت  به سوی  گذاشتن  قدم  و  صبح  نماز  برای  شدن  ولی  بیدار  وده 

 . را خواسته است در این سختی مصلحت ما الله

به مصلحت زندانجام مقررات   ولی  بوده  بر آن سخت  پایبندی  و  خودمان    گی 

   خوبی ما را خواسته است. بوده و الله 

)فرمایند:  میالله   لباس:  و  جامه  بهترین    و 

 (. و تقواستپرهيزگاری 

مسواک زدن برای هر  و    و بوی خوش   لباس و تن با تمیزی  اهمیت به مظهر از 

و تکبر    و بدبینی   د و کینه و حسادت و همچنین پاکی و تمیزی قلب از حق عده نماز و

و غرور توصیه   و خودخواهی  از  گناهان  دیگر  و  و  و جامه  است،  اسلام  دین  های 

   ترین اعمال است.هیم از مهم قرار دجامه قلب خود آن را  باید  که لباسی از تقوا

ابتدا انون خانواده به عنوان کلیدهای  چهار اصل پایداری ک  به   ی این کتاب در 

اصول  ؛  فروپاشی خانواده است  هر یک از آنها سببم، که لغزش  یداخت پر   خوشبختی

 

 .۲6عراف : ا( ۱)
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از    شوند می تر شدن کانوان خانواده  و قواعد دیگری نیز وجود دارند که سبب محکم 

 :جمله

و   انمرد  از  در هر يک    های که اللهگرفتن از قدرت و توانايی  اول: بهره

 ر داده است. قرا انزن 

ند:  ایفرممی   رسول الله  زن چنان چه    به عنوان مثال: ناقص بودن عقل

م زنی  اه )ندید:

را    قتدار و قاطعبا ا  ون شما که بتواند عقل یک مردکه عقل و دین ناقصی دارد همچ

 به دست بگیرد(.

گذاشته  شاید خواه پا  زیر  شأن زن  که  تبعیض  با چشمان  این حدیث  به  ری 

شده نگاه کند؛ این دیدگاه کاملا اشتباه است، زیرا بحث حدیث بیان قدرت و توانایی  

به نسبت مرد در او قرار   ا توجه به ساختار متفاوتی که الله  که ب   باشد مییک زن  

و در  که نوعی برتری    یک مردعقل    ،واند با توجه به غلبه عاطفه بر عقلشتداده می 

عاطف  ش کنار قبضه را    رددا  یکمبود  و  تصرف  بگیرددر  که    اش  آبی  همچون  و 

 قدرتش در نرمی بوده بر روی صخره و سنگ تأثیر بگذارد. 

 شدن کانون خانواده است. ک عامل خیلی مؤثر در پایداری و محکم پس زن ی

 د رابطه دوستانه با مهر و محبت و صمیمیت. دوم: ايجا

الله   ند:  ایفرممی   رسول 

 

 .۲96در کتاب صحیحش، شماره بخاری  (۱)
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نباشد لهو و لعب است جز چهار    که در آن ذکر و یاد الله    هر کاری):

ملاعبه   و  بازی  معاشقه –مورد:  همسرش،    -همچنین  با  که  و  مرد  اسب    مردیاین 

گام جهاد یا  به هن-هدف  و راه رفتن میان دو  ،  زدساآماده    -دبرای جها-  را  خودش 

 . (شنا برای مرد، و آموزش -تیراندازی

فرو یا  اداره  یک  یا    شگاهزندگی  جدی  و  خشک  رفتاری  آن  در  که  نیست 

رسمی داشته باشیم، بلکه زندگی جای تبادل محبت و احساسات و دوستی و رفاقت  

 است. 

با همسرانش صمیمی بو  رسول الله   با هم گاهی مسابقه  به طوری  دند که 

 .دادندانجام می  غسل جنابتبا هم در حمام یا  دادند می امانج دوندگی

انجام  موضوع    نبایدمثلا  ،  و دقیق باشدنگاهی شامل  ید  با  دیثاحابه    ما  گاهن

هم  غسل مسیگ ب  طحیسرا    حمامدر    دیگر با  این  بلکه  می ریم،  از  توانأله  خیلی  د 

  عشق   ییدبه طور شد  ز مردانبسیاری ا؛  درمان کنددر مردان    راوانی  های رماری بی

روی  غیر اخلاقی  های  یلم ف  دن دیبه  به همین علت    ، دارندان  ردن به زن نگاه ک  و علاقه 

استحآورمی همدماند،  با  مرد  و  زن  کنار  یگر  م  خواب  اطاق  در  خوابیدن  برهنه  یا 

 د. این بیماری را درمان کن تواند شوهر می

مردزن    تعامل منزل    و  در  هم  باش  نبایدبا  رسمی  بلکه  تعاملی  دو  باید  د  هر 

تواند  وع رفتارها مین  ینا ان بزیک  و    ،ی همدیگر را تأمین کنندای نفسانهحاجت 

 

 .۸6۲۰ نسائی در کتاب سنن کبری، شماره (۱)

 .۲۲۱۸صحیح. ابوداود در کتاب سننش، شماره  (۲)
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صید  توسط زنان فاحشه    شوهر   و نگذارد که  در آوردخود  قبضه    به  شوهر خود را

الش  ی و م؛ بسیاری از مردان به خاطر خدماتی که زنان فاحشه از خوش رویشود

آنان    دادن به  همبستری  خود  می و  همسر  و  زندگی  از  همیشه  فددهند  حال  رار  ر 

   .هستند

آوردن    علت بزرگتریه  بان  مردروی  از  یکی  که  فاحشه  جنفعل  و  ایت ن  ها 

است گ کبیره  دارد:    ناهان  علت  الهی  : اولچند  تقوای  فطری   : دوم  ،نداشتن   غریزه 

 عدم توانایی   :مچهار  ،در منزل  و عاطفیدن غریزی  شن اشباع  و  کمبود    :ومس  شدید،

تعدد همسر   مرد مالی  از همسر به خاطر ترس    اندر   های و علت   داشتن   یا مشکل 

 .ر دیگ

همسر خود از مثلا مردی که به    قابل است،نیز در زنان به طور متهمین مشکل  

عا  و  جنسی  نمی اهمی فی  طلحاظ  می ت  سبب  زن  دهد  آن  که  مرداشود  به  ن  روی 

نوع مردانهرچند    د،بیاور نه  ا بیگ این  ای  اشتباه  تعاملدر  نوع  ای بر ای  بهانه نباید    ن 

دهند باشد، زیرا یک زن منی ترجیح میاکداپبر عفت و این زنان که فاحشه کاری را 

و درمان شوهر خودش بال راهکار  ید دنبا  د وش بامی  ش نزل خودت میمدیر ؤول  مس

این که شانه از م نه  براسباشد  نا   و   بازیس  هو ی  ؤولیت خالی کند و  شایست  فعل 

     بتراشد.خود بهانه  

 .ديدن  شنیدن و به  اهمیت سوم:

طلبد که ببیند و قضاوت کند، به همین  می  طبیعت و سرشت مرد بیشتر این را

ها بیشتر توجه  کنند؛ بر خلاف زنان که به شنیدنی ها توجه میعلت کمتر به شنیدنی 

 دهند.دارند و اهمیت می 
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آف در  برای روشمسئولرینش  هر مخلوقی  برای  یتی دارد، خورشید  ماه  و  نایی 

گاهحساب   و  کروزها  مخلوقات  دیگر  همچنین  و  شب  در  دیدن  دری  کنار    ه 

 یت خود هنر خاصی نیز دارند. مسئول

های زندگی  یت زن است و تأمین امور مالی وهزینهمسئولداری وظیفه و  خانه 

 باشد.بر دوش مرد می 

این   به  توجه  با  ک مسئولزن  ایجاد آرامش  منزل  در  دارد  منظر  یت وظیفه  و  ند 

وری که اگر به طو جلو بی نظمی و نا آسایشی را بگیرد    را حفظ کند  زیبای زندگی

آتشی در منزل برپا شد آن را همچون آبی خاموش کند نه این که خود هیزمی برای  

 آن آتش باشد. 

ر  ذاشتند و در امیت خود گمسئولزمانی که پا فراتر از    همسران رسول الله  

د، ایشان ناراحت  دخالت کردن  ری با کنیزشان ماریه  خصوصی ایشان و همبست

و   را  گشته  کآنان  نازل  و    ردندهجر  آنان  نکوهش  در  طلاق  سوره  از  آیاتی 

 .گرددمی

اسباب دیگری در روایات صحیح    چند در مورد قصه هجر رسول الله  هر 

ا در  ما  برای  چه  آن  ولی  است،  شده  همسران یاد  که  است  این  بوده  مهم  قصه  ین 

قاد  ی که از وظایف خودش بوده اعتراض و انتیشان در امر نباید بر ا  سول الله  ر

 .دادندکردند و به خود اجازه دخالت نمی می

کند یا اختیار و انتخاب را از او  زمانی که مرد ببیند کسی در کار او دخالت می

 

 .۳9۰بخاری در کتاب صحیحش، شماره  (۱)
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 ست. گیرد دیگر تحملش برای او دشوار ا می

یک  ی ببیند با  و اگر از همسرش بدست،  اما زن بیشترین توجهش به شنیدن ا

تمامی ابراز محبت  و  را  بدی   حرف زیبای شوهر  بزرگترین  گیر می  نادیده ها  این  د؛ 

 هنر زن است، زیرا انتقام گرفتن راحت ولی بخشش و گذشت دشوار است. 

مدن را ندارد، پس تو  کند ولی هنر عذرخواهی و کوتاه آخواهرم مرد اشتباه می

با این کارت بزرگواری خود را عبور کن تا  لبخندی از کنار غرورش  کوتاه بیا و با  

 بیشتر شود.  نظرش  درنی و عزتت روز به روز  بت ک برایش ثا

می نگاه  یک  اسیر  مردان  راحت  چنین  این  غم آری،  و  فراموش شوند  را  ها 

ها را فراموش ها و سختی ی غم کنند، همان طور که زنان با یک سخن زیبا تماممی

 .شوند و اسیر مردان می  کنند می

رسول   خوبی   الله  چرا  از  المؤمنین همیشه  ام  یاد    جه  خدی  های 

نیکی و فداکاری و وفاداری می با چشمان خود احسان و  دیده  را  اش  کردند، چون 

   های قلب چیز دیگری نیست.پش طپاداش چنین زنی جز پیوند نامش با  بودند و 

 ها. به خوبی چهارم: چشم پوشی و گذشت و دلگرم شدن 

الله مؤمن ):ند:  ایفرممی     رسول 

دارد گذشت  و  بخشش  و  نیکو  بد  اخلاقی  و  لجوج  و  بخیل  فاجر  و  فاسق  و   ،

 اخلاق است(. 

 

 .۱۸۸۳ترمذی در کتاب سننش، شماره  (۱)

 .بخشدیکه دنیا برایش عزیز نیست و ماست، بل لوح سادهمقصود این نیست که  (۲)
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اشتباهات   از  بعضی  از  پوشی  کردچشم  گذشت  رو  به  و  مقابل    وین  طرف 

ز نادانی و جهل نیست بلکه  این کارش ا  ت نیک مؤمن است، هرچنداز صفا  یاوردنن

 ایمانش در دل او گذاشته است.  دلیلبه  ت که الله  ی هسبه خاطر کرم

کرم و بخشش فقط در مال نیست بلکه در اخلاق و رفتار و تعامل نیز هست؛  

یاد    ها را کم بهای است که خوبیبه گونه   شانمعمولا بعضی از زنان طبیعت و سرشت

ی   آورند ولی بدی می نباشد ولی همیشه در ذهرچند یک  بیشتر  نان  هن آا دو مورد 

 . کشندشود و به رخ همسر خود میمی مرور

  تا   داریم  پس برای پایداری زندگی نیاز به بخشش و گذشت و گودالی عمیق 

به آن نرسد و شیطان ما را وسوسه   هرگز دستمان  کهخاطرات بد را در آن دفن کنیم 

 د. نکن 

د و بر شود، و به اشتباه خود پی میما می  تباهی در حقگاهی فردی مرتکب اش

:  باشیمالله  این سخنان  یادآور  کند، اینجاست که باید  از ما عذر خواهی می

 (.تر استدیک و گذشت و بخشش شما  به پرهیزکاری نز : )

گ که  است  چنین  مؤمن  میخوی  وسذشت  درهای  و  شیطانی  کند  را  اوس 

و غلبه کند که چرا فلانی مرا خُرد کرد؟ و  بر اگذارد که هوای نفسش  بندد و نمیمی

من   چرا  و  نگیرم؟  او  از  را  خود  من حق  چرا  و  نداشت؟  نگه  را  من  حرمت  چرا 

 سکوت و گذشت کنم؟ 

اللَّه  رسو  از    صفیه ؤمنین  المام مینق  ل  که  ل    ت پدر":  دفرمومیکند 

 

 .۲۳7بقره : ( ۱)
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بر علیهعرب را  اما  "و چنین و چنان کرد  ندشورامن    ها  کشته    ر طبه خا  همچنان، 

گوید: می     صفیه   تا این کهکرد  می   عذرخواهیو شوهر سابقش از او    پدرشدن  

 .آرام گرفت -با این سخنان- قلبم 

کردن و ناسزا    پرخاش د؛ نه اینکه با  ؤمنی باشید الگویی برای هر ماین رفتار با

 نسبت به یکدیگر بی توجه باشیم. الی کنیم و  کردن شانه خو  ز گفتگفتن یا فرار اگ

ا کنیم؟، آیا دوست  نسان فرشته است که اشتباه نکند؟، مگر ما اشتباه نمیمگر 

  الله ما را ببخشد، پس یادآور این سخنان  در مقابل گناهان و اشتباهات    نداریم الله

پس : ):  باشیم

نمی  آیا دوست  از مجازات درگذرند؛  و  کنند  بیامرز  الله دارید  عفو  را  و  د؟شما    الله ؛ 

 (.ستبسیار آمرزنده و مهربان ا 

فرمایند:  می  رسول اللَّه 

نباید از همسر مؤمن خود کینه به دل بگیرد،  رد مؤم: )م ن 

 .گردد(، به رفتار دیگرش راضی اگر از یکی از رفتارهای او بدش آمد

ث کینه و کدورت شود، بلکه با گذشت  باع  اشتباه یا اختلاف نظر و سلیقه نباید

ر  ح کنیم، زیرا داشتن یک چیز و اصلاح آن بهتاصلا   را  ها میان خودنگاه به خوبی و  

 داشتن آن است. از ن

 

 .۵۱99در کتاب صحیحش، شماره  انحبابن( ۱)

 .۲۲نور : ( ۲)

 .۲6۸۰مسلم در کتاب صحیحش، شماره ( ۳)
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یا  شود این زن  های روانشانسی گفته میخیلی جای تأسف است که در کتاب

نمی ازدواج  درد  به  مرد  الله  آن  که  صورتی  در  سرشت   سلیقه   خورند،  را  و  ها 

طوری به  است  داده  قرار  برا  متفاوت  نبوده  مناسب  این  برای  اگر  دیگری  که  ی 

 مناسب باشد. 

تابستان و پاییز و زمستان نیز دارد، در کنارش    ت بلکهزندگی همیشه بهار نیس

نمی که  نشیبی  و  سرعفراز  با  یکنواختتوان  هر   تی  برای  باید  پس  کرد؛  حرکت 

 یم. صحنه و تغییری آمادگی داشته باش 

بلکه    نیست،  تندی  با  تندی  انعطادرمان  خود  از  یکی  باید  وسط  این  ف  در 

تو ای خواهرم این است که  من به  نشان دهد و دست از لجاجت بکشد؛ و توصیه  

زندگی پایداری  نرمیبرای  با  و  باشی  قدم  پیش  تو  مِات  همسرت  ات  سر  بر  نَّتی 

 بگذاری که تا زنده است آن را فراموش نکند. 

ن با نصیحت اصلاح کنی؛ و  ر تو هم اگر از همسرت بدی دیدی سعی کای براد

اصلا به خوبیاگر  نشد چشم  ب ح  و  بیاندازی  همسرت  بدی های  کنی؛  ا  سازش  اش 

باید سفت و    ولی این سازش به این معنا نیست که در مقابل حرام کوتاه بیایی بلکه

کوره  همچون  شد  نیاز  اگر  و  بایستی  آنمحکم  در  را  آهن  که  می  ای  آن نرم  کنند 

بر خلاف آنان که ندای    کنی و از مردانیت خود استفاده کنی استخوان کج را درست  

ند که مرد باید همتای زن باشد و همچون زن  دهمی  ر س   انگیترک جوانمردی و مرد

د و همسرش هر کاری  نز نو حرفی    دببند  را   خود  خو بوده و جلو دهانلطیف و نرم 

 . ده بودن نیستامر زن و خانواسرپرستی و ولی ر درست تعبی؛ این خواست انجام دهد
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 . زندگی مهندسی کردنم: پنج

ای خانواده خود کندویی بسازند؟؛  د تا بر تلاش کنن   عسل   هایچقدر باید زنبور

ها  ی که عسل مایع از درون لانهکندویی با مهندسی و معماری محکم و زیبا، به طور

با آن شیرین شود و مجلس و محفل  سرازیر نشود؛ عسل شیرینی که دهان مهما ن 

باشد؛ این زنبورها هم مهندس و هم آشپز    نگردد؛ دارویی که شفای درد بیمارا  شاد

 وسازند. هم دار و

ام  ک  و  آمیختهرا با آب دهان خود    شهد گلها چشند و  زنبورها تلخی گلها را می

 کنند تا دیگران لذت ببرند و کامشان شیرین گردد.خود را تلخ می 

   ؟دانیدبورها را میعلت موفقیت زن آیا

:  فرمایدمی لله  ا

زنبو:   به  پروردگارت  کوه )و  از  نمود که  الهام  ها و  ر عسل 

   رست کن(دهایی زند، برای خود خانه درختان و آنچه که ]مردم[ بر می افرا

فرمانبرد زنبورها  موفقیت  علت  فرامین  اآری؛  و  دستورات  از  اطاعت  و  ری 

 الهیست. 

ز و  الله  مرد  دین  به  کدام  هر  اگر  و    ن  نفس  هوای  از  و  باشند  پایبند 

 سازند. زیباتر از زنبورها منزل میخودخواهی دوری کنند 

خستگی و  سختی و  یست، بلکه باید طعم ولی این ساختار کار یک شبانه روز ن

بی ز و  و تلاش  را  حمت  و    ات   مشی بچ خوابی  ببریم؛  لذت  کاشت خود  و  از ساخت 

 شود کسب کرد.کار را با راحت طلبی نمی کنی  ثمرهشک بی

 

 .6۸نحل : ( ۱)
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 دگی:اسباب اختلافات در زن

 منشأ اختلافات در زندگی زیاد است از جمله:

نادت و  ع  -۵ضعف ایمان؛   -۴حسادت و طمع؛    -۳هوای نفس؛    -۲ظلم؛    -۱

 دخالت.   -6خودخواهی؛ 

 م و ستم:لظ -1

:  فرمایدمی الله  

الهى و بار  -نت ما اما )  

آن سر باز    داشتنها عرضه کردیم، پس از بر ها و زمین و کوه نارا بر آسم  -تکلیف 

ار ستمکار،  بسی   -انسان-بی تردید    ،و انسان آن را پذیرفتزدند و از آن هراسیدند،  

   (تو بسیار نادان اس 

نادان و   جاهل باشد در حق آن دچار ظلم و  زمانی که انسان نسبت به امری 

یی از جمله اموریست که عدم شناخت  و؛ حقوق و واجبات شرعی زناش شودمی   ستم

 ستم است. لم و آن موجب ظ

همان گونه که عدم شناخت و علم نسبت به امور شرعی همانند نماز و روزه  

بب ظلم در حق خودمان است؛ اگر فردی احکام وضو را نداند و وضو را ناقص  س

 . باشدمی ر مقابل آن مستحق عقوبت و روز قیامت داست گیرد نمازش باطل ب

میم ترجیح  همسرش  بر  را  خود  دوستان  بیمار  همسر  دهد،  ردی  فرزند  یا 

 

 .7۲احزاب : ( ۱)
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میمی سر  به  تفریح  در  دوستان خود  با  خانواده  سرپرست  ولی  همین  بردشود  به  ؛ 

به پرستاری و نوازش دارد ولی همسر سرش در گوش نیاز  ی مبایل  صورت شوهر 

 است. 

و سرپرست   ر ب اختلافات است؛ شوهاسبیکی از ام  پایمال شدن حقوق و ظل 

با گوشی  چون    که وظیفه او تهیه وسائل منزل است  بازی  حوصله ندارد یا مشغول 

به زنان چنین   الله تی که دستور فرستد در صوربوده همسر خود را برای خرید می

 (.ریدهایتان قرار و آرام گی و در خانه ) :است: 

ازمسئولبار  راحت    دمر  را  می  یت  در حق خانواده خود  دوش خود  و  اندازد 

 خوابی نیز بکند.ند و شب توقع دارد آن همسر خسته و کوفته با او هم کمی ظلم

ح در  زن  میگاهی  ظلم  فرزندانش  و  خود  ایجاد  ق  و  کردن  نق  نق  با  و  کند 

منزل   در  میناآرامی  فراری  را  کهشوهر  شوهری  دغدغهبر   دهد،  از  گریز  های  ای 

 اشته باشد. ونت ددر آن استقرار و سک تا تشکیل خانواده داده  یکاری و خستگ

 هوای نفس:  -2

:  فرمایدمیالله  

پس  )  

الله  به حق داوری کن و از هوای نفس پیروی مکن که تو را از راه  مردم  میان  

می  بیمنحرف  راه  کند.  از  که  کسانی  می   اللهتردید  روز  منحرف  چون  شوند، 

 

 .۳۲احزاب : ( ۱)

 .۲6ص : ( ۲)
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 (اند، عذابی سخت دارنددهحساب را فراموش کر

انسان را به راه کج منحرف    -ینه شریعت و احکام اله-ز هوای نفس  پیروی ا

  پی ر این آیه یاد شد عاقبت راه کج رفتن عذاب سختی را در  چه د  سازد و چنانمی

 دارد. 

شود شب تا دیر هنگام بیدار بمانیم و نماز صبح  س سبب میپیروی از هوای نف

ب همچنین سبب میاز ما فوت شود؛   از مردان  بعضی  همسر خود میل    سویه  شود 

کنندم و پدر و    ردهک ارتب  ادر خود را فراموش  نامحرمی  با  بر یا  بدین   قرار کردهاط 

آنان را زیبا برایشان   و شیطان در این موارد کردار بد ،توان ازدواج را ندارند  بهانه که

می  زشتشان    اعمال)  :  فرمایدمی الله  دهد؛  جلوه 

   . (برایشان آراسته شده است

الهی  بب می کند و س خواهرم هوای نفس بر تو هم غلبه می شود جلو شریعت 

می شهیکنی؛  ایستادگی  با  کسی  خودش  از  غیر  ندارد  دوست  زنی  در  چ  وهرش 

او آخرت زندگی شریک شود؛ چه کسی دنیا را دوست ندارد؟ جز آن که هم و غم  

خواهر خود    ه زمانی ک  حبیبه  ام     ر رسول الله است، برای همین بود که همس 

را  آیا این کار  )  فرمودند:    د دادرا برای ازدواج به ایشان پیشنها

 .(دوست داری؟

این سؤال را مطرح کردند زیرا سرشت و طبیعت و هوای نفس    لله  رسول ا

 تعدد قانع نشود. کند که به شریعت الهی در مورد ر می زن را وادا

 

 .۳7توبه : ( ۱)

 .۴7۳۸ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری (۲)
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قوق  از ح  شنویم ولی دریغ از این که کسی سخنزن را می   همیشه ندای حقوق

 مردان به میان بیاورد، انگار حاکم بر زمین زنان هستند. 

و خوبی در حق همسر خود کم نگذاشته است ولی با    مردی از نفقه و مسکن

بلکه پست ازدواجی دیگر تبدیل به ف در صورتی که آن    گردد؛تر از آن می رعون و 

 به او داده را گرفته است.   مرد حقی که الله 

کند و تا  دهد که قانع گردد و ایستادگی میو اجازه نمی به ا   ولی هوای نفس زن

کند؛ ابتدا  فاوت برای فشار بر روی همسر خود استفاده میتوان دارد از ابزارهای مت

گردیده و همسرش در حق او    کند که مظلوم واقع یزد و وانمود می راشک تمساح می 

لکه باید شوهر را متقاعد  شود بها تمام نمیه است، ولی ماجرا با این گریهدخوب نبو 

و در غیر این صورت    کند که آن خواهرش مورد ظلم قرار گیرد و او را طلاق دهد

 کند. ها مینهیا تهدید به طلاق یا کشتن خود و بچه ها و دیگر افسا 

برادر   میاشتب   همسرتای  می اه  و  خواهر کند  حق  در  کنی،    ش خواهد  ظلم 

یت خواهر  ثحی و  که اگر با ناموس و آبرو    ر باش نخور، و بر حذرا  فریب این اشکها  

قیامت بسیار سخت است، پس مواظب    ان این گناه در روزومسلمانی بازی کنی تا

یر ؛ و اگر دیدی که اشکها به شدت سرازباش هوای نفسش تو را وادار به ظلم نکند

 مساحی خود را آماده دریدن تو کرده است. تبدان که این زن همچون   شوندمی

فرمایند:  می    ل اللهرسو

که خواهان طلاق  برای  )   نیست  خواهرش  هیچ زنی جایز 

  آنچه   زیرا  ،-را به خود اختصاص دهد او    و سهمیه -  د اش را خالی کنشود تا کاسه 

 

 .۴7۸۲ ، شمارهکتاب صحیحشر د خاریب( ۱)
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(.که برایش مقدر شده است به او خواهد رسید

برادر   زن  و  مرد  اسلام  شریعت  در  و  آری  هستند  همدیگر  ایمانی  خواهر  و 

وو به عنوان خواهری بر آن زن یاد از هدر این حدیث    چقدر زیبا رسول الله  

 کند. یم

؟؛ اگر فرهنگ  یاد شد  تمساحاش به اشک  گریه  از این نوع واکنش زن و چرا  

ده ل می غت  کنیم  باز  را  نام  خدا  همچنین  است،  دروغزن  فرد  لقب  تمساح  که  بینم 

 ه در زبان لاتینی کروکودیل نام دارد. حیوانی است ک

زل  ه همسر را در یک مننُ  رسول الله    ، زیرادهخواهرم شعار غیرت را سر ن

این  کردند،  ولی هیچ وقت فیلم و نمایش بازی نمی   و آنان نیز غیرت داشتند  داشتند

جلو  ش او  نفس  هوای  که  هست  خودخواهی  فرد  آن  پشت  که  است  دروغی  عار 

با شریعت الهی سازش  یشریعت ایستادگی م نتواند  کند؛ مگر امکان دارد که انسان 

:  فرمایدمیالله  ؛  کند 

  الله خواهند؟! و چه کسی بهتر از  می  -از تو-آیا آنها حکم جاهلیّت را  )  

    .(!کند؟ی که اهل یقین هستند، حکم میبرای قوم

ا  در  قصه  چندین  غیرت  بحث  در  مثا ما  عنوان  به  نمودیم؛  بیان  کتاب  ل:  ین 

عایشه  ام که    المؤمنین  بر  ه  بزمانی  شکست  غیرتش  را  بشقاب  و  خورد 

تکلیف  ب  اللهرسول  او  به  را  بشقاب  تعویض  غرامت  بلکه  ندادند،  عذر  او  ه 

 .نمودند

 

 .۳7توبه : ( ۱)

 .۴۸۵۲ ، شمارهتاب صحیحشک در بخاری( ۲)



162 
 

برادر    به تو  را  فریب شعار و تهدید  ای  نخور و در مقابل حقی که الله متعال 

اس  تو  داده  کار  کن؛  استقامت  و  نیا  کوتاه  همسر ت  در حق  که  این  الا  نیست  جرم 

و مواظب باش که همسرت    باشی؛لت در نفقه و مسکن و احسان کوتاهی داشته  وَّا

کن برادرانش سرکشی  و  مادر  و  پدر  که جلو  نکند  وادار  را  ناپسندی  تو  ی و حرف 

 کند تو اشتباه نکن. بزنی، اگر خواهرم اشتباه می

یشی بیش نیست تا این که مرد از  دروغ و فیلم و نما  سر دادنار غیرت  این شع

بیاید   حق کوتاه  کردن شرایط  یا    خود  بحرانی  او سر    کهکند    ش اداروبا  از  خطایی 

زند  و مادرش بهتان می و همسر و پدر    ش شوهر زند؛ به عنوان مثال آن زن آنقدر به  

ن زن هم همه جا داد و بیداد کند  تا این که وادار شود از زور بازو استفاده کند و آ

کند تا در زندگی   مجبورا با آن اشک تماسح  رزند و خانواده شوهرم مرا کتک می  که

ها بار از دست پدر و مادر و برادر و خواهرت کتک  لت کنند؛ ای خواهرم دهو دخا ا

ول نمیخوردی  آنها  به روی  ولی  ی  نیستی  آوری  را  یک حاضر  اشتباه شوهرت  بار 

 .  ؟فراموش کنی ببخشی و 

در که  چیزی  می   بیشترین  ایجاد  مشکلات  ازدوا زندگی  و    جکند  است،  مجدد 

می  را  آن  موعلت  دو  در  خلاتوانیم  مقابل  رد  در  زن  نیامدن  کوتاه  اول:  کنیم؛  صه 

ظلم و پایمال کردن حقوق زندگی از طرف  شریعت و دیانت اسلام و دوم: کوتاهی و  

 مرد.

رار نکند و  و مراقبت از مرد است که از دستش ف  زنی که تمامی فکر او نگهبانی

ه  گرفت   و با استرس و وسواس خواب و قرار را از خود  دبه کسی دیگر روی نیاور

 برد؟است، چه لذتی از زندگی می
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خودت با شوهرت روی    ای است که قبلا خواهرم ازدواج مجدد همچون کشتی 

بر   خود  با  و  داده  نجات  را  دیگر  کسی  الآن  و  بودی  حمل آن  کشتی  آن  روی 

 .گیریدری را میاکار چقدر جلو تبهکاری و زنا و خو کنید، و با اینمی

یابد بلکه مصلحت آن به ما نیز بر  نجات می  ست کهتنها این خواهر دیگرمان نی 

    رسیم.بیشتری به عبادت خود میگردد و ما در نبود شوهر با فراغت می

  ت رود یا دیر وقت به منزل بیاید کند مسافر اش ایجاب میمردی شرایط کاری

اش، ولی همسرش  رای تأمین هزینه زندگیب، و آن هم  بار سختی را به دوش کشدو  

نمی   ید منگومی تو  نکنتوانم؛ خواهر  بدون  میاشتباه  تو  تو سخت ،  بر  ولی    توانی 

می   است الله  خواو  رسول  مگر  ببری؛  لذت  خودت  کنار  شوهر  وجود  از    هی 

یارانشماه  با  نمی  ها  جهاد  یا  به  ارفتند  ابتدای  همسرش  در  مال  با  خود  زدواج 

ن در منزل  نشست  کردند؛ ای خواهرم جای مردای تجارت سفر نمیر ب  خدیجه  

 نیست بلکه کار و تلاش است. 

گیر هوای نفس خود مساز، و  یگران را دردای خواهرم در این نوع مشکلات  

ب نیز  آنها  چون  نبر،  پناه  خود  برادر  و  پدر  و  به  هزینه  دغدغه  و  نیستند  مشکل  ی 

 لت برای تو ثمره دیگری ندارد. ذلات خود را دارند؛ و پناهندگی جز مشک

کند تا در جامعه  که همسر دوم یا سوم گردد سرکشی می  ز اینخواهری نیز ا

رود و هم نیازمند فرزندی است که  سن او بالا می نکوهش نشود در صورتی که هم  

ا دست  عصای  پیری  سران  گردد در  کند  و  تجربه  را  بودن  مادر  همچنین  ،  و  و 

داشتن  مدم ن و تلخی تنها ماندن و ه  و بیشتر از اینهاست   ر پیامدهای مجرد ماندن بدت

 . کافیست که سبب شود دنبال نجات خود شود
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در کنار مردی زندگی  شود؛ خواهری  میهر فردی در زندگی به نحوی امتحان  

ندارد  می دیگری  همسر  که  با  کند  ولی  ولی  ندارد،  خوشبختی  احساس  شوهرش 

زندگی چند همسری ش خو وارد  دیگر  زندگی داهری  از  و خیلی  راضیه  و    ست اش 

سرای  از زندگی سعادت و خوشبختی    هدف  تردیدبی   کند؛ و تی میاحساس خوشبخ

 . های دنیویو رسیدن به خوشی کردن شوهر   نه احتکار دنیا و آخرت است

مردم    رضایت پروردگار باشیم دنبال رضایت  الب ولی چرا ما به جای این که دن

آیا  )  :  فرمایدمیالله  ؛  هستیم؟

سزاوارتر است که    الله اگر مؤمن هستید،  ترسید؟! در صورتی که  می  -مردم–  از آنان

 .   (از او بترسید

ع ازدواج باشد چه  کسی که مان  دت نیست؟ و رسول الله  ازدواج عبا مگر  

 هدید نکرده است؟ تمرد و چه زن را 

الله   فرمایند:  می   رسول 

دیانت و اخلاقش راضی  هرگاه مردی که از  )  

دواج در بیاورید، زیرا اگر او را  زتگاری نزد شما آمد، پس او را به اهستید به خواس

 شود(.یاورید بر روی زمین فتنه و فساد می در ن   به ازدواج

در ذهن  ، خصوصا آن دختری که  در این حدیث مرد و زن مورد خطاب هستند

 . ها ساخته استافسانه اش برای مرد زندگیخود 

نیس آوردن  در  ازدواج  به  بحث  آتنها  نیز  مهریه  تعیین  در  باید  بلکه  ان  س ت 

 

 .۱۳توبه : ( ۱)

 .۱۰۰۱ ، شمارهکتاب سننشدر  ترمذی. یحصح( ۲)
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، و با دست خود داماد  لهی نباشیمتور اگرفت تا مانع این عبادت بزرگ و اجرای دس

ابتدای ازدواج بدهکار نکنیم؛ زیرا بدهکار ی انسان را افسرده کرده و غیر از  را از 

بدهی  کردفکر   پرداخت  نحوه  به  را  فکفرصت  ن  خود  خانواده  و  ندارد  دیگری  ر 

 . شودزندگی مشکلات روز به روز بیشتر می عکند و در نتیجه در این نواموش میفر 

ن  تریبهترین مهریه آسان)  فرمایند:  می     ول اللهرس

و : )(())  د:فرمودنهای خود میدر خطبه ؛ و  آن است(

یز برای ازدواج دخترش  ن  ، و رسول الله  (است    راه محمد  بهترین راه هدایت 

، تعیین کردند  را برای علی    از آهن  یط سپر فقیه  به عنوان مهر   فاطمه  

یک یا دو گوسفند    ذبح کردناین بود که با      به یارانش  و سفارش رسول الله  

 . دهند ولیمه عروسیمهمان دعوت کرده و 

 حسادت و طمع.  -3

:  فرمایدمیالله  

به  )    شریکان  و  معاشران  از  بسیاری  قطعاً  و 

اند  ته انجام داده سانی که ایمان آورده و کارهای شایس کنند، به جز ک یکدیگر ستم می 

 .(دن او اینان اندک 

 

 .۲667 ، شمارهکتاب مستدرکشدر  حاکمصحیح. ( ۱)

 .۱۴۴۱ ، شمارهکتاب صحیحشدر  مسلم( ۲)

 .۱۸۱9 ره، شماکتاب سننشدر  صحیح. ابوداود( ۳)

 .۱9۱۸ ، شمارهصحیحشکتاب در  بخاری( ۴)

 .۲۴ص : ( ۵)
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حساد و  طمع  درهای  کار  و  زندگی  در  را  شراکت  میت  قدر  باز  هر  و  کند، 

د شد؛ عروسی که با  شریکان بیشتر کنار هم باشند مشکلات و اختلافات بیشتر خواه

می زندگی  شوهر  خود  خواهر  دشمن  را  دیگری  کدام  هر  همین  میکند  به  و  بیند 

 هستند.  همی که کنار  صورت دیگر افراد

لله  است؛  ن یک غریزه بوده که سر منشأ آن ضعف ایمان ااحسادت در انس

به  )  :  فرمایدمی نسبت  اینکه  یا 

 .(ورزند؟ده، حسد میعطا کر از فضلش به آنان  الله، و بر آنچه مردم

مان شوهرش بیندازد او را با  شچرای این که خواهر شوهر خود را از همسری ب

تا این که شوهر برای خودش تنها بماند؛ این از    کند میحقیر  دروغ تانواع تهمت و  

انواع حسادت ببریم،    بارزترین  از دل کسی  را  کنیم محبت کسی  ما سعی  که  است 

این که محب از  کند و عاقبت بد این  یت یک نوع روزی است که الله تعیین مغافل 

خودم به  می  ناکار  :  فرمایدمیالله  گردد،  بر 

دهد و  هم جزای نیرنگشان را می   الله می زنند و  همواره نیرنگ   آنانو  ) 

 .(یرنگ زنندگان استبهترین جزا دهنده ن الله

بای انسان  روز تلاش چقدر  و  که شب  باشد  نادان  تا    دی انم  د  بکشد  و زحمت 

ها را با غیبت و خبرچینی و دروغ که از حسادت  امی آنحسناتی جمع کند و بعد تم

 گیرند به آتش بکشاند.نشأت می 

 

 .۵۴نساء :  (۱)

 .۳۰انفال : ( ۲)
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دنیا  آیا   دهیم؛  این  باد  بر  را  خود  آخرت  آن  خاطر  به  که  دارد  ارزش 

فرمایند: ))میس به یارانش  بینند سپ روزی مردار بزی را می  اللهرسول 

این را   ا: )آی  ((

، قسم به آن ذاتی که جانم به دست  ش است؟ارزبینید که چقدر نزد صاحبش بی می

تر است، و اگر دنیا نزد  ارزش احبش بی اوست این دنیا نزد الله متعال از این بز نزد ص

–از آن    ت به هیچ کافری حتی یک قطره آب همای ارزش داشالله اندازه بال پشه 

 داد(. نمی  -یعنی از دنیا 

، و  کند تعیین می  الله  زی را  رورزق و  اعتقادات ما مسلمانان این است که    زا

تقدیر در شک باشد؛ چه آن  تقدیر خود راضی  به  باید  فرد  در  هر  و چه  قیافه  و  ل 

نژاد   و  سلامتی  مل یَّت  و  صحَّت  در  چه  اینه باشدو  الله  ؛  که  اموریست  برای    ا 

الله  ا قکند و عدم رضایت ما در متعیین میبندگانش   بندگاش    بل تقدیری که  بر 

مصلحت دیده و به افراد به    اضی بر حُکم و حِکمتی است که الله  ه اعتر کردمقدَّر  

 است. طور متفاوت داده 

ه پروردگار سپیده دم پناه  بگو: ب)  :  فرمایدمی الله  

از شر آنان پناه ببریم انسان حسود است،   از جمله افرادی که باید به الله  ؛(می برم

 .(ورزدهر حسودی هنگامی که حسد می و از شر ) 

 

 .۳۵۰۸در کتاب سننش، شماره  جهماصحیح. ابن (۱)

 .۱فلق : ( ۲)

 .۵فلق : ( ۳)
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و این بیماری همچون سمی ،  ستتقواو بی ایمان  های بیانسانسادت بیماری  ح

با هم    اهو زن و مردی که سال   یابدتقال میبه فردی که مورد حسادت واقع شده ان

بد بین گشته و اختلاف میان آنها شدید  مدیگر  ن هیچ علتی به هواند بد زندگی کرده 

 رد پیشگیری و درمان گذاشته است: و به همین دلیل اسلام برای این د؛ گرددمی

ها و اوراد قبل  ض پنجگانه و سنت فر محافظت بر نمازهای    با   : پیشگیریاول

شامگاه    از و  صبحگاه  اذکار  و  چشم  س  کهخواب  و  حسادت  مقابل  در  است  پری 

کنم هر فردی کتاب پناهگاه مسلمان را  برای همین توصیه می  ؛ جادو  زخم و سحر و

؛  بر اذکار صحیحی که در سنت نبوی آمده است محافظت کنددر منزل داشته باشد و 

بی  کهو  کسی  و    ترید  طاعت  بر  و  کرده  دوری  گناهان  از  از  کند  استقامت  عبادت 

: فرمایدمیلله اگیرد، چنان چه رد حمایت و حفاظت قرار میوم طرف الله 

بر  )   را  تو  حقیقت،  در 

 .(کنندمی مگر گمراهانی که از تو پیروی نیست،طى  بندگان من تسلُّ

یا    "ندبه او عطا ک را  الله برکتش  "ر کردن و گفتن  یخدوم: پیشگیری با دعای  

فردی   به  احساس حسادت  قلب خود  در  که  کسی  از طرف  قبیل  این  از  دعاهایی 

 شود.چشمانش نعمت که دیگری دارد عزیز می مقابلیا کند می

وض آب  با  درمان  حسود؛  سوم:  فرد  الله  وی  ند:  فرمایمی  رسول 

بدن )   اعضای  شستن  شما  از  غسل آ-تان  اگر  یا  وضو    -ب 

 

 .۲۱حشر : ( ۱)

 .۳۵۰۸در کتاب سننش، شماره  ماجهصحیح. ابن (۲)

 .۴۰6۵ ، شمارهکتاب صحیحشدر  مسلم( ۳)
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برایشان بر این است که تمامی اعضای ب  ؛ بشوئید(  خواسته شد، پس  دن برای اصل 

آب روی    و از آن  کسی که چشم خورده یا مورد حسادت واقع گردیده شسته شود

پاش خورده  زخم  چشم  که  شود فردی  شس یده  علماء  از  بعضی  ولی  اعضای    نت، 

لباس بر تن داشته    ی کهوضو یا  نیز حسود  اند که از آن آب فردی که  اجازه داده   را 

 چشم زخم خورده بنوشد یا روی خود بریزد. 

درمانچه قرآن  ارم:  رقیه شرعی؛ی  با  این  شاید    ا  دنبال  به  اختلافات  اوج  در 

جادو  سحرو  به  متهم  را  یکی  که  ب  باشیم  تعویذی  که  ملایی  دنبال  یا  یسد  ون کنیم 

فالگ نزد  یا  و یر بگردیم  دین  که  برویم  فردی  ایمان   ی  چنین  پیش  رفتن  با  را  مان 

 .بدانیمبسوزانیم و کافر شدن را بهتر از بر اسلام ماندن  

ای جادو هم غصه برادر و خواهرم درمان با قرآن نیازی به ملایی ندارد و سحر  

کند دیگر  ه کوه را نابود می ک  مانان سخنان پروردگارمان را داریمندارد؛ زیرا ما مسل

:  فرمایدمی الله  دو و جنبل؛  ر و جاچه برسد به سح

دیم،  گر این قرآن را بر کوهی نازل می کر ا)  

ترس   از  را  آن  دیدی ن  تفرو  اللهقطعاً  می  پاشیده  هم  از  : مایدفر می الله  و    ؛(و 

و ما  )  

کاران  وستم   ،کنیمست نازل می رحمت ا  ا برای مؤمنان مایه درمان واز قرآن آنچه ر

 .(افزایدسارت نمی خ ز را ج

 

 .۳۵۰۸ننش، شماره در کتاب س ماجهح. ابنصحی (۱)

 .9۳۳۲ه ک: احمد در مسندش، شمار-و ن ۴۱۴۴صحیحش، شماره ب در کتا مسلم (۲)

 .۲۱حشر : ( ۳)

 .۸۲اسرا : ( ۴)
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می که  توصیه  مقد کسی  کنم  که  نبال  کرد  احساس  کسی  اگر  یعنی  نباشد؛  صر 

واقع گردیده است خودش را با  طلسم و جادو شده یا مورد حسادت و چشم زخم  

ن با  سم تلاش نکند زیرا با تلاوت و درمااتکای به قرآن درمان کند و برای یافتن طل

 شود. می ود بقرآن طلسم شکسته و اثر آن نا

و مشکلات تلاوت سوره فاتحه و سه  ها  اریدرمان برای این گونه بیمبهترین  

ابتدا برای خود دع کنیم سپس روی  ای شفا میقل است؛ چنان چه در سنت آمده 

و بعد از اتمام سوره    کنیم می   کف دست خود سوره فاتحه را با صدای بلند تلاوت

مالیم و این  ود را به تمامی بدنمان میخ  تو دو دس  دمیموی کف دست خود می ر

 کنیم. ت بار تکرار می هف را ر کا

در روز چندین بار  بهتر است به یک بار انجام دادن این کار اکتفا نشود بلکه  

، و به هنگام تلاوت به  دیاب مه  قبل یا بعد از نماز تکرار شده و به مدت یک هفته ادا

   م.ی خوانیم باید دقت کنی آیاتی که می معان

بس  از تلاوت  قبل  قلبی  نیت فرد درمان    یار مهمهمچنین نیت و قصد  بوده که 

و صداهای ضبط شده    خودش باشد، و به خاطر نبودن نیت در تلاوتی که از نوارها

 بینیم. شنویم تأثیری در آن شنیدن نمیمی

نیازکه کسی را رقیه می  اما زمانی ی به تلاوت قرآن روی دو کف  کنیم دیگر 

ت قبل از رقیه کردن  بهتر اس؛ و  دمیم بلکه بعد از تلاوت روی بیمار می  تس دست نی

 

 .۴6۵۰و  ۲۱۲6 ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)

ر دهیم و نفس خهود لو قراهای جچنین وارد شده که زبان را میان دنداندر سنت    ردندمیدن یا نفث ک(  ۲)

 .مه بیرون همراه اندکی آب دهان بدمیرا ب
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این وِرد گفته شود:  

 

خلاص  سوره ا کنم که فرد غیر از سوره فاتحه سه قل یعنییمچنین سفارش هم

بدمد روی خود  و  کند  تلاوت  نیز  را  ناس  و  فلق  سوره  و  ابتدا  که  بدین صورت  ؛ 

ود  یا همان قل هو الله احد و بعد سوره فلق و ناس را روی دو کف دست خ  اخلاص

این    ستا؛ و بهتر  به تمامی بدنش بمالد  تلاوت کند سپس دو کف دست خود را

 . ر شود و به مدت هفت روز ادامه یابدار تکراکار قبل یا بعد از نماز سه یا هفت ب

و  م زخم و حسادت و جاد ، مشکل چشطلبدهر بیماری نوعی از درمان را می

می شکاکیرا  ولی  کرد،  درمان  شرعی  رقیه  با  بدبینی  شود  اختلالات    و  دیگر  و 

و   منش  روانیروحی  فرد شاید  ددر یک  کهشتاأ جسمی  باشد  به    ه  مراجعه  با  باید 

مناس اعصاب    سنتیچه  ب  پزشک  و  مغز  از  کلاسیک  و  مدرن  چه  دیگر و   و 

 گردد. متخصصان معالجه و درمان 

 ضعف ايمان و دل به دنیا بستن. -4

  :  مایدفر می الله  

رحمان) الله  یاد  از  کس  هر  غ  گردانروی  و  او    ، ودش  افل و  سراغ  به  را  شیطان 

 .(اوست  و همنشین قرین -آن شیطان-  فرستیم پس هموارهمی

 

: اطب قهرار دههد و بگویهدمیر را برای خودش به مخض توانداگر فرد خواست خودش را رقیه کند می(  ۱)

 ."يسِفنَ أَرْقِي"

 .۴۰6۳ ، شمارهکتاب صحیحشدر  مسلم( ۲)

 .۴6۵6 ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۳)

 .۳6زخرف : ( ۴)
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این و   از  انسان    شودسبب می   آننشستن در مجالس غیبت و حرف و سخن 

به نفس خود به کسی دیگر ف  رددگ  سنگدل همه بد و او فرشته، و  د؛  کن کر نو جز 

یبت و بدگویی است که  غ  مجالسالم و او مظلوم است؛ این عاقبت نشستن در ظ ههم

 باشد. کند که دنبال انتقام گرفتن از دیگران میفرد را تبدیل به یک انسان روانی می

  ز وقت خودش در نیایش با الله بود و انش اوراد و اذکار می ولی اگر وِرد زبا

 او همنشین و همدم باشد. ا بتوانست  کرد هرگز شیطان نمینه میهزی

گذرانی و دنبال حرف و حدیث  تن به دنیا و خوش بس ا دل  پس ما هستیم که ب 

ما  در نتیجه ایمان  و  شویم  غافل میاز آخرت  فاصله گرفته و    مردم بودن از الله  

 گردد.روز میتر از دیروز به روز ضعیف 

ست نباید توقعش  نی دنبال دینداری و تقویت ایمان خود زنی که دیندار نیست و

ار باشد و با او با دینداری تعامل کند؛ همچنین  ندگی دیاین باشد که همسرش در زند

دار  مردی که خود پایبند به دین نیست نباید توقع داشته باشد همسر و فرزندش دین 

فرماید:  می کند و  چنین نقل می  پیامبرش شعیب  از سخنان    باشند؛ الله  

نمى)   آنچهمن  در  مى   خواهم  باز  آن  از  را  با  شما  دارم 

تا    -جامعه –ن قصدى جز اصلاح  م  ،-و خود مرتکب آن شوم-مخالفت کنم  شما  

ام و به  بر او توکّل کرده   ، نیست  الله   -یارى -م، و توفیق من جز به  ارنم ندآنجا که بتوا 

 . (گردممى  سوى او باز

 

 .۸۸هود : ( ۱)
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ردن و تلاوت  ماهیانه دارند دست از ذکر ک  بعضی از خواهران زمانی که دوره 

و را منع کند، و اذکار  ا  هورتی که هیچ آیه و حدیثی نداریم ک دارند در صقرآن بر می

رای  های قرآن است به شامل معوذات و دیگر سورهک  امگاهخواب و صبحگاه و ش

می  مسلمانان  دلیلهمه  و  دارد حق    باشد  شرعی  عذر  که  زنی  که  نداریم  صحیحی 

در این حالتی    ر را ندارد؛ بلکه نیاز زن به اذکاروت آن آیات و خواندن آن اذکاتلا

تسکین و  ر  اذکا  بیشتر از زمانی دیگر است تا با آن آیات ود  ر که اعصابی آشفته دا

آگاه باشید که دل ها فقط به یاد الله  )  آرامش یابد؛  

 .(ی گیردآرام م

 . و لجاجت عنادت  -5

:  فرمایدمی الله  

سجده  )   آدم  به  گفتیم:  فرشتگان  به  که  هنگامی  و 

 . (ران شدر ورزید و از کافچید و تکبُّسجده کردند مگر ابلیس که سر پی  پس کنید، 

ست؛ ولی  ا  مروغ و تهمت زدن و دیگر گناهان حرادانیم که غیبت و دهمه می

از خواهر شوهر خود   که زنی  بدگوییوهجلو شزمانی  او    کندمی  رش  به  و شوهر 

ورزد اینجاست که  دهد که ای همسر غیبت نکن ولی اصرار و استکبار میتذکر می

   نیز گردد.  گیرد و شاید منجر به طلاقمیاختلافات شدت 

هرم زندگی  اخوا  یکند که باید با مادر  پافشاری می   جایی شوهر بر همسر خود

 ه منزلی دیگر بگیرد. ک  دارد کنی، در صورتی که توان مالی 

 

 .۲۸رعد : ( ۱)

 .۳۴بقره : ( ۲)
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کند که من  گاهی با وجود این که شوهر توان مالی ندارد همسرش لجاجت می

 خواهم.منزلی مستقل می 

ف و  اینها  عنادت  و  لجاجت  از  نوعی  در  پافشاریقط  مرد  زن  که  است  هایی 

م و رأی هر کدام از زن و مرد حاضر به  می صگی دارند و با وجود اشتباه بودن تزند

آمکوت که می  نیستند  دناه  این  با وجود  ابلیس  نباید روی دستور  چنان چه  دانست 

  . مکنسجده نمی الهی حرفی بزند پافشاری کرد و گفت به آدم 

 . دخالت -6

و عمه و عمو و دیگر افراد  ادر و پدر و خواهر و برادر و خاله  دخالت کردن م

 ز شایعترین انواع اختلافات است. ا یدر زندگ

وع پوشش و رنگ و مدل آن است، و خیلی راحت فرد در  ن  لت درجایی دخا

دمان  ذوق بانوی منزل زده که تو سلقیه نداری؟! و جایی در طبخ و نوع غذا یا چی 

سلی اختلاف  دیگر  و  فرزندقهمنزل  و  پدر  شاید  که  نظرها  و  با    ها  مورد  آن  در  نیز 

 اشند. نب  یکدیگر هم نظر 

د و پدر و مادری دیگر پسر خود  نن کمی  پدر و مادری دختر خود را امر و نهی

 ای آیا تفاهم امکان پذیر است؟! کنند؛ در این گونه زندگیرا امر و نهی می

گذر زمان؛ زن به عنوان  لی با صبر و حوصله و حکمت و  آری امکان دارد و

آهی  از او کسی گذارد و حتی نمی  دهااقتدار خود را جلو خانواده نشان د بانوی منزل 

و   سینه میس  همیشهبشنود  به  را جلو خانواده  عنوان  نگ شوهرش  به  مرد  و  زند، 

ی از همسرش گذارد کسسرپرست منزل مردانگی و اقتدار خود را نشان داده و نمی
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باشد و حرمت  زندش میمادر فر و    اوست  سرپرستمسئول و  یرا  به بدی یاد کند ز

 ست.  الاو  و  مادران بالا

می سبب  پایه دخالت  ستون  شود  منهو  که    زلای  این  جای  به  شوند؛  سست 

همدرد یک خانواده باشیم و به آنها کمک و راهنمایی کنیم تا آن خانواده محکم و  

 زنیم. ه به ریشه آنان میاستوار بماند تیش

افراد خانواده صلح به   با خبرچینی    جای این که میان  بر قرار کنیم    و و آشتی 

 کنیم. می هدیه مامی و بدگویی خصومت و دشمنی را به آنان ن

:  فرمایدمی الله  

را  )   زنان  که  زمانی  و 

د  ان را از ازدواج با شوهران سابق خو ه خود رسیدند، آن پایان عد   طلاق دادید، و به

ا  ایسته و متعارف توافق کنند باز مدارید. بش  یدر صورتی که میان خودشان به روش

شوند.  و روز قیامت ایمان دارند، پند داده می   اللهکسانی از شما که به    -حکم –  این

می   -رمصالح شما را در همه امو-  الله  تر است؛ وپاکیزه  این برای شما سودمندتر و

 . (داند وشما نمی دانید

ن یکی  سبب  که  شده  یاد  چنین  آیه  این  الله  ز  ازول  رسول  نام    یاران  به 

از صحابه  ی  زمان  یسار  بنمعقل یکی  می  که  را طلاق  مانع  خواهرش  دهد 

به اشتباه خود پی برده  بازگشت او به شوهرش می  شود، در صورتی که زن و مرد 

 

 .۲۳۲بقره : ( ۱)
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بهبودند و قصد   با هم    زندگی  داشتند  معقل    ،برگردنددوباره  با دخالت    ولی 

نازل شدانم کرد تا زخود ممانعت می   لله  نزد رسول ا  سپس وی  ، ی که این آیه 

رضایت  و  مد  آ اعلان  خود  مجدد  زندگی  به  صحابی  مرد  و  زن  آن  بازگشت  از 

   . کرد

که   جایی  تا  خیتوانمی پس  قدم  دیگران  برای  داریمم  بر  و  کدورت و   یر  ها 

حکم  م   ار  و صلح کنیم و پیوند میان افراد  ه صمیمیت و دوستىبتبدیل    راها  منی دش

و بدانیم که اصلاح میان افراد ثواب   ،یمکن کنسازیم و عامل تفرقه و جدایی را ریشه 

دارد الله    چنان چه  ،بسیاری  فرمایند:  می   رسول 

نماز و  )   آیا شما را به کاری راهنمایی نسازم که پاداش آن از روزه و 

ح کردن  فرموند: آن کار اصلا  اللهل رسو -صدقه بیشتر است؟ صحابه گفتند: آری؛ 

افراد است زیرا خراب   افراد حسنات را  میان  پاک  تراشد و  یمو فاسد کردن میان 

   کند(.می

 

 .۴76۲ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)

 .۴۰6۵ ، شمارهصحیحش کتابر د مسلم( ۲)
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 روانی: ی هابیماری

جایی   هستند؛  متنوع  زندگی  در  اختلافات  اختلافات  عوامل  و  منشأ  بیرونی 

و   گی فرد؛ و جایی نیز منشأ داخلیظلم و دخالت افراد در زند :خارجی بوده همانند

وسواس    ،  همیف  ج ک  ،عاطفه بودن: بی از جملهروانی    هایدرونی دارد همانند بیماری 

 .  و ظلم رحمیو بی   داشتن

 یت به احساسات و عواطف. هم م اعد -1

آیا    ،ما کودکان را نمی بوسیم  آمد و گفت:  فرد بادیه نشینی نزد رسول الله  

می ا   ،بوسید؟شما  فرمودند:    لله  رسول 

توانم  می   منری  چه کا  ، رحمت را از قلبت بیرون آورده است  الله   وقتی)  

    (.؟برایت انجام دهم

دلالت دارد بر این  ای برای ابراز احساسات و عواطف است که  بوسیدن وسیله

ای دارد که ریشه  مار و مرده لم دارد بر خلاف کسی که قلب بیکه صاحبش قلبی سا 

 ه در آن خشک شده است.عاطف

ید:  مار فمی  الله  

او این است که    -ربوبیت   قدرت و-ای  هه و از نشان)  :

  ان ی تا در کنارشان آرامش یابید و در مما از جنس خودتان همسرانی آفرید  برای ش

 شما دوستی و مهربانی قرار داد(.

 

 .۵۵6۸ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)

 .۲۱روم : ( ۲)
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آیه بیان شده یکی از اهداف تشکیل خانواده ایجاد دوستی و    ینر اچنان چه د

بین آنهاست و   ار سبب  گفتار و رفت  بروز احساسات و عواطف و محبت درمودت 

خانواده از کنار هم بودن    تر شوند و افرادها قوی و رابطه  تر شود پیوندها محکم می

 و احساس خوشبختی و سعادت کنند. د ن لذت ببر 

 های نادرست.برداشت  بدبینی و گری وفی منو  فهمیکج  -2

فرماید:  می  الله  

آورده )  : ایمان  که  کسانى  بسیارىاى  از  از    اید، 

پاره گمان بپرهیزید که  از گمانها  از  ها گناه است، و جاسوساى  ى مکنید، و بعضى 

برادنک   شما غیبت بعضى  از شما دوست دارد که گوشت  اش را ه رد ر مند؛ آیا کسى 

کراهتتردید  بی بخورد؟   آن  نفرت  از  کنیدپس  دارید.    و  پیشه  الهی  که  تقوای    الله ، 

 (. پذیر مهربان استتوبه

اری است که باید درمان شود؛ و  یک بیمهای ناروا  بدینی و گمان ظن و  سوء  

 . یه و درمان با قرآن استرق ترین درمان آن ترس و تقوای الهی وبه

شود؛ در  جویی میوارد سبب شکاکی و تجسس و پیم  از   ها در خیلیبدبینی 

 کنیم. می نتیجه درهای غیبت و تهمت باز شده و گوشت برادر خود را نیش جان

بدب  موجب  خودشان  مردان  از  که بعضی  طوری  به  هستند  خود  همسران    ینی 
 

 .۱۲حجرات : ( ۱)

ه کهه است بلکه نیش و زهری بهود  ردهخورد نوش جان نکدر خود را میبرا  تردید کسی که گوشتبی(  ۲)

 .اخته استس روح و تن خود را با آن آلوده
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بیرون می کنند و تمامی  ای همسران خود جاسوسی می بر   روند هنگامی که از منزل 

 هایی زدند.کنند حتی با کی و کجا بودند و چه حرفرا منعکس می هادادروی

مالی  دقیق  گزارش  مردان  از  بعضی  خود  حتی  همسران  به  را  انتقال  شان 

خلاف میل آنان این کار    ن رفع اتهام و بدبینی است ولی بر دهند؛ هرچند هدف آنامی

و ا بازتیخآزادی  اسیر و  به  تبدیل  و  آنان گرفته  از  را  ی در دست همسران  ایچهار 

کند، تا جایی که این کار آن مرد را تبدیل به یک انسان سست و افسرده کرده که  می

    .شودمی مردانگی و جسارت از او متنفر س لم خود همسر به خاطر عدم 

گردد؛  واقع می م  واش زن مظلمرد یا بدبینی  نفی و بدم جایی به علت برداشت  

ای دارد که بر خلاف میل  شده یا خواسته   وضو عکند همسر اچون مرد احساس می 

زند که مقصر مادر یا خواهرت است، در نتیجه او را  به همسر خود تهمت میاوست  

   سازد.اش محرم میدد با خانوده از تر 

ا از آن منع  ر  ام  آثار بد گناهانی است که الله   ای از عواقب و اینها فقط نمونه 

 کرده و هشدار داده است. 

ا اروزی  عایشه  لمم  می   ؤمنین  سردرد  از  الله  آهی  رسول  و    کشند 

بیفتد و بمیری–  اگر آن باشد)  :فرمایندمی اتفاقی  زنده باشم  و من    -یعنی برای تو 

تو   مغفرتبرای  می  و  طلب  عایشه ؛  (کنمدعا  المؤمنین  وای!،      ام  ای  گفت: 

م آخر همان  یر بم  برم تو مرگ مرا دوست داری، و اگر منمان می گ  ه سوگند به الله ک

  : )وای سردرد ودندفرم  کنی؛ رسول الله  خوابی میروز با بعضی از همسرانت هم 

ش بفرستم و  م شخصی را نزد ابوبکر و پسر بود ه  همانا تصمیم گرفت،  ن بیشتر استم

کس مبادا  تا  کنم  آرزویی  وصیت  یا  و  بگوید  چیزی  خ–ی  سر   -تفلابرای    در 
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پذیرد. و مؤمنین جز این، چیز دیگری را نمی هب  اللهبپروراند. سپس با خود گفتم: 

   .د(کننجز این، چیز دیگری را قبول نمی  هم ب

در مرض     رسول الله شتباه و نادرست است؛  این حدیث مثالی بر برداشت ا 

یز سردرد داشتند و  ن  و ام المؤمنین عایشه    نالیدندمی   وفات بودند و از سردرد

  ، کنمبرایت دعا می   تو قبل از من مردیودند که اگر  نمان  بی  زمانی که رسول الله  

المؤمنین عایشه   الله  گمان می  ام  که رسول  با   برد  تا  اوست    منتظر مرگ 

با سخنان  خواستند    ر صورتی که رسول الله  ؛ ددیگر همسران خود راحت باشد

 . خود او را دلداری دهند

 .وسواس داشتن -3

فرماید:  می  الله  

  به مالک و حاکم مردم   ردمم  ربرم به پروردگابگو: پناه می)  : 

آن کس که    گر کمین گرفته و پنهان  وسوسه   و شر   از زیان م ردد ممعبو  -به –

 (.از جنیّان و آدمیان کند هاى مردم وسوسه مى در سینه

نیز   و  وسواسی  شکاکی  ب همچون  که  است  مرض  و  بیماری  یک  اید  بدبینی 

 . س و تقوای الهی و رقیه و درمان با قرآن استتر  درمان شود؛ و بهترین درمان آن

ی وسوسه الهامی از سوی شیطان برای انجام دادن کار زشت و بد است و  ایج

 جایی نیز از سوی دوست بد از جنس خودمان است. 
 

 .۵۲6۳ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)

 .6-۱:  اسن( ۲)



183 
 

دارد به طوری که هر عضوی را    مثال: فردی در وضو گرفتن وسواسبه عنوان  

این کشای بار بشوید در صورتی که  ده  روی در  خلاف سنت و اسراف و زیاده ر  اد 

عبا همچون  و  دت  انجام  روزمره  زندگی  در  صورت  همین  به  است؛  آب  مصرف 

 شستن ظرف و لباس و تمیزی منزل و دستشویی و حمام و دیگر موارد.

  ها بماند چگونه یا آشپزخانه ساعت زنی به علت وسواسی در حمام  یم  تصور کن

به بیرون روفتن شوهر یا فرزند  کن  تواند حق شوهر و فرزند را ادامی د؟؛ یا نسبت 

حادثهرااضط شاید  که  باشد  داشته  وسواس  و  شوهر ب  یا  دهد  رخ  آنان  برای  ای 

قرار ندارند و از پزشکی  ازدواج مجدد کند؛ این چنین افرادی از زن و مرد خواب و  

پزش ده ک دیگر مراجعه میبه  و معده مصرف می ها دکنند و  اعصاب  ت اروی    ا کنند 

و مادامی که فرد نتواند فکر و  د  ستن رامش پیدا کنند؛ ولی اثر این داروها موقت هآ

  داشته باشد   ذهن خود را اصلاح و درست کند و در زندگی توکل و اعتماد به الله  

   نرم کند. دارد با این بیماری دست و پنجهباید تا عمر 

اسیر این درد    ودخحالت بحرانی قرار دارد همه را با  فردی که خود در چنین  

بمی که  فرزندی  یا  شوهر  بیرون  ا  رایکند؛  منزل  از  پا  سرگرمی  یا  معاش  مرار 

شود و به جای این که کاری از پیش ببرند  ها شروع میها و پیام گذارند تماس می

 گردند.انیت و خشم به منزل بر میباری از عصب مانند و با کوله یپس م

 . حقوق  دنرو پايمال ک ستم ،ظلم ،بی رحمی -4

فرمایند:  می   رسول الله  
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انسان هستم)   و شکایت    ،من هم 

ز تر ا، شاید یکی از شما در آوردن دلیل قوی آیدنزد من می  -برای داوری–  کننده 

کنم؛  حکم صادر او  و به نفع  ن او را راستگو بپندارمو بر همین اساس م دیگری باشد

ه برادر  ب  علقر اساس دلایل ظاهری به حقی حکم نمودم که متب  یپس اگر برای کس

پاره  بداند که آن  از آتش  مسلمان اوست،  او داده   جهنمای  به  اگر  ،  اماست که  حال 

 (. (ن را رها کندخواست آن را بردارد و اگر خواست آ

ناحق   به  را  هرکس  کسی  کن حق  خودش    دپایمال  و  قطعهبرای  جهنم  از  ای 

 ه است. ختاس را مهیا  خدوز

م  سبب  که  است  بدی  مرض  اندیشی  از    ودشی مظلوم  ظلم  دفع  برای  فرد 

می مقصر  را  خود  کم  خیلی  ما  بزند؛  کاری  هر  به  دست  بیشتر  خودش  و  دانیم 

مظلوم تبدیل به    شود آندازیم و این خود سبب می انتقصیرات را گردن دیگران می

 ود. یک ظالم مستبد ش

می احساس  چون  بهزن  شوهرش  یا    او  کند  خواهر  را  مقصر  است  توجه  کم 

شوهرش   می دامیمادر  تلاش  نتیجه  در  و  یا  ند  گریه  و  اشک  با  آنها  میان  تا  کند 

 فاصله بیندازد.   و گاهی چرب زبانی  خشونت

موارد  گونه  این  در  ت  مرد  اشک  عنوان  به  آن  از  قبلا  باید  که  شد  یاد  مساح 

 کند. ن  یناحق در پایمال شدن حق کسی همکار  زیرک باشد و به

شیطان   همسری  چند  زندگی  در  خصوصا  می  را زن  جایی  که  وسوسه  کند 

 

 .۲۲9۱ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)
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ت فلانی را بیشتر از تو دوست دارد و جلو چشمانش آن موردی که دلالت بر  شوهر 

شود که زن  عث می کند و این خود با را پررنگ می   دوست داشتن بیشتر داشته باشد

 یند. خود را مظلوم بب

مثال:   عنوان  الله  به  وفات همسرش خدیجه  س  پ  رسول  یاد    از  به 

 برد.زند و برای آنها با خود هدیه میمی  اون تادوسهمسرش سر به 

الم ام  که  عایشه  زمانی  می  ؤمنین  را ملاحظه  امر  بر  این  غیرتش  به  کند 

الله  خومی به رسول  و  دنیا جز  گوید:  می  رد  این  که زنی در  این  خدیجه  )مثل 

الله   رسول  نداشت(،  سرزنش  ز  ین   وجود  را  او  و  شده  ناراحت  سخن  این  از 

وکنمی و  ):  ((فرماید:  ی م  د  خدیجه چنین 

 ند داشتم(. نیز فرزاز او و من   -کرداد میهایش ییعنی از خوبی–چنان بود  

عیت برخورد  اطق در این جا با    امروزی رسول الله  بر خلاف تصور و واقع  

د که چرا در مقابل همسری که این  کن می را نکوهش    کرده و همسرش عایشه  

داشته به غیرتش برخورده است؛ در صورتی که مردان امروز برای این که   قدر خوبی 

ر خود  بدگویهمسر  به  شروع  نگهدارند  راضی  می ا  مقابل  طرف  طوری  ی  و  کنند 

 ندارد. اندر قلبش  ییاکه جز او کسی دیگر ج نمایندمی ود وانم

آمده نیز  دیگری  روایت  الله  ر  که  در  عایشه    سول  همسرش    به 

 : )الله محبتش را روزی من کرده است(. فرماید: می

 

 .۳۵۵9 ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)

 .۴۴7۱ ، شمارهکتاب صحیحشدر  مسلم( ۲)



186 
 

لکه  کسی باز کنیم خود شیرینی نیست، ب این که جایی برای محبت در قلب  راه  

 است.  از طرف الله  ده یک روزیش  نمحبت چنان چه در این حدیث بیا

با طا الهی برسد؛ چنان چه  عبادت میو  عت  انسان  تواند به رضایت و محبت 

الله   فرماید:  می   رسول 

)): 

می   الله) جنگ  متعال  اعلام  او  با  من  کند،  دشمنی  من  دوستان  با  هرکس  فرماید: 

که بر او فرض    وبی نزد من به اندازه انجام آنچهام با هیچ چیز محبایم. و بنده نممی

جوید رب میتقمن  ان با انجام نوافل به  شود. و همچن زدیک نمین  نام، به مقرار داده 

رفت، من گیرد. پس هنگامی که مورد محبتم قرار گمحبوب من قرار میکه    تا این

گیرد  و می  بیندشنود و می وسیله آنها می   هشوم که بگوش، چشم، دست و پایش می

اگر پناه بخواهد، او را    و م  نکگر از من طلب کند، به او عطا می. و ارودو راه می

 (. دهمپناه می 
 

 .6۰۵۰ ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)

وسهیله ه شوم که بمن گوش، چشم، دست و پایش می، هنگامی که مورد محبتم قرار گرفت)  د از:مقصو(  ۲)

در شهنیدن و دیهدن و گهرفتن و راه   ( این است کهه: الله  رودگیرد و راه میبیند و مینود و میشا مینهآ

لههی مهالش اخهلاص داشهته و از وحهی ادهد تا در اعاش توفیق درست و صحیح بودن قرار میرفتن بنده

بنده شهدن  یا گوشم درگاه الهی واقع گردد؛ و بدون شک مقصود از چش یتپیروی کرده باشد تا مورد قبول

در حدیث پیرامون خالق و مخلوق و عمل و معمول است   کنایه از توفیق است زیرا سخنان رسول الله  

دهد که محبوب ود انجام میان عملی برای معبود و خالق خشوند، یعنی بنده چنکه با هم یکی نیستند و نمی

 .دهدمی ش نجاتالاو را از لغزش در اعم د و از باب پاداش الله ردگاو می
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های کسانی که  محبت او را در قلب   یز بنده به محبت الهی رسید، الله ن   گاههر 

 دهد.روی زمین هستند قرار می

  فرماید:می   رسول الله  

ا دوست  ای ربنده   الله متعالهرگاه،  )  :((

وست  د  را  تو نیز او  فلانی را دوست دارد  اللهدهد که  می  داشته باشد، به جبرئیل ندا

دهد که  به اهل آسمان ندا می  جبرئیل  سپس  ؛ دداراو را دوست می  جبرئیلبدار. پس  

او ر  الله نیز  بداریدفلانی را دوست دارد، شما  اهل آسمان ها دوست  او را  . پس  م 

 (.شودمی  تهشذاگ زمین یت و محبوبیت او بر رویلدارند. سپس مقبو دوست می

در روایتی:  

شت، جبرئیل  گای منفور  بنده  زا  الله متعال و هر گاه  )  :((

ندا زده فلان  می  و  را  من  بغض    بندهفرماید:  را  را  او  هم  تو  بدار! پس  بدارم  غض 

دهد  میان اهل آسمان ندا می   در  جبرئیل   سپس  ؛ کندو را پیدا میجبرئیل نیز بغض ا 

گاه بغض و نفرت او در  آن !  ریداو را مبغوض بدا، شما هم  بغض دارد فلانی را    الله که  

 (. ردیگمیقرار زمین 

می  انجام  ما  عملی  هر  و  پس  دهیم  انجام  الهی  درگاه  به  خالصانه  باید  دهیم 

ای نین خوبی اهیم نه این که تعیین کنیم چون چ بخو  اش اعمال خود را از الله  پاد

 

 .۲9۸9 ، شمارهکتاب صحیحشدر  بخاری( ۱)

 .۴779 ، شمارهکتاب صحیحشدر  مسلم( ۲)
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 ن باشد.ناچکردیم باید پاداش ما 

شم کسی کوچک کنیم عاقبت بد  چ  در  همچنین تلاش ما برای این که کسی را

شویم؛ و اگر کسی را دیدیم که  گردد و خودمان کوچک می آن کار به خودمان بر می 

ای از یرا این محبت روزی حبوب است به او حسادت نورزیم زپیش کسی عزیز و م 

آفر  به خود سوی  نباید  و  است  اعتراض  اج  یدگار جهانیان  بر خالق خود  دهیم  ازه 

وارد کنیم. 
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 ی: گرهای زندگويران

  ، انتقام   ،اسباب طلاق و جدایی در زندگی زیاد هستند، و مهمترین آنها: خشم

 است. مقارنه و عدم قناعت  

شاید  بیماری  را  روانی  انتقتوان  بهای  حس  اگر  ولی  کرد  و  تحمل  جویی  ام 

 ویرانی نباید منتظر چیز دیگری بود.  جز   خشم انسان سرکش شد دیگر 

 . بانیت عص خشم و -1

فرماید:  می  الله  

انفاق می  آنان  )  : تنگ دستی  و  که در گشایش 

از  نن ک و  برند،  می  فرو  را  و خشم خود  و  مر   -خطاهایِ–د،  گذرند؛  در می    الله دم 

 (. نیکوکاران را دوست دارد

پرهیزگاران که در این آیه یاد شده کسانی هستند که خشم خود را  از صفات  

 کنند. گران گذشت می فرو برده و در مقابل اشتباهات دی

که   کسی  مدیر پس  را  خود  عصبانیت  و  خشم  و  ت  ینتواند  تقوا  به  باید  کند 

 دنبال راهکاری برای قوی سازی ایمانش باشد.   و  ،مراجعه کند اش پرهیزگاری

الله   فرمایند:  می   رسول 

  هلوان ، بلکه پ ندز ان کسی نیست که شخصی را به زمین بپهلو)

 

 .۱۳۴:  آل عمران( ۱)

 .۴7۳۰م، شماره و مسل ۵67۸در کتاب صحیحش، شماره بخاری  (۲)
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(.ط و خویشتندار باشدسل مکسی است که هنگام خشم، بر خود 

گفتم به من عملی بیاموز که    گوید: به رسول الله  می   براء بن عازب  

( فرمودند:  کند،  بهشت  وارد  و  (()مرا  )عصبانی  شمگین  خ : 

  ه برای تو بهشت است(.مشو، ک

برای  ردی  ف  ر باشد، زیرا همگین بسیار دشوار می شخعصبانی و  د  ر زیستن با ف

کرامتی  دخو و  احترام  استش  و  می نکه    قائل  توهین  او  به  کسی  کند  تحمل  تواند 

دمال  شم خود این کرامت و احترام را لگ د؛ و فرد عصبی با قلدری و خنمایتحقیر  

 کند.   می

یا به  برادر  خامای  و  خشم  برن  فرو  که  باش  داشته  قهر  ش  و د  آتش  کردن 

دارد بزرگی  پاداش  که  است  الله  ر  ؛عبادتی  فرمایند:  می   سول 

خو) خشم  کس  خورد،  ر  دهر  فرو  حالیا  می   در  آنکه  را    تواند 

او را در روز قیامت در انظار تمام مردم    الله متعال،  گیردو انتقامش را ب  دازسعملی  

 (. خواهد، انتخاب کندمی  -زنان بهشتی –  چه از حور عین کند تا آندعوت می 

انسان میعواملی   باعث خشم  زیاکه  انسان    و دلد هستند؛ گاهی روان  گردد 

شود؛ و گاهی جسم  می  ورشود و در نتیجه آتش خشم در درون فرد شعله می  دهرآز

خوابی کشیده و نیاز به استراحت دارد، و به طور طبیعی زمانی که کاری  و تن فرد بی 

داشت،    د نخواه  را   ب خوداو بکشیم دیگر توان مدیریت اعصا  بیش از توان جسم از
 

 .۲۴۱۱ط، شماره رانی در معجم الاوسصحیح. طب( ۱)

 .۱9۴۰در کتاب سننش، شماره ترمذی  (۲)
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بالا  و همچنی و رغبت جنسی  میل  که  فرد  ی من زمانی  از  قرار  و  دیگر خواب  رود 

را از  زند تحمل شنیدن  شتر مستی که خود را به در و دیوار می ثلمشود و  گرفته می

اگر در آن حالت کسی  دست می  انتقادی    مقابلشدهد و  یا  کند دیگر حتی  بایستد 

 گاهی نیز بیاندازد. از پرتکند و شاید در آن حالت خود را خودش را فراموش می

و عصبانیت  ت  نخشو، بلکه  شوددرمان نمی عصبانیت و تند خویی    با  مشکلات

ندارد؛  زیرا همان طور که قبلا گفته    و پرخاش کردن چیزی جز پشیمانی به همراه 

قطع با چسب  هم  قدر  هر  دیگر ه شد ظرف شکسته  بچسبانیم  هم  به  را  آن  به    های 

 گردد.حالت اول بر نمی

  نشسته بودم دو نفر به یکدیگر     رسول اللهبا  گوید:      صُرَد  بن   ان مسلی

آنها قرمز شده و رگ   ههر چ   .دادنددشنام می از  بود  های گردنشیکی    ، بیرون آمده 

د:  فرمودن  رسول الله  

را بگوید آن  دانم که اگر آن مرد آن  ای میکلمه)

می  بین  از  او  بگوید:  رحالت  اگر  از    اللهبه  م  ر بپناه می-  ود، 

او برطرف می   -شیطان گفتند:     -آن فرد که خشمگین بود –ه  ب  باصحا  ؛شودخشم 

-ام  شده مگر دیوانه  آن فرد گفت:  ؛  پناه ببر   شیطانز  به الله افرماید:  می   اللهرسول 

 (.-ه چنین بگویم ک

 

 

 .۳۰6۰صحیحش، شماره  ر کتابد بخاری (۱)
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 . وبتو عق انتقام -2

فرماید:  می  الله  

انفاق می  )  : تنگ دستی  و  که در گشایش  آنان 

ف را  و خشم خود  از  کنند،  و  برند،  می  و    مردم  -خطاهایِ–رو  گذرند؛    الله در می 

 (. ن را دوست داردنیکوکارا

اهات  تب ش برد بلکه در مقابل اه فقط خشم خود را فرو میک  ت پرهیزگار آن نیس

 گیرد.کند و انتقام نمی دیگران گذشت نیز می 

فرماید:  می   الله  

نى که ایمان ساکاى ) : 

د، هستن  اید، در حقیقت برخى از همسران شما و فرزندان شما دشمن شماآورده

بپوشیدید و  از آنان بر حذر باشید، و اگر ببخشای استى به ر،  و درگذرید  چشم 

 . (تربان اسآمرزنده مهالله 

ند و درکش  فرزندش دلسوز او نیست  ای  ر کند که همسجایی انسان احساس می

اوهای  خواسته با  ه  کبل   کنندنمی با  ستیز    خود  و  که  دشمنی  زمانی  دارند؛ خصوصا 

به دوش میمرد مشکل مالی دارد و هزینه کشد و همسر و  های سنگین زندگی را 

ا مراعات حال  مردنمی  را  و فرزند  که  اینجاست  با    کنند،  نجات خود  یا  دفاع  برای 

گذشت   چشم پوشی و و  یدنبخش ولی بدون شککند؛ رد انتقام جویانه می خور آنان ب

 بهترین راه حل است. 

 

 .۱۳۴:  آل عمران( ۱)

 .۱۴:  تغابن( ۲)
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و همان طور که مرد عصبانی  هرچند میان انتقام و تنبیه تفاوت زیادی است؛  

انتمی و  می شود  به  قام  که  زمانی  نیز  زن  میگیرد  بر  انتقاغیرتش  به  دست  م  خورد 

در سفری که از آخرین حج خود بر   الله  ل  ورسچنان چه قبلا یاد شد  ؛  زندمی

می پا  گشتمی شکسته  صفیه  همسرش  شتر  به  های  و  جحش  شود،  دختر  زینب 

از    فرمود که به    انشتر یکی  ل خواهرش  خودش را  با  حنی  صفیه قرض دهد، زینب 

پاسخ زینب سخت  از این    رض دهم!؟؛ رسول الله  تند گفت: به آن یهودی زاده ق 

 .چندین ماه او را هجر و ترک کردند  و  هناراحت و خشمگین شد 

غیرتی که به جایش نبوده و در کنارش توهین و تحقیر نیز استفاده    ینادرمان  

د و  ایشان  برای  درسی  که  است  تنبیهی  بلکه  نیست  انتقام  که  شده  باشد  زنان  یگر 

ر  یای را تحقبگیرند و بنده   در نظر د  ا در کردار و رفتار و گفتار خور  رضایت الله  

کن  حفظ  را  خود  ایمانی  خواهری  و  برادر  و  فرماید:  می  الله    د؛ ننکنند 

حقیقت    : )در 

بمؤ میان  پس  برادرند،  هم  با  را سازش منان  ا  و صلح  رادرانتان  و  پروا    للها  زدهید 

 .(دیبدارید، امید که مورد رحمت قرار گیر 

الله  بی رسول  تنبیه  و    شک  بگیرد  انتقام  خودش  برای  که  نبود  این  برای 

زمانی    رسول الله    ید:گومی   چنان ام المؤمنین عایشه    ناراحت شود؛ بلکه

؛ و این مسأله  شدمیفعل حرامی  شدند که فردی مرتکب  خشمگین می ناراحت و  

 

 .۲6۲۴7 ، شمارهصحیح. امام احمد در کتاب مسندش( ۱)

 .۱۰:  حجرات( ۲)

 .6۳۱۸ ، شمارهبخاری در کتاب صحیحش( ۳)
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ی که بعد از ده سال  انمواضح و نمایان است، خصوصا ز  سیرت رسول الله  ر  د

از آن اسلام میمکه را فتح می با وجود  کنند و مشرکین پس  آورند تمامی آنان را 

 . یدندبخش ند نان شکنجه و آزار دیده بود ها از دست آاین که سال 

پیش آمد    اللهالمؤمنین زینب همسر رسول ام  ایر ای که بها در قصهعبرت

اش بر  پافشاری  است؛ خصوصا عدم  مقابل  بات زیاد  در  پشیمانی  و  ایشان  از طرف  ه 

ناراحت شوند؛ به همین علت بعد    این رفتاری که سبب شد همسرش رسول الله  

از خوشحالی مال خود را انفاق  تا جایی که توان داشت    ول الله  از آشتی با رس

  رد.ک
 .شزن ر؛ نکوهش و سمقارنه و قیاس -3

فرماید:  می   الله  

را به سجده  فرمود: چون تو  -به ابلیس   الله    زمانی که-)  :

گفت: من از او    -بلیس ا-  که سجده کنى؟  را باز داشت از این  امر کردم چه چیز تو

 (. و او را از گِل آفریدىى دمرا از آتشى آفری ، بهترم

دیگری با مرد  را  و مردی خود  دیگری  با زن  را  که زنی خود  مقارنه   زمانی 

و از خود    کند یر می د و چراهای علت یابی ذهنش را درگگردقرار میکند قلب بی می

رامی را بر آرامش و سکونت و  اآن گردد و طلاق و جدایی و  بیزار می   اش و زندگی 

به  ددهمی  ترجیحاستقرار   چرا  دارم؟،  کمتر  چیزی  چه  من  اهمیت    او؛  بیشتر 

ی او بهتر  دهند؟، چرا او را بیشتر دوست دارند؟، چرا او زیباتر است؟، چرا زندگمی

 . ستندها ه ها و لذتگر خوشیه ویرانک است؟، و چراهای دیگر 

 

 .۱۲اعراف :  (۱)
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  س را بد پس داد؛ زمانی که خود را برتر و بهتر یاقابلیس تاوان تکبر و غرور و 

دانست و پاسخی برای چرای درون خودش نیافت که چرا همه به آدم   آدم    از

ام آتش  آن آفریده شده سجده کنند ولی به من نه؟ در صورتی که جنسی که من از  

  الهی سرکشی کرد و از درگاهش رانده از دستور    نیز از گل بهتر است  و آتش  بوده

 . شد

بینی و احساس کمال و تحقیر و کوچک بزرگ  ردن دیگران چه در  شم  خود 

 کند. اش را نابود و ویران میانسان و زندگی ،مال و چه در جاه و مقام و منزلت

المؤمنین منسبت به همسرش ا  حبت رسول الله از م المؤمنین عایشه ام

بود  صفیه   شگفت  آورد  در  زبان  بر  سخنی  علت  همین  به  صفیه  و    و  گفت: 

الله   رسول  است؛  قامت  سخ  کوتاه  میا  ناز  رنجیده  مییشان  و  فرمایند:  شوند 

زبان    همانا)   : بر  را  سخنی 

 کند(.گندیده میرا  شود، آن آمیختهاگر با آب دریا آوردی که 

ار بودن آن   لد وپول و پقامت انسان و زشت یا زیبا بودن و بی   و  دکوتاه بودن ق 

دهد؛ و  ای میدست خود فرد نیست، بلکه آفریدگار یکتاست که هر فردی را روزی 

آفریدگار از  آفرینشی  برا  ناپسند شمردن  اوست؛  پروردگاری  بر  همین  اعتراضی  ی 

و فرمودند:  ه  دش کر هرا نکو  المؤمنین عایشه  ام  سخن  رسول الله    بود که

که    همانا ) آوردی  زبان  بر  را  دریا    گر اسخنی  آب  را    آمیختهبا  آن  گندیده  شود، 

 کند(. می

 

 .۲۴۳9 مارهش ،صحیح. ترمذی در کتاب سننش( ۱)
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ار  هرچند اگر فردی ما را مورد تمسخر قرار داد نباید برنجیم، زیرا آن فرد دچ

ما  از  قبل از این که    نش را در دنیا و آخرت پس دهد وگناه بزرگی شده که باید تاوا 

است؛ و در    تهخسا  یروردگار یکتا را با اعتراضش از خود ناراضپ  دجویی کن عیب 

این موارد اگر عیبی در خود دیدیم باید بدانیم که خوشبختی و سعادت در چقدر و  

بلکه در چقدر   از داشته چه چیز داشتن نیست  نباید هاستلذت بردن  نسبت به    ، و 

 .دکر ه خورد و کسی را ملامت  ها حسرت و غبطنداشتن 

همب الله    نیه  رسول  روایتی  در  ام   دلیل  همسرش  صفیه نیمالمؤبه    ن 

  فرمایند:  می

د تو  نیز )همانا  عمویت  و  هستی،  پیامبری  پیامبر    ختر  هم  شوهرت  و  بوده،  پیامبر 

 . (کند؟نازد و افتخار می؛ پس به چه چیز خود میستا

الله   رسول  ام   مقصود  که  این  صفیه از  است    المؤمنین  پیامبری  دختر 

ترتیب عموی ایشان نیز بوده و به همین  این بوده که ایشان از نوادگان موسی  

 . قرار دارد پیامبران محمد در ذمت همسری خاتم  نیز و  باشدمی  هارون 

نباید برایگددرس   ک مؤمن مهم  ی  یر این قصه این است که قضاوت دیگران 

   باشد بلکه مهم رضایت پروردگار یکتاست.

ر  شود انسان بر هر چیزی اعتراض وارد کند و جز نظ مقارنه و قیاس سبب می

   خودش نظر هیچ کس را قبول نکند.

ی قرار  بد  کند و ما او را معیار ی عدالت نمیجایی مردی در زندگی چند همسر 

 

 .۱۲۱6۴ شماره، صحیح. امام احمد در کتاب مسندش( ۱)
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فرماید:  می  الله  دهیم؛  ون الهی میانق داده و به خود اجازه اعتراض بر شرع و  

ردگارت سوگند که آنها مؤمن نخواهند بود، مگر  روپبه  )  :

که در اختلافات خود، تو را به داوری طلبند؛ و سپس از داوری تو، در دل خود    ینا

 (. احساس ناراحتی نکنند؛ و کاملا تسلیم باشند

لیل  طرت تمامی بشر هست و به همین دمقارنه و قیاس گرفتن در سرشت و ف

  ه بلکه برای آن به عنوان یک مشکل درمان و معالجد  ن شرع نیامده که با آن مبارزه ک 

فرمایند:  می   رار داده است؛ رسول الله  ق

پای)   که  کسی  از ن یبه  تر 

این کار سزاوارتر است که    ؛دیبه کسی که بالاتر از شماست ننگر   و  ،ست بنگریدماش

 (.را کم و حقیر نشمارید الله نعمت 

آن    ساس کنیم و را در خود اح  کران الله های بیآری برای این که قدر نعمت 

ه از آن نعمتی که ما داریم محروم  کبنگریم  شماریم باید به کسانی  را حقیر و ناچیز ن 

شکرگذار  سته را  انسان  زبان  هم  کار  این  دنیا    ما  هم   و  کردهند؛  مال  به  نسبت  را 

 کند.  صبور می   هادر مقابل نداشته و همچنین  ساختهنیاز بی

الله   که  است  همین  م  برای  بر  صبر  الله  صیبت در  رسول  توصیه    ها  را 

فرماید:  می  الله د؛  بنگر دش  کند که به پیامبران قبل از خومی

 

 .6۵نساء :  (۱)

 .۵۲69 ، شمارهمسلم در کتاب صحیحش( ۲)
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 (.صبر کردند "اوُلو العزم"گونه که پیامبران )پس صبر کن آن :

بران پیشین بیش از همه  ی اذیت و آزاری شد به یاد داشته باشد که پیامفرداگر 

د آزار  فرماید:  می  الله  اند؛  یده کس 

)و پیش از تو نیز پیامبرانى تکذیب شدند، ولى    :

 (. ردند تا یارى ما به آنان رسیدبر آنچه تکذیب شدند و آزار دیدند شکیبایى ک

  ل: او   حالت  وی با افسردگی یا جدایی است؛مسا  در زندگی  مقارنه و قیاس بد

 و اعتماد و توکل خود را به الله  م  یشواین که خود باخته و مأیوس و نا امید می

فرماید:  می  الله  دهیم چنان چه  از دست می

از رحمت    : مردم  ونش  وسیمأ  الهی)و  زیرا جز  ید؛ 

 (.دشووس نمیأیم الله از رحمت کسی کافر 

کند که در نصیحت به  نقل می   ز زبان پیامبر یعقوب  ا  این سخنان را الله  

ان از  که نزد پدرش به برادرشان یوسف    فرزندانش فرموده است زمانی که نسبت

 دت ورزیدند. تر بودند حسا بقیه محبوب 

  لله اچنان چه  است،    بیماری ایمان و توکل بر الله  ع  واین نتنها راه درمان  

بر  )  :فرماید:  می که  کسی  کند،    اللهو  الله  توکل 

 (.برایش کافی است

 

 .۳۵احقاف :  (۱)

 .۳۴انعام :  (۲)

 .۸7یوسف :  (۳)

 .۳طلاق :  (۴)
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است، زیرا آنان    شناسان بسیار متفاوترمان رواندر این مورد درمان الهی با د  

اعتماد بر  و    توکل ه بخشی و ایجاد غرور و اعتماد به نفس نه  حیوکنند با رسعی می 

بی و  را خودکفا  فرد  متعال  حالت  الله  آمدن  به وجود  این سبب  و  کنند  تربیت  نیاز 

 گردد.روانی دیگر می 

و عیب ببیند و به دیگران با  نقص  ین که فرد خود را بزرگ و بی ا  حالت دوم:

فرزندش را چنین نصیحت     لقمان  الله   م حقارت و کوچکی نگاه کند؛ پیامبر چش

:  ندکو تربیت می

ین با ناز و  روی از مردم برمگردان، و در زممتکبرانه    -فرزندم-)  :

 (. را دوست ندارد مغروریهیچ خودپسند  للهاغرور راه مرو، همانا  

میه  نگواین   برتر  همیشه  را  خود  چون  نمیافراد  هرگز  نصیحت  دانند  توانند 

می سعی  بلکه  دهند  تغییر  را  خود  و  باشند  لجبازپذیر  با  خود  کنند  روی حرف  ی 

مخالفین و  هرگاه   بایستند  و  کنند؛  را سرکوب  و د  خود  بیفتند  مقارنه  از    ر  را  کسی 

ببینند  هتب خود   کمال    نندکمی سعی  ر  تحقیر  و  تمسخر  دیگران   ودخبا  رخ  به  را 

   بکشند.

این   تمامی  نوع  درمان  به  نسبت  فرد  که  است  این  روانی  و  روحی  مریضی 

و جمال و زوری  و اگر مال    ا نموده شکرگذار باشدبه او عط  هایی که الله  نعمت 

از بهتر  و  الله    بیشتر  از  فقط  را  آن  دارد  تلاش بب  دیگران  و  زحمات  از  نه  یند 

:  دفرمایمی  اللهخودش؛  

 

 .۱۸لقمان :  (۱)
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نعم  آن)  : از  سوی  تچه  از  همه  دارید،  استها  که    ،الله  هنگامی  و 

 (. خوانیدرسد، فقط او را میناراحتی به شما 

یم باید شکر و سپاس  ارداشته باشیم که اگر در نعمتی بر دیگران برتری د دبه یا

  الله  ؛  به جای آوریم  و خوبی و کمک به مردم آن را با خدمت به دین و دینداری  

و : )فرمایند: می

شما را    -نعمت -اگر واقعا  سپاسگزارى کنيد،  ه  کگاه که پروردگارتان اِعلام کرد   آن

 (.افزون خواهم کرد، و اگر ناسپاسى نمایيد، قطعا  عذاب من سخت خواهد بود

 . دم قناعت و چشم گرسنگی و کوردلیع -4

فرماید:  می   الله  

و داستان دو پسر  )  :

بخوا ایشان  بر  درستى  به  را  که  آدم  هنگامى  دو-ن،  آن  از  یک  برای    ی انب قر   -هر 

ن دو پذیرفته شد و از دیگرى پذیرفته  آ  زپیش داشتند. پس از یکى ا  تقرب به الله

فقط    الله گفت:    -هابیل -  ؛گفت: »حتماً تو را خواهم کشت   -به برادرش   قابیل–نشد.  

 (.رهیزکاران می پذیرداز پ

ارنه و قیاس بوده که سبب حسادت  مثالی برای مقو قابیل  ه هابیل از طرفی قص

ه آن چه قسمت و روزی ب  تعدم رضایبر  باشد  میقام شد؛ و از طرفی مثالی  نتاو  

 

 .۵۳: نحل  (۱)

 .7ابراهیم : ( ۲)

 .۲7مائده :  (۳)
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می  .استانسان   راضی  بود  قسمتش  چه  آن  به  قابیل  برادر  اگر  وقت  هیچ  گشت 

 کشت. خویش را نمی 

دارد و  گرسنه نگه می   قسمت و روزی همیشه چشم انسان را   عدم رضایت به 

پندارد و همچون قابیل دنبال  د میخو  و همه را دشمن  دکنمی   ها کورخوبی نسبت به  

 باشد. می انتقام جویی

زنی که به زندگی خود قانع نیست به جای این که شوهر خود را تاج سر خود  

می  نگاه  او  به  برده  یک  چشم  با  و  ببیند  نثار کند  بیاید  زبانش  سر  بر  چه  آن    هر 

 کند. شوهرش می

  صه همسر اسماعیل  ق  م از عدم قناعت را یاد کردیم و آن های  قبلا نمونه

 اش سبب شد شوهرش او را طلاق دهد. ندگی ز زکه عدم قناعت و رضایت وی ا

الله   فرمایند:  می  رسول 

ق  رز  و   -و تسلیم امر الهی شد -  لام آوردکه اس  همانا رستگار شد کسی)  

 (. ه به وی داده قانع ساخته استک هچ او را به آن الله کافی به او داده شده و 

الله   دارد؛ رسول  را  دنیا  تمامی  همانا  است  قانع  به روزی خود  که  کسی  آری 

فرمایند:  می  

نماید، در حالیه  ک  آن)   که در جان خود    از شما صبح 

و توشه روز خود را داشته باشد، گوئی تمام    بوده و در جسدش سالم  امنیت داشته  

 (.ا به وی داده شده استدنی 

 

 .۱7۵۳ ، شمارهحشمسلم در کتاب صحی( ۱)

 .۲۲۸۰ ارهشم، صحیح. ترمذی در کتاب سننش( ۲)
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د و طمعی  دان نیاز از مردم میی ت خودش را به قسمت خود راضی اسبکه  کسی 

؛ چنان چه رسول الله  بیند یمترین  و خود را خوشبخت   ل و دارایی مردم نداردما   در

  الله    و از آن چه)  فرمایند:  می  

 (.ازترین مردم شوینی ترین و بیتا غنی  راضی باش   ات کرده استزیقسمت و رو

به   که  کسی  بدبخت سمق اما  همیشه  را  خود  نیست  راضی  خود  مردت    م ترین 

الله  بیند؛  یم فرمایند:  می   رسول 

هر کس آخرت را مقصد  )  

دهد قرار  دلش  نیازیبیمتعال    الله  ،خویش  در  را  و  میاش  فراهم  نهد  را  کارش 

کسی که دنیا هم و غمش باشد،  و    ،یدآیبه سوی وی مد و دنیا خوار و ذلیل  آورمی

را  فق  متعال   الله می   جلو رش  قرار  و  چشمانش  می دهد  پراکنده  را  و  -نماید  کارش 

گردد که برایش  یو تنها چیزی از دنیا نصیب وی م  -کند وضعیتش را نابسامان می 

 (. استمقدر شده 

ضی از  بع  یرانی کانون خانواده و جدایی شود؛هر نوع اختلافی شاید منجر به و

در زندگی پرداختیم که مهترین آنها:  ت  اگرهای زندگی در بحث اسباب اختلافویران

آید همسرش را  ظلم؛ به عنوان مثال شوهر برای این که از دختری خوشش می   -۱

کند.  دهد  طلاق می  ازدواج  با آن دختر  یا هو  -۲تا  اعتیاد  به خاطر  فرد  نفس؛    ای 

حسادت؛ زنی به خاطر حس    -۳دهد.  می ق  شب بیداری با دوستان همسرش را طلا 

 

 .۲۲۳7 ، شمارهصحیح. ترمذی در کتاب سننش( ۱)

 .۲۴۰۲ ، شمارهصحیح. ترمذی در کتاب سننش( ۲)
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شود. ه خود با آنهایی که زندگی بهتری دارند از شوهرش جدا می یساحسادت و مق

حلال    و زن  ردضعف ایمان؛ عدم پایبندی به دین و ضعف ایمان سبب شده که م  -۴

بدون این ترسی بازی کند و    همدیگر ند و با احساسات  ن عات نکرا مرا  الهی  و حرام

کن اشب داشته   برقرار  ارتباط  دیگر  کسی  با  خاطر و    عنادت  -۵د.  نند  به  لجاجت؛ 

لباس و چیدمان منزل بر سر غذا و  در    لج کرده و  با هم   زن و شوهر   ،اختلافات 

ایی در این  که شاید یکی از مهمترین عوامل جددخالت؛    -6شوند.  جدا می   نهایت

 سازند.  آنان مشکل می  ایر با هم مشکلی ندارند ولی دیگران ب  عصر باشد؛ زن و مرد
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 گذشته:ب طال خلاصه و جمع بندی م

ویران میگریمنشأ  بر  چیز  سه  به  زندگی  و  های  نفس  هوای  جهل،  گردند: 

شناخت   اول:   دخالت. شرعی،  واجبات  و  حقوق  به  و    جهل  فطری  ارتباط  روان، 

ه سبب ظلم، حسادت، عنادت، بدبینی  پیروی از هوای نفس ک  دوم: اطف.پرورش عو

  رور و عدم قناعت است. غ  ام،، انتق رحمی، خشم، بی و شکاکی  نگری، وسوسهی نفو م

 های خویشاوندان و شیطان با گمراه کردن و انجام دادن گناهان. دخالت  سوم:

دانش  اول:  یا  نادانی  اندک که  جهل و  انسان ی  بر آن بوده  طبیعت و سرشت  ها 

:  فرمایدمیالله  است؛  

الهى و بار  -ما امانت )  

  از ر ب ا عرضه کردیم، پس از برداشتن آن سهها و زمین و کوه را بر آسمان  -تکلیف 

بسیار ستمکار،    -انسان-بی تردید    ،رفتو انسان آن را پذیزدند و از آن هراسیدند،  

 (تو بسیار نادان اس 

انسان  تا زمانی که  این جهل و نادانی با علم و شناخت قابل درمان است؛ ولی  

 .رودز دنبال آن نمی علم نسبت به امری را نداند هرگاحساس نیاز نکند یا قدر 

تند:  گفشت  را با آنان در میان گذا  آفرینش آدم    لله  ا  که  زمانیملائکه  

:  فرمایدمیالله  

پروردگارت به ملائکه گفت: من در زمین جانشینى قرار    زمانی که و  )  

 

 .7۲احزاب : ( ۱)

 .۳۰بقره : ( ۲)
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دهی که فساد  در آن قرار می  گفتند: »پروردگارا آیا کسی را  -ملائکه-  ؛خواهم داد 

کند؟  و   تو  یحال  درخونریزی  ما  می   که  تسبیح  ستایشت  با  همواره    و   ییمگورا 

 .(دانیدم که شما نمى ان دىفرمود: »من چیزى م -الله- ؛تقدیس می کنیم 

چون علم ناقصی داشتند برای آنها آفرینش آدم جای تعجب بود برای ملائکه  

پر  عالمیان  پروردگار  از  موجوهمین  آفرینش  در  حکمتی  چه  که  سیدند  است  دی 

 نیک و بد را دارد؟ اختیار انجام کردار 

نمی مص  که ند  دانست آنان  و  صالح  که  آمد  خواهند  کسانی  آدم  نسل  و  لح  از 

باشند و با بدی مبارزه خواهند کرد و با اختیار خود  آور از سوی پروردگار میپیام 

 کنند. در پرستش او تلاش می 

با وج بود؛ حال ما  ود مکانت و جایگاهی که داشتند  ملائکه  ناقص  علم آنان 

 ار اطلاع داریم.دگرورها چطور؟ آیا از حکمت کارهای پان انس

کا به  نسبت  انسان  که  پافشاری  علری  زمانی  اشتباه خود  بر  باشد  نداشته  می 

 افتد.کند و در ظلم و ستیز میکرده و حقوق را پایمال می

ب سجده  حکمت  از  چون  آدم  ابلیس  ب  ه  نسبت  و  نداشت  آن  اطلاعی  ه 

ای د؛ این نمونه ش   ندهسرپیچی کرد و از بهشت را  ن الله  نادان و جاهل بود از فرما

 ندگی شاید منجر به جدایی و طلاق گردد. ز در از عقوبت بر نادانی است؛ و

همان طور که یکایک ما نیازمند آب و غذا و هوا و لباس هستیم تا زندگی ما  

ن چیزهایی  آاز  ج و جامه روح و قلب بیشتر  زن و مرد به ازدوا نیازمندی  د،  ادامه یاب 

آراس  را  آنان  تن  که  وسیلهمیته  است  ازدواج  زیرا  بهشت  ایکند؛  دخول  و    برای 
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 است.   ایت و خشنودی الله رض

نیست،      تذکر: شکست  معنای  به  زندگی  در  همسر  و  شوهر  وفات  یا  طلاق 

ند شاید در زندگی اهی شده آن را اصلاح کند و بدابلکه باید فرد اگر مرتکب اشتب

فرماید:  می    اللهاز زندگی قبل خود باشد، چنان چه    تر جدید موفق 

نمی  : این    اللهدانی شاید  )تو  از  و  -تازه    پیشامدیبعد 

 (. فراهم کند -وسیله اصلاحی 

نفس؛  پی  :دوم هوای  از  :  مایدفر میالله  روی 

جانب  )   از  حجتى  بر  که  کسى  آیا 

پروردگار خویش است، چون کسى است که بدى کردارش براى او زیبا جلوه داده  

 (اند؟نفسانی خود پیروى کرده   شده و از هواهای

و  م  خش  ن بدبینی و حسادت و تکبر و غرور وکردار بد و ناپسند انسان همچو

بیماری  قلبی که  دیگر  نظر های  از  ت  باس انسان زی  در  دلیلی  و  درمانی چون حجت 

 سوی پروردگار ندارد تا او را باز بدارد. 

نفس  دخالت؛    :موس هوای  و  و علم  دانش  با  نادانی  و  و  جهل  الهی  تقوای  با 

فرام از  هستند پیروی  درمان  قابل  انسان ان  درمولی    ،ینش  و  شیاطین  ها  دخالت 

ود را درست و  خ  اندتودرمان جهل و هوای نفس است زیرا انسان میز  ا  ر تسخت 

نصیحت   و  ارشاد  را  دیگران  و  کند  پروردگار  نمای اصلاح  دست  آنان  اصلاح  اما  د 

 

 .۲7مائده :  (۱)

 .۱۴:  محمد( ۲)
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شیاطین جن و  کند که به وی از شر  توصیه می  ؛ برای همین پروردگارمان به مااست

ببریم پناه  فرماید:  می   لله  ا؛  انس 

  ک و حاکم مردم  به مال  م به پروردگار مردمبر بگو: پناه می)  : 

آن کس که      گر کمین گرفته و پنهانوسوسه   و شر   از زیان م معبود مرد  -به –

 (.از جنیّان و آدمیان کند هاى مردم وسوسه مى در سینه

ی شکست نیست، بلکه  طلاق یا وفات شوهر و همسر در زندگی به معنا  تذکر:

د  ح کند و بداند شاید در زندگی جدیر مرتکب اشتباهی شده آن را اصلاباید فرد اگ

باشد، چنان چه  قوفم قبل خود  زندگی  از  :  فرمایدی مالله  تر 

و وسیله  –تازه  دانی شاید الله بعد از این پیشامدی  تو نمی)  

 ( ندفراهم ک  -اصلاحی

صحابه   زنان  سیرت  در  می   اگر  همسران بنگریم  ابتدا  در   بینیم 

همه بیوه بودند و همچنین  ن  ه تاز یازد  المؤمنین عایشه  به جز ام   اللهول رس

  بعد از وفات شوهرش با عمر بن الخطاب و سپس زبیر بن عوام    عاتکه  

ر ازدواج  این  و  کردند  مازدواج  را  او  کسی  و  نشمرد  ننگ  کسی  تحقیر  ا  و  سخره 

ر کدام از شوهرانش شهید  ه  بلاشد که چون قز به ایشان بدبین نمی کرد و کسی نینمی

خواهد با این زن گفتند کسی که شهادت میست بلکه میا   نحساند پس این زن  شده 

 ازدواج کند. 

 

 .6-۱:  ناس( ۱)

 .۱لاق : ط( ۲)
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 راهکارهای حل مشکلات زندگی:

بحث  در  اول:هما  داشتیم؛  مشکل  نوع  سه  گذشته  روانی،    ای  دوم:  اجتماعی، 

 شرعی.سوم: 

لی چرا شوهرت تو را  خوب تر از تو زیادند وو    از زنی پرسیدند زنان زیباتر 

 بیند؟تر از همه میو خوب  ر تزیبا

خوب داد  پاسخ آری  شوهرم  :  آزار  مقابل  در  ولی  نیستم  زیباترین  و  ترین 

از وی  هایش  و در مقابل خوبی   ،شنوممی  با حوصله  و اندوهش را   ،کنمگذشت می 

این چنین توصیه دین   ،کنم ی ماش قناعت و تحمل  در مقابل کوتاهیو    ،کنم تشکر می

هرچند خارها به دستم فرو روند ولی همچنان گل  ؛  باشم   عاست: که مهربان و مطی

 .کارممی

روان خود  زمانی که ما نگذاریم کسی در زندگی ما دخالت کند، و اعصاب و  

قناعت زندگی با  آرام و  باشیم   را  به دین  پایبند  در زندگی مشکلات    کنیم و  دیگر 

 . معنی ندارد

، زمانی که دست به دعا  تسآسیه ا  و مردان در زندگی  هترین مثال برای زنانب

گفت:   و  )برداشت  در  :  پيش خود  پروردگارا، 

ای از ، اسوه بود  ل رضایت و خشنودی الله  آسیه دنبا   ؛(اى برایم بسازشت خانهبه 

ایت  کش و درهای گلایه و    بازگو ننمودمردم    نزدرا  ش  وه نداو    غمصبر و تحمل که  

 باز نکرد.  ن را برای آنا

 

 .۱۱تحریم : ( ۱)
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های دیگر این زندگی باغی از باغ   حال اگر مرد و زن در زندگی چنین باشند؛

فرمایند:  می  ل الله  رسوبهشت خواهد بود؛  

هترین کالا و متاع دنیا، زن  ب   ای است، وکالا و توشه   -همانند –دنیا  )  

   (.صالح و نیکوکار است

:  از بهترین زنان سؤال شدند؟ ایشان فرمودند  رسول الله  در روایتی دیگر  

بهترین  ):  

و هنگامی که    ،شودند خوشحال میکمیکه هنگامی که شوهر نگاهش    تزنان آن اس

دستور   کاری  به  را  او  اطاعت  میشوهر  و  میدهد  نفس  در  و  او  کند،  با  مالش 

 .کند(می مخالفت ن

  و سعادت انتخاب درست همسر است؛ به های رسیدن به خوشبختی  ز راه یکی ا

الله  هم رسول  دلیل  می  ین  توصیه  چنین  را  د:  ن ن کمردان 

ذار،  شکرگ یقلب):  

را در امر آخرت یاری ا  م که شبا ایمان  یو همسر ، -الله کندیاد که  -  گوو زبانی ذکر 

 .(بخشد برگزینید

هایی است که دنبال  یاد شد راهکاری برای حل مشکلات خانواده   هکاحادیثی  

اختلاف بر سر  های دنیوی هستند؛ خانه و منزلی که به خاطر  زیور آلات و خوشی 

 شوند.واده آواره میشود و فرزندان آن خانیده میمبل و فرشی از هم پاش 

 

 .۲676 ، شمارهدر کتاب سننشم مسل( ۱)

 .۲6۰۸درکش، شماره اب مستکتصحیح. حاکم در  (۲)

 .۱۸۴6ماجه در کتاب سننش، شماره صحیح. ابن (۳)
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  ه ت کند و ب عا دل از دنیا بکند، بلکه قنبه طور کامل  ه انسان  ک  تمقصد این نیس 

از میریم  می   وقتی  ارزش ندارد بها ندهد؛ دنیایی که  ای نزد الله  دنیایی که بال پشه 

ندارد و جایی که مغاز،  بریمفقط کفنی را میآن   بازاری  کفنی که جیبی  در آن  ه و 

 نیست. 

اهل دنیا باشد را تحمل کند؛    که  مردی که دیندار بوده سخت است زنی  برای

  فرماید:می  الله

پی):   خواهاناى  اگر  بگو:  همسرانت  به   امبر، 

بزن را  مهَرتان  تا  بیایید  آنید،  زینت  و  دنیا  رهایتان  م  ه ددگى  پسندیده  روشی  با  و 

 .(کنم

ها به  رود؛ از این که شبزمانی که مرد دیندار نباشد هر کاری از او توقع می

نیای بدمنزل  و  بنوشد  مشروب  و  بکشد  سیگار  و  رفتارهای    د  دیگر  و  باشد  زبان 

   را از او بگیرد.ش ی ناشایست که زن را آزرده کند و آسا

بیان  در این گونه موارد نزد خانواده و دوستان  ازمانی که زن درد و رنج خود ر

که کنمی این  جای  به  و  کرده  برخورد  احساساتی  و  عاطفی  طور  به  مشکل  با  د 

 کنند. می هایش را آواره ند آن زن و بچه ن ح کاصلا

یکی گوشزد و  ن  هو حلی جز صبر و این که شوهر را ب  چنین مشکلاتی درمان

کصن آ  رد یحت  قصه  به  چه  چنان  کردیم یسنیست؛  اشاره  فرعون  و  که  و    ه  بدانیم 

شنود و رنج ما را دوست ندارد و دعای  پروردگار مهربانی داریم که صدای ما را می

   .کنداستجابت میما را 

 

 .۲۸احزاب : ( ۱)
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الله   نسخه   برای  رسول  اندوه  و  غم  با  بر طرف شدن  که  کردند  تجویز  ای 

فرمایند:  می    رسول الله گردد؛  سکونت و آرامش بر قلب چیره می ن  آمداومت بر  

شما  )   به  دهم،آیا  یاد  شما  هرگاه  دعایی  از  فردی  یا  مشکلی    به 

از مصیبت  اگر آمصیبتی  پیش آمد که  دنیا  بگوید مشکلش حل می های  را  شود؛  ن 

 -یونس  –ی صاحب نهنگ فرمودند: آری، فرمودند: دعا  صحابه

پرستیده  که به حق    جز تو معبودى نیستپروردگارا    

 (. پاک و منزهى، من از ستمکاران بودم تو شود و 

آراا اوراد  و  است؛  ذکار  انسان  روان  و  روح  مش 

 .(ها فقط به یاد الله آرام می گیردل  د آگاه باشید که ) 

اذاز   که توصیه میاک جمله  و  )  شود:ری  تغییر  هیچ 

قدرتی وجو  و  اللهتحول  که  این  ندارد مگر  در   (بخواهد    د  الله   که رسول    است 

 .های بهشت است((از گنج یفرمایند: ))گنج فضیلت آن می 

فکر  شکمدر   آن  به  باید  که  چیزی  آخرین  زندگی  طکر لات  جدایی  لاد  و  ق 

شود و آن هم زمانی که  است؛ و بسیار اندک این نسخه به عنوان درمان تجویز می

انتقال    بیماریترسیم که مبادا از این راه به ما  شوهر زناکار بوده و از این فعلش می

 دهد. 

 

 .۱797 ، شمارهحسن. حاکم در کتاب مستدرکش( ۱)

 .۲۸رعد : ( ۲)

 .۵9۳۴ ، شمارهری در کتاب صحیحشبخا( ۳)
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ساز وجایی  طلاق  راهکار  تنها  و  نیست  ممکن  جایی  جد   ش  و  است،  ایی 

کنیم و این که  ن را توصیه به صبر و دعا می ار سازش با مشکل ممکن بوده و همس

ریشه برای  و  باشند؛  حل  راه  زیر دنبال  راهکارهای  مشکل  حل  و  توصیه    را  یابی 

 نیم: کمی

 . دنبال سبب و علت مشکل گشتن -1

باشیم   به یاد داشته  سازیم از  م  ه قبل از این که کسی را در مشکلی متهمیشه 

فرمایند:  می الله  خود آغاز کنیم؛  

–  و،  ایدر اعمالی است که انجام داده هر مصیبتی به شما رسد بخاطو  )

 .(گذردمى  از بسیارى در -الله متعال 

داری  مانخود  با  ما و  سازیم؛  می   نیز   مشکل  و  ممشکل  الهی  پایبندی  تقوای 

 کند. ه و ضعف ایمان در ما بیداد می تش ندا

توجه ها هست، که راه حل آن فاصله گرفتن و اهمیت ندادن و بیجایی دخالت 

 دخالت جویان است.   یهاه بودن به خواست

را مشکل می جایی مشکل ما آن  ولی  نیست  که  ی  مثال: زمانی  به عنوان  بینم؛ 

ه حق او پایمال شده است؛  ک  زند د، زن اول فریاد میکنمی ازدواج  زن دیگری    دیر م

الله   که  صورتی  این    در  مجوز  داده  اجازه  را  اول  زن  با  ازدواج  که  طور  همان 

 ندارد.   اده است و کسی حق اعتراض بر دین اللهازدواج جدید را نیز د

نا مردی  اگر  اآری  مرد  از  اشتباه  و  عیب  کرد  الله  ت  سعدالتی  دین  که    نه 

 

 .۳۰شورى :  (۱)
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 ست. ا مناسب شرایط هر زمان و مکانی

کند  داد می کنند؛ زن اول داد و بی در این حالت زنان هستند که مشکل ایجاد می

قبضه خود می در  را  و ظلم    گیرد وو زن دوم شوهر  کرده  میل  به یک طرف  مرد 

 کند. می

اول خود    سر مها عیب برای هد و ده کنمی ازدواج    یزن جدیدبا  جایی مردی  

همی او  با  سال  سالیان  که  زنی  اختیارش  بمتراشد،  در  را  خود  جان  و  بوده  ستر 

گذاشته است؛ در صورتی که عیب از خود مرد بوده نه همسرش، و این مرد بوده که  

باید جسارت داشته  میاست نه همسرش؛ اگر مردی زن جدیدی    زیاده خواه گیرد 

 نه همسرش و عیبی بر کسی ننهد.  ده وشد و اقرار کند که مشکل از خودش ببا

اگر  می ش  چطور یک زن  یابد  وفات  اگر  وهرش  ولی  کند  و صبر  تحمل  تواند 

 تواند تحمل کند.  شوهر وی زن دیگری گرفت و وقت او تقسیم شد نمی 

آن را باید غنیمت بشماری    ازدواج شوهرت رحمتی است برای تو کهخواهرم  

 ادت پروردگار عالمیان بگذاری.عب  از آن وقتی که کمتر شده به طاعت و و 

 .نیک انديشی -2

فرمایند:  می   للها

سته و پسندیده رفتار کنید،  و با زنان به صورتی شای)

اگر   از آنان–  آنانز  او  نیامد، پس چه  -یا رفتاری  سا چیزى را خوش ب  خوشتان 

 .(دهددر آن مصلحت فراوان قرار مى الله  دارید و نمى

 

 .۱۸9أعراف :  (۱)
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بر    اگر   ؛ باشد  در آنی  ولی برای ما خیر   مچه بسا چیزی را دوست نداشته باشی 

  هر چی از طرف الله  ا بر این بوده کهگمان مو    اعتماد داشته باشیمو  توکل    الله  

ان نیکی که داریم با ما تعامل  مگبر اساس آن    آید مصلحت ما در آن است، الله

 خواهد کرد. 

الله   فرمایند:  می  رسول 

ام بر اساس گمانی که به  من با بنده   د:یفرمامی   الله)  

کند، من با او هستم. پس اگر و هنگامی که مرا یاد می  .-نمایمفتار می ر-من دارد،  

یاد خواهم کرد. و    فس خودنمرا یاد کند، من هم او را در   خویش  -یا دل–  نفس در  

و اگر    د.ر یاد خواهم ک  را در میان جمع بهترییاد کند، من او    یر میان جمعاگر مرا د

شوم.  به او نزدیک می   گز یک    هانداز   هبیک وجب به من نزدیک شود، من    ه به انداز

  ه فاصل به مقدار:  -ع  یک با  ه به من نزدیک شود، من به انداز  گز یک    هو اگر به انداز

بیا  شوم. و به او نزدیک می   -ردن دو دست باز ک ید، من  اگر قدم زنان به سوی من 

  (.دآم  دوان دوان به سوی او خواهم 

 

 .۴۸۳9اره شمو مسلم،  6۸۸۳ ، شمارهبخاری در کتاب سننش( ۱)

بدون شک پروردگار و خالق یکتها صهفاتی دارد کهه بها صهفات   اول:در این حدیث چند نکته است:  (  ۲)

تهوانیم درک لی حقیقت و کیفیهت آن را نمیمخلوقاتش تشابه ندارد؛ شاید معنای آن وصف را درک کنیم و

هرگز همانند هم نیسهتند، د ولی  ارفس و ذاتی دنفس و ذاتی دارد و انسان نیز ن    للهکنیم؛ به عنوان مثال ا

گاه علماء در توضیح و شرح ایهن حهدیث متفهاوت دید  دوم:  .دانیمهرچند معنای کلمه نفس یا ذات را می

ک خواهد به بندگان خود نزدیهر که میآن طو  حدیث حفظ شود و الله  اند: باید ظاهر  است؛ بعضی گفته



220 
 

 . یو چشم پوش سازش با حقايق تلخ زندگی -3

انسان نمیما  را  خود  بد  و  خوب  خودها  آینده  بر  زیرا  آگاه    دانیم،  و  مطلع 

فرمایند:  می الله    شد؛نیستیم؛ چه بسا در مصیبتی رحمتی بر ما نهفته با 

دارید پس چه بسا چیزى را خوش نمى)

 .(دهددر آن مصلحت فراوان قرار مى  للهاو 

را مثال  در سوره کهف قصه موسی و خضر   برای درک این مطلب الله 

د تا ظالمی که چشم به آن کن دار میفقیرانی را سوراخ و عیب   زند که خضر کشتیمی

کشد تا پدر و  ا به دستور پروردگار میر  یکند، و فرزنددر آن طمع نوخته بود  اند 

کا  در    ر فمادرش  و  نگردد،  آنان  نروند و آن فرزند سبب گمراهی  دنیا  از  و مشرک 

کند تا  را درست می در حال خراب شدن بود  که  شهری که به آنان ظلم شده دیواری  

 ه ؛ و در انتهای این قصان کشف نگرددآن برای یتیمانی بود بر ظالمگنجی که در زیر  

گوید:  می   به موسی    ضر خ

بود؛) پروردگارت  از  رحمتی  آن    این  من  را    -کارها–و 

به    ییای که نتوانستی در برابر آنها شکیبم ندادم؛ این بود راز کارهایخودسرانه انجا

 

پاداش مضهاعف از سهوی پروردگهار در مقابهل یه بر  نااند: مقصود از حدیث کشود، وبعضی دیگر گفتهمی

یعنهی بها ،  "یک وجب به من نزدیک شود  هاگر به انداز"  رسول الله    سوم: فرموده  اش است.کردار بنده

ه محسهوس ک بدون شک این نزدیک شدن لازم نیست  نزدیک شود؛تقرب جوید و      به الله  عمل صالحی

خواند و هیچ حرکتهی ردی بیمار که در بستر خود نماز میانند فهمو حقیقی باشد بلکه معنای معنوی دارد، 

 جوید.شود و تقرب مینزدیک می تواند انجام دهد ولی با عمل خود به الله نمی

 .۱۸9اعراف :  (۱)

 .۸۲کهف :  (۲)
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  .(خرج دهی

فرمایند:  می  رسول اللَّه 

نبای رد،  د از همسر مؤمن خود کینه به دل بگی: )مرد مؤمن 

 .د(ردگاو بدش آمد، به رفتار دیگرش راضی اگر از یکی از رفتارهای 

سلیقه  و  رفتار  شاید  را  جایی  و  ای  هم  وتنپسندیم  را  آن  اصلاح  و  تغییر  ان 

 ها و چشم پوشی از بدی است. نداشته باشیم؛ پس تنها راه حل نگاه به خوبی 

 .یت مديريت خشم و عصبان  -4

یاموز که  گفتم به من عملی ب  ول الله  گوید: به رسمی   براء بن عازب  

فرمو کند،  بهشت  وارد  ))ند د مرا  )عصب((:  و  نا :  شمگین  خ ی 

 مشو، که برای تو بهشت است(. 

دهند؛ این جمله را از باب کنایه برای آرام سازی و برقراری سر دعوا حلوا نمی 

فرد خشمگین  برند؛ یعنی چون  ی به کار میمیان افراد پس از دعوا و ناسزاگوی  صلح 

 ها را زده است. ندارد ناخواسته آن حرفا ر  دشده و مدیریت اعصاب خو

یم قبل از این که عصبانی شویم خشم خود را فرو ببریم و مهار کنیم؛  ی اپس بی

ارد مثل یک زخم بر  زند که جای آن تا عمر دزیرا به هنگام خشم فرد حرفی می

 ماند. بل می روی قلب طرف مقا 

این  که می   تس اهایی لازم  خشم و عصبانیت مهارت   برای مهار کردن  از  توان 

 

 .۲6۸۰اب صحیحش، شماره مسلم در کت( ۱)

 .۲۴۱۱ط، شماره رانی در معجم الاوسطبصحیح. ( ۲)



222 
 

نمود،   برداشت  رماید:  فمی  الله  آیه 

قوم خ)  : به سوى  اندوهگین  بازگشت،    دوو چون موسى، خشمناک و 

پیشى    :گفت پروردگارتان  فرمان  بر  آیا  بودید،  برایم  جانشینانی  بد  من  از  پس 

-  در خود را گرفت و به سوی خود کشید؛ها را انداخت، و سر براگرفتید؟ و لوح 

زى نمانده بود که  چی  رم، این قوم، مرا ناتوان یافتند واى فرزند ماد  گفت:    -هارون

بکشند؛   با مرا  را  دشمنان  گروه  م  پس  شمار  در  مرا  و  مکن،  شاد  کردنم  ؤاخذه 

  گفت: پروردگارا، من و برادرم را بیامرز و ما را در   -موسی-ستمکاران قرار مده * 

 (. مهربانانىرحمت خود درآور، و تو مهربانترین 

آر  اول: و  خش سکونت  فرد  مقابل  در  انفعال  عدم  و  چه  گیمامش  چنان  ن، 

مهارون برادرش  مقابل  در  نشد  که    یسوحاضر  وجود  این  را    او   سر با 

خود    هگرفت سوی  به  می  کشید می و  زیرا  کند،  الآن  ایستادگی  برادرش  که  دانست 

 د. ده  کشخشم او را فروخشمگین است و باید 

ها  دوم: فرزند  "  رون  گفته  دارد،  ت دلال   "مادرماى  بسیاری  زیرا  های 

مر  می  اندفرعون  را  نوزادان  و و  آن  کشت  از  هارون  و  موسی  نجات  ش کلی  تارها 

شدند؛ بزرگ  مادر  یک  منت  و  سایه  زیر  و  هارون  یافتند  سخن    و  این  با 

بچگی   زیبای  خاطرات  یاد  به  را  برادرش  را  قشنگ،  او  خشم  شاید  تا  انداخت 

 . بخواباند

 

 .۱۵۱-۱۵۰ : اعراف( ۱)
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نده بود  مانن قوم، مرا ناتوان یافتند و چیزى  ای"  ، عذر جویی هارون  سوم:

به برادرش رساند که من در این ماجرا   ار ؛ با این سخنان عذر خود  "که مرا بکشند 

 نقشی نداشتم و آنان بر من چیره بودند و من ناتوان. 

ا  پس دشمنان را ب"رگ جلوه ندادن آن؛  کوچک پنداشتن موضوع و بز   چهارم:

این را   با این سخنان به برادرش موسی رونها؛ "مؤاخذه کردنم شاد مکن

زیرا آنها خود    ، قدر عصبانیت را ندارد  ن یرساند که ای برادر این موضوع ارزش امی

 . گردندشاد می  ما و تحقیرم اختلاف ، و از انددچار خسارت و زیان شده 

؛ یعنی ای  "ان قرار مدهو مرا در شمار گروه ستمکار":  رون  گفته ها  پنجم:

 ن با آنان موافق نبوده و نیستم. م وجویم من از کردار آنها براءت می برادر

زی سخن  و  ابآرامش،  مشترک  نکات  بیان  با  تعامل  در  لطافت  عذرخواهی،   ،

ه نتیجه  تبرئه خود از کردار ناشایست پنج وسیله مهم برای مهار کردن خشم هستند ک

بود که   این  برای خود و برادرش د  آرام  موسی  آن  بگوید:  گشته و  عا کند و 

مهربانترین    وتادرم را بیامرز و ما را در رحمت خود درآور، و  بر   پروردگارا، من و"

 . "مهربانانى

گرفته   قرار  ما  مقابل  که  خشمگینی  فرد  داشته  هرچند  متفاوتی  روحیه  شاید 

کهباشد؛   فرعون  همچون  بو  فردی  خودشیفته  و  مغرور  جسور،  سخن  متکبر،  و  د 

اید:  رمفمی  چنین به موسی    الله  نداشت،  عاطفی در او تأثیری  

یا  )  : پذیرد  پند  که  شاید  گویید،  نرم  سخنى  او  با  و 

 بترسد(. 

 

 .۴۴:  طه( ۱)
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منت نهاد و گفت:    موسی  بود بر    چون پذیرش حق برایش دشوارفرعون  

  ا گفت: آیا تو ر  -فرعون-)  :

 از کودکى در میان خود نپروردیم و سالیانى چند از عمرت را پیش ما نماندى؟(. 

نهایت خرد به او د   موسی   ادند و فرمودند:  نیز پاسخی نرم و در 

این که فرزندان اسرائیل را بنده    -آیا –  و)  :

 نهى؟(.اى نعمتى است که منَّتش را بر من مىساخته   -خود– و برده

د  خو  قرار گرفتند بود  گینمقابل فرعون که خشم در زمانی  موسی هرچند 

بی  فرمودند:را  و  ندانستند    -یوسم-)  :  تقصیر 

 ودم(.ب گفت: آن را هنگامى مرتکب شدم که از گمراهان

هایی بود تا بتوانیم طرف مقابل خود را در خشم آرام کنیم و اما در  اینها روش 

 ام.لا سخن به میان آورده بحث این که چگونه خود را آرام کنیم قب

 . آمدن و گذشت کردن کوتاه -5

فرماید:  یم  الله  

انفاق  )  : دستی  تنگ  و  گشایش  در  که  آنان 

  الله و    مردم در می گذرند؛   -خطاهایِ–د، و خشم خود را فرو می برند، و از  کننمی

 (. نیکوکاران را دوست دارد
 

 .۱6: شعراء ( ۱)

 .۲۲: شعراء ( ۲)

 .۲۰: شعراء ( ۳)

 .۱۳۴:  آل عمران( ۴)
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اج باید زن و مرد در  دوظت و نگهداری از این عبادت و آن هم ازرای محافب

الله   که  این  به جای  بیایند وگرنه  کوتاه  اشتباهات هم  از خود خشنود    مقابل  را 

 سازند. را از خود خشنود میسازند ابلیس و شیاطین 

 .و خوب سخن گفتنزيبا  -6

رمایند:  ف میالله  

، که شیطان میانشان  "آنچه را که بهترین است بگویند": )و به بندگانم بگو:  

 .زند(را به هم مى

کنیم  ود از بهترین الفاظ استفاده  بارها اشاره شد ما باید در سخنان خ  چه  چنان

 ندازد. انی  قهشیطان میان ما تفر  که تا این

زن  در  هم  با  مرد  و  زن  گفتن  و  دگخوب سخن  و خشنودی  دلگرمی  سبب  ی 

 احساس خوشبختی متقابل است.

م  ازدواج نباید همچون کادویی باشد که درون آن خالی است؛ بلکه تلاش کنی 

 این کادو بگذاریم.  بهترین رفتارها و گفتارها را درون

تعامقربان صد باید در  انسان  یاد بگیرد وگرنه همچون  ل  قه هم رفتن را  خود 

ضربه با  خشک  عاشقانه  یم  ایچوب  الفاظ  از  که  نیست  این  فقط  مقصود  شکند؛ 

تقدیر   و  مقابل  طرف  احترام  خود  رفتار  و  گفتار  در  باید  بلکه  شود  از  استفاده 

المسیب از تاب  چنان چه  هایش را سپاس داریم خوبی گوید: )با  عین  دختر سعید بن 

 

 .۵۳اسراء : ( ۱)
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 .د(ییگویم مگر چنان چه شما با امیران خود سخن می فتگهمسران خود سخن نمی

گویی است،  از ما نیک سخن   پس همیشه به یاد داشته باشیم که خواسته الله  

که می تا جایی  و  و  بحث  و  از جدال  کردن  توانیم  نکهوش  و  زدن  و ملامت  طعنه 

کنیم؛  پرهی الله  ز  ند:  یافرممی  رسول 

ادله را رها کند در حالی که  کسی که مج ):

دروغ را ترک کند    کهای در اطراف بهشت؛ و برای کسی  انب اوست، خانه ج  حق به

که   کسی  برای  و  بهشت؛  وسط  در  منزلی  باشد،  مزاح  و  شوخی  برای  چند  هر 

 (. کنمجای بهشت ضمانت می اخلاقش نیکو باشد، منزلی در بلندترین

 . هاتفاوت شناخت  -7

رسول الله  وت دارند؛  فاساختار بدنی و روحی بسیار با هم تمرد و زن از لحاظ  

ند:  ایفرممی  

بتو  م زنی که عقلاه )ندید : اند عقل  و دین ناقصی دارد همچون شما که 

 را به دست بگیرد(.  قاطع با اقتدار و  یک مرد

بر تفاوت فکری و عقلی میان مرد و زن است؛  دلااین حدیث   ی چون  وللت 

آفرینش زن نسبت به مرد در این مورد متفاوت است دلیلی بر نقص در آفرینش او  

  بر آن یک توانایی در زنان است که با بلکه همین نقص عقلی و غلبه عاطفه    ،نیست

 

 .6۱احکام النساء تألیف ابن الجوزی، ص ( ۱)

 .۴۱69ره ابوداود در کتاب صحیحش، شما (۲)

 .۲96شماره ، بخاری در کتاب صحیحش (۳)
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ق آن می با  ب  و همسر خو  بضه عاطفی خود در آورندتوانند مردان را در  و دیندار 

می ابزار  این  از  شواستفاده  از    هر تواند  را  منکرات خود  و  فحشا  به  شدن   نزدیک 

 .  نجات دهد

یا   زنان  همچون  آنها  با  ندارند  دوست  فکری  قالب  لحاظ  از  مردان  همچنین 

برخورد شود؛  ف نرزندان  و  امر  آنها  وبه  بیا  و  نرو  برو و  که    هی شود که  این  یا  نیا 

بیرون  د  ه چرا رفتی و آمدی و انجام دادی یا با فلان فر ک  سرزش و نکوهش شوند

 ها در رفتار او که اختیار را از مردانگی او سلب کند.رفتی و دیگر دخالت 

 . و صبر گذشت زمان -8

فرمایند:   میالله  

چه را میان آنهاست در شش    ن و آنمیها و ز)همانا ما آسمان  :

 .روز آفریدیم، و هیچ رنج و درماندگی به ما نرسید(

ا یک کلمه جهان را خلقت کند، ولی  توانست ب گار عالم میدپروردگار و آفری

 از آن روزها هزار سال ماست آفرید. را در عرض شش روز که هر یک  آن

شوند؛ توقع  حل مین  ری، خیلی از مشکلات با صبر و حوصله و گذشت زماآ

 نداشته باشیم یک مشکل در یک لحظه حل شود. 

و    رد نکنخواهرم اگر لغزشی از شوهرت یافتی آبرویش را حفظ کن و او را خُ

ده؛  پند  را  او  باش   با شکیبایی  مهربان  با همسرت  با خشونت    برادرم  نکن  و سعی 

    کنی بلکه به او مهلت ده تا خود را اصلاح کند. حلغزشش را اصلا 

 

 .۵۳اسراء : ( ۱)
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الهی صورت   تقدیر  و  اراده  بدون  امری  ای خواهرم که هیچ  و  برادر  ای  بدان 

فرمایند:   میگیرد؛ الله  نمی

هیچ مصیبتی در زمین و نه در  )  :

فرینیم در  یاکه زمین را ب   همه آنها قبل از آن  که  دهد مگر اینشما روی نمی   وجود

خاطر آن است که ه  * این ب  آسان است  اللهلوح محفوظ ثبت است؛ و این امر برای  

چه به شما داده است دلبسته و    اید تأسف نخورید، و به آنچه از دست داده   برای آن

 .(روشی را دوست ندارد هیچ متکبّر فخرف الله مان نباشید؛ و شاد

ا مصیبت درست  که  بیماری  ست  گرفتاری  و  دردی  هو  هر  ولی  هستند  تلخ  ا 

دی تقدیر گشته که بیمار گردد باید از این تقدیر به تقدیری  فر بر  درمانی دارد؛ اگر  

سعی و تلاش و    دیگر و آن هم درمان آن پناه ببرد، و اگر هم درمان نگردد پاداش 

 ودی حالش خواهد داشت.دعای خود را برای بهب

بدان الله  و  هرگز  که  س  یم  به  که  بر    ویدستانی  خالی  را  رود  بالا  وی 

الله  نمی  :فرمایند:   یمگرداند؛ 

  کند، و گرفتارى را اجابت مى  -بخواندچون وى را  -آن کس که درمانده را    کیست )

 .(گرداندبرطرف مى

الله :  فرمایند مینیز      رسول 

 

 .۲۳-۲۲:  حدید( ۱)

 .6۲:  نمل( ۲)
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ب ): چیزی  نیک  کار  اعث  جز 

نمی  عمر  چو    ،شودازدیاد  دعا  نمیجز  تغییر  را  قدر  و  قضا  از  مردی    و  ،دهدیزی 

 (. گرددام گناهی محروم می نجبه خاطر ا اش روزی

گردد در صورتی که عجله نکند و نگوید که دعا  ت می اب و دعای فرد نیز استج 

:  فرمایند می  رسول الله  کردم و استجابت نشد؛  

شود، مادامی  قبول می  ما دعای هر کدام از ش):

 (.  دعا کردم و از من قبول نشد الهیرگاه د که عجله نکند، بگوید: به

:  فرمایند می  رسول الله  همچنین  

بخواهید در    اللهواسته خود را از  خ):

از دل غافل و    که الله متعالبدانید  و  اطمینان دارید.    ی خود دعا  یلبوحالی که به ق 

 (.کنددعا را قبول نمی  مشغول

اظدر   و  توبه  به  دعا  الهی  کنار  درگاه  به  پشیمانی  الله  ،  است  نیازهار 

فرمایند:   می

تردید دو  آسیبی به شما رسید که بی  -در جنگ احد-آیا زمانی که  )  :

را   جنگ-برابرش  دشمن  در  به  این    -بدر  گفتید:  کجاست؟!  رساندید،  از  مصیبت 

 .(حیه خود شماستبگو: از نا

 

 .۸7ماجه در کتاب سننش، شماره حسن. ابن (۱)

 .۱۲7۱صحیح. ابوداود در کتاب سننش، شماره  (۲)

 .۳۴۲6صحیح. ترمذی در کتاب سننش، شماره  (۳)

 .۱6۵مران: آل ع( ۴)
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و به چاه انداختنش سخت    از پدرش یعقوب      جدایی یوسف  اظاهر 

درد  یوسف  نا و  سربلندی  و  اما عزت  بود،  و    ک  ستودنی  امتحان  این  از  پس 

 افتخار آفرین بود.  

 د است از جمله: احادیثی که در مدح و ستایش صبر آمده زیا

الله  الف(   و    از  رسول  شدند  سؤال  اعمال  د:  ودنفرمبهترین 

 (.صبر و بخشندگی):

ند:  ایرمفمی   رسول الله  ب(  

  را   الله   ، کند  حفظ   راو  ت  تا   کن  حفظ  را   الله ):

  داشته   یاد   به   را   الله  آسودگی  و  آسایش  هنگام   در  ،یابیمی  برابرت  در   را  او  کن  حفظ

 خواهی می  یزیچ  اگر   ،باشد  تو  نگهدار  و  حافظ  دشواری  و  سختی  موقع  در  تا  باش 

قلم  بجو  الله  از  جوییمی  یاری  اگر   و  بخواه،  الله  از لوح  –ی؛  تمامی    -محفوظدر 

  نفعی   تو  به   تا   شوند   جمع  ردم م  تمام   اگر   و   دهند را نوشته است؛ می چیزهایی که رخ  

  همه   واگر   ،است  کرده   مقدرو    نوشته  برایت  الله  که  را  چیزی  مگر   ،ندتواننمی   برسانند، 

  مقدر   و  نوشته  برایت  للها  چه  آن  مگر   توانند،نمی  برسانند،  ضرری  تو  به  تا  شوند  جمع

 

 .۲9۸۰۳، شماره شیبه در کتاب مصنفش ابیحسن. ابن (۱)

 .۲699صحیح. احمد در کتاب مسندش، شماره  (۲)
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که    بدان  و .  است  کرده آن چدر صبری  میمقابل  پیشه  نداری  دوست  گیری خیر  ه 

همراه    گشادگیو    ،است  بر ص  باهمراه    یاریو این که نُصرت و    ری نهفته است،یابس

 (. است آسانی  باهمراه  دشواری و  ،سختی با

ند: ایفرممی  رسول الله  ت(

آنا  ه الله  هرگاه  ): بدارد  دوست  را  را    نقومی 

و    ،باشدصبر می  -و پاداش   اجر -پس کسی که صبر نمود برای او    ،کندایش میزمآ

 (.ویسندنتابیش را می تابی کند برای او فقط بی کسی که بی 

  ند:ایفرممی   رسول الله    ث(

نخواهم   از شما  را  آن  من  باشد،   من  زدن  چه  آن):   دریغ 

  و .  سازدمی  زنیابی   خواستن،  از  را  او  الله  کند،  اجتناب  تن،اسخو  از  هرکس  ولی.  کرد

  سازد،   پیشه  را  صبر   هرکس  و.  سازدمی  نیازبی   را  او  الله  کند،  نیازیبی   اظهار  هرکس،

 صبر،  از  تر راخ ف  و  بهتر   نعمتی  کس،  هیچ  به  و.  کرد  د خواه   نصیب  صبر،  او  به  الله

 (.ستا نشده عنایت 

  و ):ند:  ایفرمصبر می ف  در وص   رسول الله  چنین  هم  پ(

 (. صبر روشنایی است

دهد و با صبر  آری، صبر همچون خورشید تابان به زندگی مؤمن روشنایی می

 

 .۲۳۰۰۰احمد در کتاب مسندش، شماره صحیح.  (۱)

 .۱۳۸۲بخاری در کتاب صحیحش، شماره  (۲)

 .۳۳۳مسلم در کتاب صحیحش، شماره  (۳)
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 دهد. و حوصله خوب را از بد تشخیص می

 . مشورت  -9

الله   امانت ):ند:  یافرممی   رسول  باید  ر  دامشاور 

 (.باشد

نگر و ه، موفق، عالم، دیندار، آینده ربکنیم باید باتجفردی که با او مشورت می

هوشیار باشد؛ چه بسا با فردی ناموفق و بی تجربه مشورت کنیم و به جای اصلاح  

 خراب و ویران کند.  زندگی را

ر و هوشیار نیست در مشورت  برد که دیندارا پیش فردی میکسی که داد خود  

دار بوده و  امانت   کهنت کرده است، زیرا باید در مشورت خود به فردی  یاگرفتن خ

 کرد.دلسوزانه و عالمانه دارد رجوع می  یدر ادای امانت نصیحت

دهد با مرد نامحرمی  دلم را گوش نمیلیاقت به بهانه این که شوهرم درد زنی بی

 نزد مردان است.  نیهای نابخشود کی از بزرگترین خیانت کند؛ این یارتباط برقرار می 

دهد در ادای  میون علم به کسی مشورت  بداهلیت مشورت ندارد و  فردی که  

ای خواهر   و  برادر  ای  است؛  کرده  خیانت  نصیحت  و  امانت امانت  باید  دار  مشاور 

 باشد. 

 . طلبیدن پوزش -10

ایند:  فرم می  رسول اللَّه  

 

 .۲۵6ش، شماره ادب مفردبخاری در کتاب  (۱)
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ن:   مال  از  اللهکمی )صدقه  و     اهد، 

کند،  می چیزی جز عزتش را برای او زیاد ن  کند اش کسی را عفو میهنگامی که بنده 

 برد(. اش را بالا میهکه درج تواضع کند مگر این الله  و هیچ کسی نیست که برای

تو از  اگر  خواهرم  و  با  ا   برادر  بلکه  نکن؛  عنادت  و  لجاجت  زد  سر  شتباهی 

آید بلکه  ارزش تو پایین نمیاین کار  تواضع و فروتنی عذرخواهی کن و بدان که با  

 رود. بالا می

کرد عذر او را بپذیرید؛  گر کسی نیز از شما عذرخواهی  ای برادر و ای خواهر ا

تقوا    :{}  رمایند:ف میالله   به  شما  کردنِ  گذشت  )و 

 . تر است( نزدیک

 . عقل و عاطفه -11

اگر یکی از  )  :  فرمایند: میالله  

 . دآوری کند(یاکرد، آن دیگری او را  -فراموش یا -اشتباه  آن دو زن 

؛  یک مرد قرار دارند   ت دو زن مقابلاددر بحث گواه و شهبر اساس این آیه  

 غلبه عاطفه زن بر عقلش باشد. ی این مسألههاشاید یکی از علت 

دیوان  نوع  یک  علت  همین  دبه  جنسی  نیاز  که  زمانی  مرد  که  است  و  گی  ارد 

جدد مشورت کند یا  م   کند با او در مورد ازدواجرده نمی حاجت او را همسرش برآو

 رضایتش را بخواهد. 

 

 .۴696 ، شمارهحشامام مسلم در کتاب صحی( ۱)

 .۲۳7بقره : ( ۲)

 .۲۳7بقره : ( ۳)
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وع دیوانگی است زمانی که زنی با شوهرش با خشونت و تندی  ن  همچنین یک

 کند. و عنادت و لجاجت برخورد می

 در محل خودش گذاشت. هر کدام از عقل و عاطفه را باید 

رش مریض است باید آن مرد  سه یا مشغله کاری دارد و همسزمانی که مرد جل

در این مسائل    راحبت و نوازش کارش را برای همسرش توجیه کند؛ زیم   با مهر و

ا بر من ترجیح  شغل خود رکند این است که  اولین چیزی که به ذهن زن خطور می

 م نیستم؟ مه ی تودهی یعنی من دیگر برامی

با عقل  مرد چون  کند، و  ریزد و گریه میک می های خود اش زن برای خواسته 

رسیدن به    ایو توجیهی بر ها را مظلوم نمایی و مکر  اشک   ه آنطفکند نه عا نگاه می 

 بیند. میها خواسته 

 . صلح و خوبی -12

فرماید:  می   الله  

و اگر زنی از ناسازگارى یا رویگردانى شوهرش بیم  )   :

کد با هم صلح  ندارد  مانعی  باشد،  بهتر استنند،  اشته  اگر چهو صلح  بخل    ؛  مردم 

ک   .ورزندمی نیکى  اگر  قطعاً  نی و  نمایید،  پیشه  پرهیزگارى  و  آنچ  اللهد  انجام  ه  به 

 (.دهید آگاه استمى

آرامش    ش، پاداش بدون شک مسالمت آمیز بودن زندگی با صلح و صفا و صبر 

 ی است. و آسایش و خوشنودی و خوشبخت

 

 .۱۰:  حجرات( ۱)
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 زندگی:  به هنگام پدید آمدن مشکل در 

 .ح کنندلا و زن و مرد خود را اص  و سازش بود  باید دنبال صلحاول: 

را کاهش دهیم؛ به عنوان مثال اگر  ن  آ  باید   دوشمیمشکل حل ن  زمانی که  دوم:

 . یمکنند از آنان فاصله بگیر خواهر یا مادری در زندگی فرد دخالت می 

کاهش    سوم: توان  سازش اگر  چاره  تنها  نکردیم  پیدا  را  به    مشکل  است؛ 

 ها بپوشانیم. شم از بدیها بنگریم و چخوبی

ام نباشد؛  ا  چهارم:  سازش  امکان  که  صورتی  :  یدفرمامی  الله  در 

صورت  )  : به  و  بدهید  را  مَهْرشان  پس 

   .ای رهایشان سازید(پسندیده 

 

 .۴9:  احزاب( ۱)
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 های زندگی آزمون سنجش مهارت 

 ملاحظات  مرد  زن نمره تی کلیدهای خوشبخ

    4 ادای حقوق و واجبات 

    4 شناخت روان 

    4 روابط فطری )همخوابی( 

    4 ابراز احساسات 

    4 رضايت کلی  نسبت

    20 جمع نمرات 

 

 لاحظات م مرد  زن نمره آداب زناشوئی

    4 احترام و تقدير

    4 سخن گويیا زيب

    4 قاطعیت و شخصیت 

    4 صبرو  بردباری 

    4 گذشت و مدارا کردن 

    20 جمع نمرات 
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 ملاحظات  4نمره مرد های روحی نیاز 4نمره های روحی زن نیاز

   اطاعت   ت امنی

   راحت بودن  اهمیت 

   مهر و محبت   ر و محبت مه

   حرف شنوی   گوگفت

   حرمت شوهری فظح  احساس مسئولیت 

     جمع نمرات 

 

 ملاحظات  مرد  زن نمره گی ندگرهای زويران

    4 خشم و عصبانیت 

    4 انتقام و عقوبت 

    4 مقارنه و قیاس 

    4 قناعت 

    4 دخالت 

    20 رات جمع نم

 


