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الحمدُ للهِّ ربِ العالمين و الصلاةُ والسلامُ على النبي المبعوث
 رحمة للعالمين وعلى آله و صحبه أجمعين أما بعد:

برای هر مسلمانی شایسته است بداند که چگونه خود را 

از گزند جن، سحر و چشم زخم محفوظ بدارد؛ به همین منظور، 

برخی از نکات و اورادی که رسول اللهصلى الله عليه وسلم برای محافظت از نفس 

در شبانه روز بدان توصیه نموده را در این جزوه ارائه خواهیم داد.

لازم به یادآوری  است که بهترین کتاب در این 

زمینه، کتاب "پناهگاه مسلمان" است.

دکتر صلاح الدین جوهری

مقدمه   
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[الروم: 17]

و می فرماید:

�هِ حيِنَ تمُسُْونَ وحَيِنَ تصُْبحِوُنَ}  {فسَُبحْاَنَ الل
پس الله را تسبیح بگویید، به هنگام شامگاه و به هنگام صبحگاه

[ق: 39]

و می فرماید: 

مسِْ وقَبَلَْ الغُْروُبِ} �كَ قبَلَْ طلُوُعِ الش� �حْ بحِمَدِْ ربَ {وسََب
و پیش از طلوع خورشید و پیش از غروب آن به ستایش پروردگارت تسبیح گوی

[الأحزاب: 41]

الله جلَ� جلاله می فرماید:

�هَ ذكِراً كثَيراً} �ذينَ آمنَوُا اذكرُوُا الل �هاَ ال {يا أيَ
ای کسانی که ایمان آورده اید، الله را بسیار یاد کنید.

 [البقرة: 152]

و می فرماید:

 {فاَذكرُوني أذَكرُكمُ واَشكرُوا لي ولاَ تكَفرُونِ}
پس مرا یاد کنید تا شما را یاد کنم و سپاس مرا گویید و ناسپاسی من نکنید.

اهميت   و    وقت   اذكار       و       اوراد        صبحگاه      و     شامگاه
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 مؤمن واقعی و راستين در ادعای ايمانش كسی است كه فرمايش
 آفريدگارش را اجابت كرده و او را بسيار ياد می كند.

غفلت از ذكر و ياد الله متعال ناسپاسی به درگاهش بوده
چون كه هدف از آفرينش پرستش و ياد اوست.

در اين دو آيه توصيه الهی به ياد و ذكرش به هنگام صبحگاه و شامگاه است،
پس بايد در ياد و ذكرش خصوصا در اين دو زمان كوشا باشيم.
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ابوداود در کتاب سنن، حدیث شماره 3667.

صحیح الترغیب، آلبانى، حدیث شماره 465.

این حدیث از ابوامامه رضى االله عنه نیز روایت شده است

 صحیح الترغیب، آلبانى، حدیث شماره 466.

عنَْ أنَسَِ بنِْ ماَلكٍِ،
�م: �هُ علیهِ و آله وسَل �ی الل �هِ صل قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل

�هَ تعََالىَ منِْ صَلاَةِ الغَْداَةِ لأَنَْ أقَعُْدَ معََ قوَمٍْ يذَكْرُوُنَ الل
ِ مسُْ أحَبَ� إلِيَ� منِْ أنَْ أعُتْقَِ أرَبْعََةً منِْ ولَدَ �ى تطَلْعَُ الش� حتَ

إسِْماَعيِل، ولأََنَْ أقَعُْدَ معََ قوَمٍْ يذَكْرُوُنَ اللهَ منِْ صَلاَةِ العَْصْرِ إلِىَ 
مسُْ أحَبَ� إلِيَ� منِْ أنَْ أعُتْقَِ أرَبْعََةً أنَْ تغَْربَُ الش�

از أنس رضَیَ اللهُ عنَهُ روايـت است كه رسول الله
�م فرمود: «اگر با گروهی كه �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل صل

الله متعال را از نماز صبح تا طلوع خورشيد ياد می  كنند،
بنشينم؛ برای من دوست   داشتنی تر است از اين  كه چهار

برده از فرزندان اسماعيل را آزاد كنم. و اگر با گروهی بنشينم
كه از نماز عصر تا غروب خورشيد الله را ياد می كنند برای من

دوست  داشتنی  تر است از اينكه چهار برده را آزاد كنم.



صبحگاه

11

وقت آن از طلوع فجر دوم است -  اذان صبح

اذكار   و     اوراد       صبحگاه

�هِ الر�حمنِ الر�حيم بسِمِ الل

مدَُ (٢) لمَْ يلَدِْ  �هُ الص� �هُ أحَدٌَ (١) الل قلُْ هُوَ الل

ولَمَْ يوُلدَْ (٣) ولَمَْ يكَنُْ لهَُ كفُوُاً أحَدٌَ (٤)

-اى پیامبر- بگو: او االله یکتا و یگانه است {1} االله بى نیاز
است -و همه نیازمند او هستند- {2} نه -فرزندى- زاده

و نه زاده شده است {3} و هیچ کس همانند و همتاى
او نبوده و نیست {4}

(سه مرتبه)
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�هِ الر�حمنِ الر�حيم بسِمِ الل

قلُْ أعَوُذُ برِبَّ الفْلَقَِ (١) منِْ شَرّ ماَ خلَقََ (٢)

�ف�اثاَتِ ومَنِْ شَرّ غاَسِقٍ إذِاَ وقَبََ (٣) ومَنِْ شَرّ الن

فيِ العُْقدَِ (٤) ومَنِْ شَرّ حاَسِدٍ إذِاَ حسََدَ (٥)

-اى پیامبر- بگو به پروردگار سپیده دم پناه مى برم {1}
از شر تمام آنچه آفریده است {2} و از شر تاریکى شب،

آنگاه که همه جا را فراگیرد {3}و از شر ساحران -یا زنان 
جادوگر- که با افسون در گره ها مى دمند {4}

و از شر حسود آنگاه که حسد وَرزَد {5}

(سه مرتبه)

ِِ

ِِ

ِ
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(سه مرتبه)

(صحیح ترمذى، آلبانى، حدیث شماره 2829)

فضیلت:
تلاوت این سه سوره مؤمن را نسبت  به هر چیزی کفایت می کند.

�هِ الر�حمنِ الر�حيم بسِمِ الل

�اسِ (٢) �اسِ (١) ملَكِِ الن قلُْ أعَوُذُ برِبَّ الن

�اسِ (٤) �اسِ (٣) منِْ شَرّ الوْسَْواَسِ الخْنَ إلِهَِ الن

�اسِ (٥) �ذيِ يوُسَْوسُِ فيِ صُدوُرِ الن ال

�اسِ (٦) �ةِ واَلن منَِ الجِْن

-اى پیامبر- بگو: به پروردگار مردم پناه مى برم {1}
فرمانرواى مردم {2} اله -و معبود- مردم {3}

از شر-شیطان- وسوسه گر باز پس رونده -به هنگام
ذکر االله- {4} همان که در دلهاى مردم وسوسه

مى کند {5} از جنیان -باشد- و -یا از- آدمیان {6}

ِ

ِ
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�ومُ �هُ لاَ إلِهََ إلاِ� هُوَ الحْيَ� القْيَ الل

�ذيِ ماَواَتِ ومَاَ فيِ الأْرَضِْ منَْ ذاَ ال لاَ تأَخْذُهُُ سِنةٌَ ولاََ نوَمٌْ لهَُ ماَ فيِ الس�

 يشَْفعَُ عنِدْهَُ إلاِ� بإِذِنْهِِ يعَْلمَُ ماَ بيَنَْ أيَدْيِهِمْ ومَاَ خلَفْهَمُْ ولاََ يحُيِطوُنَ

ماَواَتِ واَلأْرَضَْ �هُ الس�  بشَِيْءٍ منِْ علِمْهِِ إلاِ� بمِاَ شَاءَ وسَِعَ كرُسِْي

ولاََ يئَوُدهُُ حفِظْهُمُاَ وهَُوَ العَْليِ� العَْظيِمُ

آيةُ الكرسي - البقره ٢٥٥ 

الله -معبود برحق است-  هیچ معبودی بر حق جز او نیست، 
زنده ی پایدار و نگهدارنده عالم است، نه چرُت او را فرا می گیرد

و نه خواب، آنچه در آسمان ها و آنچه در زمین است از آن اوست،
کیست که نزد او جز به فرمان او شفاعت کند؟

آنچه در پیش روی آنان و آنچه در پشت سرشان است می داند.
و به چیزی از علم او جز به آنچه بخواهد احاطه نمی یابند،

کرسی او آسمان ها و زمین را در بر گرفته،
و نگهداری آن دو -زمین و آسمان- برای او سخت و دشوار نیست،

و او صاحب جایی والا -بر عرش- و بلند مرتبه و بزرگ است

(صحیح ابن حبان، آلبانى، حدیث شماره 781)

فضيلت:
كسی كه اين ورِد را بخواند جنيان و شياطين به او نزدیک نمی شوند.
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( صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 655)

فضيلت:
كسی كه اين ورِد را بخواند

چيزی به او ضرر نمی  رساند.

�ذيِ �هِ ال بسِْمِ الل

لاَ يضَُر� معََ اسْمهِِ

ماَءِ شَيْءٌ فيِ الأْرَضِْ ولاََ فيِ الس�

ميِعُ العَْليِمُ  وهَُوَ الس�

به نام الله كه با نام او هيچ چيزی در زمين
و آسمان ضرر نمی رساند، و او شنوا و داناست.

(سه مرتبه)
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(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 661)

فضيلت:
�م به �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

فاطمه رضَیَ اللهُ عنَها فرمود:
اين ورِد را صبحگاه و شامگاه بگويد. 

�ومُ ياَ حيَ� ياَ قيَ

برِحَمْتَكَِ أسَْتغَيِثُ،

�هُ، أصَْلحِْ ليِ شَأنْيِ كلُ

ولاَ تكَلِنْيِ إلِىَ نفَسِْي طرَفْةََ عيَنٍْ

ای  زنده ی پايدار به وسيله رحمتت،
از تو كمک می طلبم، تمام امور مرا اصلاح بفرما،

و مرا به اندازه ی يک چشم به هم زدن به نفَسَْم وا مگذار.
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�هِ ملِءَْ ماَ خلَقََ، �هِ عدَدََ ماَ خلَقََ، الحْمَدُْ للِ الحْمَدُْ للِ
موَاَتِ ومَاَ فيِ الأرَضِْ، �هِ عدَدََ ماَ فيِ الس� الحْمَدُْ للِ

�هِ عدَدََ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، الحْمَدُْ للِ
�هِ ملِءَْ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، الحْمَدُْ للِ

�هِ ملِءَْ كلُ� شَيْءٍ. �هِ عدَدََ كلُ� شَيْءٍ، الحْمَدُْ للِ الحْمَدُْ للِ

�هِ ملِءَْ ماَ خلَقََ، �هِ عدَدََ ماَ خلَقََ، سُبحْاَنَ الل سُبحْاَنَ الل
موَاَتِ ومَاَ فيِ الأرَضِْ، �هِ عدَدََ ماَ فيِ الس� سُبحْاَنَ الل

�هِ عدَدََ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، سُبحْاَنَ الل
�هِ ملِءَْ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، سُبحْاَنَ الل

�هِ ملِءَْ كلُ� شَيْءٍ. �هِ عدَدََ كلُ� شَيْءٍ، سُبحْاَنَ الل سُبحْاَنَ الل

�هُ أكَبْرَُ ملِءَْ ماَ خلَقََ، �هُ أكَبْرَُ عدَدََ ماَ خلَقََ، الل الل
موَاَتِ ومَاَ فيِ الأرَضِْ، �هُ أكَبْرَُ عدَدََ ماَ فيِ الس� الل

�هُ أكَبْرَُ عدَدََ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، الل
�هُ أكَبْرَُ ملِءَْ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، الل

�هُ أكَبْرَُ ملِءَْ كلُ� شَيْءٍ. �هُ أكَبْرَُ عدَدََ كلُ� شَيْءٍ، الل الل
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الحمدللهّ - حمد و ستایش الله - به تعداد آنچه آفريده است،
حمد و ستایش الله به وسعت آنچه آفريده است،

حمد و ستایش الله به تعداد آنچه در آسمان ها و زمین است،
حمد و ستایش الله به تعداد آنچه در کتاب -لوح محفوظ- یاد شده است،
حمد و ستایش الله به وسعت آنچه در کتاب -لوح محفوظ- آمده است،

حمد و ستایش الله به تعداد همه چیزهایی که وجود دارد،
حمد و ستایش الله به وسعت همه چیزهایی که وجود دارد.

سبحان الله - پاک و منزه است الله - به تعداد آنچه آفريده، پاک و منزه است الله به وسعت
آنچه آفريده، پاک و منزه است الله به تعداد آنچه در آسمان ها و زمین می باشد،

پاک و منزه است الله به تعداد آنچه در کتاب -لوح محفوظ- یاد شده،
پاک و منزه است الله به وسعت آنچه در کتاب -لوح محفوظ- آمده،

پاک و منزه است الله به تعداد همه چیزهایی که وجود دارد،
پاک و منزه است الله به وسعت همه چیزهایی که وجود دارد.

الله اكبر - الله بزرگتر از هر بزرگی است- به تعداد آنچه آفريده، 
الله بزرگتر از هر بزرگی است به وسعت آنچه آفريده،

الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد آنچه در آسمان ها و زمین می باشد،
الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد آنچه در کتاب -لوح محفوظ- یاد شده،
الله بزرگتر از هر بزرگی است به وسعت آنچه در کتاب -لوح محفوظ- آمده،

الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد همه چیزهایی که وجود دارد،
الله بزرگتر از هر بزرگی است به وسعت همه چیزهایی که وجود دارد.

(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 1575)

فضيلت:
�م به ابو امامه رضَیَ اللهُ عنَهُ فرمود: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل
به تو چیزی یاد می دهم که از ذکرگفتن شبانه روزت هم بیشتر باشد،

سپس فرمود: «و به فرزندان و ذریه ات نیز بیاموز».
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(صحیح ادب المفرد، آلبانى، حدیث شماره 509)

فضيلت:
ابوبكر صديق  رضَیَ اللهُ عنَهُ گفت:

�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل یا رسولَ الله صل
مرا کلماتی بیاموز تا اینکه صبحگاه و شامگاه بگویمَ،

�م فرمود اين ورِد را بگوید. �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسولُ الله صل

هاَدةَِ، موَاَتِ واَلأْرَضِْ، عاَلمَِ الغَْيبِْ واَلش� �همُ� فاَطرَِ الس� الل

ربَ� كلُ� شَيْءٍ ومَلَيِكهَُ، أشَْهدَُ أنَْ لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ،أعَوُذُ بكَِ

يطْاَنِ وَ شِركْهِِ وأَنَْ أقَتْرَفَِ منِْ شَر� نفَسِْي، وشََر� الش�

علَىَ نفَسِْي سُوءاً أوَْ أجَرُ�هُ إلِىَ مسُْلمِ.
بارالها آفريننده آسمان ها و زمين، آگاه بر پنهان و آشکار، پروردگار همه چيزها و

مالک آنها، گو اهی می دهم که معبودی به حق غير از تو نيست، به تو از شر نفس خود
و شر شيطان و شرک -يا تله اش-، و از اين كه نفسم را به بدی -و گناه- دچار سازم

یا آن بدی -و گناه-ش را به سوی مسلمانی روا دارم، پناه می برم.

شِركْهِِ: با کسر شین و سکون راء،
به معنی: آن چه شیطان به سوی آن دعوت می کند

و در قلب بنی آدم وسوسه می اندازد، یعنی مشرک شدن به سببِ اوست.
و شَركَهِِ: با فتح شین و راء،

به معنی: دام و تله های شیطان است. این حدیث به هر دو وجه روایت
شده است. و همچنین قبل از خواب نیز خوانده می شود.
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( صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 659)

فضيلت:
�م گفتن �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

اين كلمات را در شامگاه و صبحگاه رها نمی كرد. 

�ي أسَْألَكَُ العَْفوَْ واَلعَْافيِةََ فيِ الد�نيْاَ واَلآْخرِةَِ، �همُ� إنِ الل

�ي أسَْألَكَُ العَْفوَْ واَلعَْافيِةََ فيِ ديِنيِ ودَنُيْاَيَ وأَهَْليِ �همُ� إنِ الل

�همُ� احفْظَنْيِ منِْ �همُ� اسْترُْ عوَرْاَتيِ، وآَمنِْ روَعْاَتيِ، الل ومَاَليِ، الل

بيَنِْ يدَيَ�، ومَنِْ خلَفْيِ، وعَنَْ يمَيِنيِ، وعَنَْ شِماَليِ، ومَنِْ

فوَقْيِ، وأَعَوُذُ بعَِظمَتَكَِ أنَْ أغُتْاَلَ منِْ تحَتْيِ

بارالها از تو بخشش و سلامتی و عافيت را در دنيا و آخرت
می  طلبم. بارالها از تو بخشش و سلامتی را در دين و دنيا و خانواده
و اموالم می طلبم. بارالها عورت مرا بپوشان، و مرا از ترس و وحشت
در امان قرار ده. و مرا از روبرو، پشت سر، طرف راست و چپ و از

بالای سر محافظت فرما. و پناه می برم به عظمت و بزرگی تو از اينكه
در زمين فرو برده شوم.
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(صحیح ادب المفرد، آلبانى، حدیث شماره 262)

فضيلت:
عبدالرحمن بن ابی بکره می گوید که به پدرش گفته:
ای پدر، هر روز صبح زود از تو می شنوم که چنین دعا

می کنی ... گفت: آری فرزندم، من شنیدم
�م این دعا را می خواند، �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

و دوست دارم به سنت وی عمل کنم.

�همُ� عاَفنِيِ فيِ بدَنَيِ، الل

�همُ� عاَفنِيِ فيِ سَمعِْي، الل

�همُ� عاَفنِيِ فيِ بصََريِ، لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ. الل

(سه مرتبه)

�ي أعَوُذُ بكَِ منَِ الكْفُرِْ واَلفْقَرِْ، �همُ� إنِ الل

�ي أعَوُذُ بكَِ منِْ عذَاَبِ القْبَرِْ، لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ.  �همُ� إنِ الل

بارالها بدنم را عافیت ده، بارالها شنوایی ام را عافیت ده،
بارالها بینایی ام را عافیت ده؛ هیچ معبود - بر حقی -  جز تو وجود
ندارد. بارالها از کفر و فقر به توپناه می برم. بارالها من از عذاب قبر

به تو پناه می برم؛ هیچ معبود - بر حقی - جز تو وجود ندارد.
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(ابوداود در کتاب سنن، حدیث شماره 4421)

فضيلت:
الله از آنچه سبب اندوه اوست، کفایتش می کند.

�لتُْ، �هُ لاَ إلِهََ إلاِ� هُوَ علَيَهِْ توَكَ حسَْبيََِ الل

وهَُوَ ربَ� العَْرشِْ العَْظيِمِ

الله مرا کافی است؛
هیچ معبود -بر حقی- جز او وجود ندارد؛

بر او توکلّ نمودم و او پروردگار عرشِ بزرگ است.

(هفت مرتبه)
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(بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 6306)

فضيلت:
كسی كه آن را با يقين در شب بگويد و در همان شب بميرد از اهل بهشت است،
و كسی كه آن را با يقين در صبح بگويد و همان روز بميرد از اهل بهشت است.

�ي، لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ، خلَقَتْنَيِ وأَنَاَ عبَدْكَُ، �همُ� أنَتَْ ربَ الل
وأَنَاَ علَىَ عهَدْكَِ وَ وعَدْكَِ ماَ اسْتطَعَْتُ،

، أعَوُذُ بكَِ منِْ شَر� ماَ صَنعَْتُ، أبَوُءُ لكََ بنِعِْمتَكَِ علَيَ�
�هُ لاَ يغَْفرُِ الذ�نوُبَ إلاِ� أنَتَْ وأَبَوُءُ لكََ بذِنَبْيِ فاَغفْرِْ ليِ فإَنِ

، �ي، لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ، خلَقَتْنَيِ وأَنَاَ أمَتَكَُ �همُ� أنَتَْ ربَ الل
وأَنَاَ علَىَ عهَدْكَِ وَ وعَدْكَِ ماَ اسْتطَعَْتُ،

، أعَوُذُ بكَِ منِْ شَر� ماَ صَنعَْتُ، أبَوُءُ لكََ بنِعِْمتَكَِ علَيَ�
�هُ لاَ يغَْفرُِ الذ�نوُبَ إلاِ� أنَتَْ وأَبَوُءُ لكََ بذِنَبْيِ فاَغفْرِْ ليِ فإَنِ

بارالها تو پروردگار منی، جز تو معبودی بر حق نيست، تو مرا آفريده ای
و من بنده تو  ام و بر عهد و پيمان تو به قدر توان ايستاده ام، و از

شر كارهای زشتی كه انجام داده ام به تو پناه می جويم، و به نعمتی
كه به من عطا نمودی اعتراف دارم، و به گناهانم اقرار می كنم، پس

مرا بيامرز كه گناهان را جز تو كسی نمی بخشد.

و زن چنین می گوید: 

هنگام خواندن این ذکر توسط یک بانو، بجای کلمه

عبَدْكَُ بگوید: وأَنَاَ أمَتَكَُ... (کنیز و بنده تو هستم)
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(ابن ماجه در کتاب سنن، حدیث شماره 925.

و صحیح سنن ابن ماجه، آلبانى، حدیث شماره 753)

یادآوری:
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل اين ذكر را رسول  الله صل

بعد از نماز فجر می گفتند

�ي أسَْألَكَُ علِمْاً ناَفعًِا، �همُ� إنِ الل

�لاً �باً، وعَمَلاًَ متُقَبَ ورَزِقْاً طيَ

پروردگارا، من از تو علمی سودمند،
و روزیِ پاک، و عملی مورد قبول را خواهانم.
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(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 657)

فضیلت:
�م فرمود: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل  رسول الله صل

كسی كه هنگام صبح
اين ورِد را بگويد من ضمانت می كنم

كه دست او را گرفته تا اینکه او را وارد بهشت كنم.

�ا، وبَاِلإسِْلامِ ديِناً، �هِ ربَ رضَِيتُ باِلل  

�ا وبَمِحُمَ�دٍ نبَيِ

به الله به عنوان پروردگار،
و به اسلام به عنوان دين،

و به محمد به عنوان پيغمبر و فرستاده راضی شدم.
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(مسلم در کتاب صحیح حدیث شماره 2729)

فضیلت:
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

به ام المؤمنـــين جوُيَريه رضَیَ اللهُ عنَها بنِت(دختر) حارث
-پس از اينكه صبح از پيش او رفته و در وقت صبح (چاشت)

برگشته- فرمود: من بعد از تو چهار كلمه را
سه بار تکرار کردم كه اگر با آنچه امروز تا
کنون گفتی وزن شود، برابری می کند. 

ِ �هِ وبَحِمَدْهِِ عدَدََ خلَقْهِ سُبحْاَنَ الل

ورَضَِا نفَسِْهِ وزَنِةََ عرَشِْهِ ومَدِاَدَ كلَمِاَتهِِ

الله پاک و منزه و شایسته حمد و ستایش است
به تعداد مخلوقاتش و به اندازه ای که رضايت او حاصل گردد

و به اندازه ی وزن عرشش و جوهر نوشتن كلماتش.

(سه مرتبه)
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(نسائى در کتاب سنن کبرى، حدیث شماره 10331.

والصحیح المسند مما لیس فی الصحیحین،

تألیف مقبل بن هادي الوادعی 334/2)

أصْبحَتُْ أثُنْيَِ علَيَكَْ حمَدْاً،

وأشْهدَُ أنْ لا إلهََ إلاّ اللهُ 

بارالها با شكر و سپاس تو را ستایش کرده
و صبحم را آغاز می کنم و بر این که معبود به

حقی جز الله نیست گواه می دهم.

(سه مرتبه)

27



صبحگاه

28

شب را به صبح رساندیم و ملک از آن الله گشت،
و حمد و ستایش الله را، هیچ معبود -بر حقی- جز او نیست؛ یکتاست و شریکی ندارد،

ملک از آن اوست،و حمد و ستایش شایسته  ی اوست و او بر همه چیز تواناست.
پروردگارا، از تو خیرِ آنچه در این روز است و خیرِ بعد از آن

را مسألت دارم، و از شرّ آنچه در این روز است و شرّ بعد از آن،
به تو پناه می برم. پروردگارا، از تنبلی و بدیِ پیری -یا تکبر-  به تو پناه می برم.

پروردگارا، از عذاب آتش و عذاب قبر به تو پناه می برم.
(مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 2725)

�هِ �هِ واَلحْمَدُْ للِ أصَْبحَنْاَ وأَصَْبحََ المْلُكُْ للِ

�هُ وحَدْهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ، لاَ إلِهََ إلاِ� الل

لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الحْمَدُْ وهَُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ،

ربَ� أسَْألَكَُ خيَرَْ ماَ فيِ هَذا الیْوَمِْ وخَيَرَْ ماَ بعَْدهَُ،

وأَعَوُذُ بكَِ منِْ شَر� ماَ فيِ هَذا الیْوَمِْ وشََر� ماَ بعَْدهَُ،

ربَ� أعَوُذُ بكَِ منَِ الكْسََلِ وسَُوءِ الكْبِرَِ،

ِ �ارِ، وعَذَاَبٍ فيِ القْبَرْ ربَ� أعَوُذُ بكَِ منِْ عذَاَبٍ فيِ الن

سوءاِلکبِرَِ (به دو روایت آمده است): با فتحه باء
به معنی: شخصی که پیر است و به خرفتی رسیده است و محتاج دیگران باشد.

و سوءاِلکبِرْ: با سکون باء
به معنی: بدی کبر و تكبر
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(بخارى در کتاب أدب المفرد، حدیث شماره 1199)

�همُ� بكَِ أصَْبحَنْاَ وبَكَِ أمَسَْينْاَ، الل

�شُورُ وبَكَِ نحَيْاَ وبَكَِ نمَوُتُ، وإَلِيَكَْ الن

بارالها، با تو به صبح می رسانیم،
و با تو به شب می رسانیم،

و با تو زنده می شویم، و با تو می میریم
 و زنده شدن مردگان به سوی توست.
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(احمد در کتاب مسند، حدیث شماره 14935

و بزار در کتاب البحر الزخار 292/5، حدیث شماره 1911)

أصَْبحَنْاَ علَىَ فطِرْةَِ الإْسِْلاَمِ،
وعَلَىَ كلَمِةَِ الإْخِلاَْصِ،

�ناَ محُمَ�دٍ وعَلَىَ ديِنِ نبَيِ
�ةِ أبَيِناَ إبِرْاَهيِمَ حنَيِفاً مسُْلمِاً، وعَلَىَ ملِ

ومَاَ كاَنَ منَِ المْشُْركِيِنَ.

بر فطرت اسلام، و بر کلمه ی اخلاص،
�م، �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل و بر دین پیامبرمان محمد صل

 و بر ملتّ پدرمان ابراهیم حنیفِ مسلم،
که از مشرکان نبود، شب را به صبح رساندیم.
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فضیلت:
كسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن،
صد بار "سُبحاَنَ اللهِ" بگويد، از صد شتر بهتر است.

�ه" و كسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن، صد بار "الحْمَدُْ للِ
بگويد، از صد اسب كه در راه الله استفاده می شود بهتر است.

و كسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن،
�هُ أكَبْرَُ" بگويد، از آزاد كردن صد برده بهتر است. صد بار "الل

�هُ أكَبْرَُ  �هِ، الل �هِ، الحْمَدُْ للِ سُبحْاَنَ الل

حمد و ستايش برای الله است، الله بزرگتر از همه چیز است، الله پاک و منزه است.  
(صد مرتبه) 

(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 658)

و كسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن،
�هُ وحَدْهَُ...  بگويد، در روز قيامت صد بار "لاَ إلِهََ إلاِ� الل

فردی كه عملش بهتر از عمل او باشد نمی آيد،
مگر فردی كه به مانند او يا بيشتر از او -اين اذكار را- گفته باشد.

�هُ، وحَدْهَُ لا شَريِكَ لهَُ، لا إلِهََ إلاِ� الل

لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الحْمَدُْ، وهَُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ

هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست، یکتاست و هیچ شریکی ندارد،
ملُک و حمد و ستایش از آن اوست، و او بر همه چیز تواناست.
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(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 466)

فضیلت:
�م فرمود: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

اگر نشسته و الله را ياد كرده و تكبير گفته
�ه بگويمَ تا خورشيد و او را حمد و ستايش كرده و لاَ إلِهََ إلاِ� الل

طلوع كند، برای من از آزاد كردن دو برَده از فرزندان اسماعيل
یا بیشتر دوست داشتنی تر است.

و اگر بعد از نماز عصر تا غروب خورشيد بنشينم برای من
دوست  داشتنی  تر است از اينكه چهار برده از فرزندان

اسماعيل را آزاد كنم. 

ُ �هُ أكَبْرَ �هُ. الل �هِ. لا إلِهََ إلاِ� الل �هِ. الحْمَدُْ للِ سُبحْاَنَ الل
الله پاک و منزه است. حمد و ستايش برای الله است.

هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست.
 الله بزرگتر از همه چیز است. 
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(مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 2139)

(صحیح سنن ابن ماجه، آلبانى، حدیث شماره 3797)

(احمد در کتاب مسند، حدیث شماره 7952. و صحیح ترغیب آلبانى، حدیث شماره 1554)

فضیلت:
�م فرمودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

الله از میان سخنان، چهار سخن را
�هُ، برگزیده است: سبحان الله، و الحمدللهّ، و لاَ إلِهََ إلاِ� الل
و الله اکبر. هر کس که بگوید: "سبحان الله"، الله برایش

بیست نیکی نوشته، یا بیست گناه را از او می زدُاید.
و کسی بگوید: "الله اکبر"، نیز همچنین.

�ه، نیز همچنین. و کسی که بگوید: "لاَ إلِهََ إلاِ� الل
و کسی که از نزد خود بگوید: "الحمدلُلِهِّ رب� العالمَین"،

برای او سی حسنه نوشته شده، و سی گناه از او پاک می شود. 

فضیلت:
�م فرمودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

محبوب  ترین کلام نزد الله، چهار چیز است:
�ه، و الله اکبر.  سبحان الله، و الحمدللهّ، و لاَ إلِهََ إلاِ� الل

فضیلت:
�م به �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

ابوهُریَره رضی اللهُ عنهُ فرمود:
�ه، و الله اکبر بگو: سبحان الله، و الحمدللهّ، و لاَ إلِهََ إلاِ� الل

به ازای هر کدام از این کلمات، درختی در بهشت
برایت کاشته می شود. 
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(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 656)

فضیلت:
هركس اين ورِد را هنگام صبح بگوید

برای او برابر با آزاد كردن برده ای از فرزندان اسماعيل است،
و برای او ده نيكی نوشته و ده گناه كم و ده درجه بالا برده
می شود، و در آن روز تا شب از شيطان در امان می ماند،

و اگر آن را شامگاه بگويد، همان مزايا تا صبح
به او داده می شود. 

�هُ وحَدْهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ لاَ إلِهََ إلاِ� الل

لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الحْمَدُْ وهَُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ

هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست،
یکتاست و هیچ شریکی ندارد،

ملُک و حمد و ستایش از آن اوست،
و او بر همه چیز تواناست.
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(صحیح سنن ترمذى، آلبانى، حدیث شماره 2817)

(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 660)

فضیلت:
كسی كه ده بار این ورِد را بگوید

برای او برابر با آزاد كردن چهار برده از فرزندان اسماعيل است.

فضیلت:
الله متعال در مقابل هر بار گفتن اين كلمات،
برای او ده حسنه نوشته، و ده گناه پاک نموده،

و ده درجه بالا برده، و به اندازه ی آزاد كردن ده برده ی مؤمن
به او ثواب داده شده، و فرشتگان مسَُلحَی برای او قرار

داده می شود كه در طول روز از او محافظت كنند،
و آن روز عملی انجام نمی دهد كه بر حسناتش غلبه كند. 

�هُ وحَدْهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ لهَُ المْلُكُْ لاَ إلِهََ إلاِ� الل

ولَهَُ الحْمَدُْ - يحُيْيِ ويَمُيِتُ - وهَُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ

هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست،
یکتاست و هیچ شریکی ندارد، ملُک و حمد و ستایش از آن اوست،

و اوست كه زنده می كند و می ميراند، و او بر همه چیز تواناست.

(ده مرتبه)

یادآوری:
١٠ بار- در روايت صحيحی نزد ترمذی 3474 و 3534 چنین آمده که فرد این ذکر 
را در همان حال که پس از سلام دادن از نماز صبح و مغرب نشسته است بگوید- 
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(بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 3292)

فضیلت:
برای او برابر با آزاد كردن ده برده است،و برای او صد نيكی نوشته 
و صد گناه كم می شود، و در آن روز تا شب -این کلمات- پناهگاه

 او در مقابل شيطان می باشد، و هيچ كس بهتر از آنچه که او
 انجام داده نیست،مگر كسی كه بيشتر از او -این ذکر را- انجام داده

 باشد. این را صد بار در صبحگاه و صد بار در شامگاه بگوید، 
هیچ کسی نیست که بهتر از آن را بیاورد جز کسی که

 این کلمه را بیشتر بگوید

�هُ وحَدْهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ لاَ إلِهََ إلاِ� الل

لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الحْمَدُْ وَ هُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ

هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست،
یکتاست و هیچ شریکی ندارد،

ملُک و حمد وستایش از آن اوست،
و او بر همه چیز تواناست.

(صد مرتبه)
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یا

(مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 2695

و تعلیقات حسان بر صحیح ابن حبان، آلبانى، حدیث شماره 823)

فضیلت:
هر كس صبحگاه و شامگاه صد مرتبه اين ورد را بگوید

هيچ كسی روز قيامت بهتر از آن چيزی كه او آورده نمی آورد،
مگر كسی كه مثل او يا بيشتر از او گفته باشد.

�هِ العَْظيِمِ وبَحِمَدْهِِ"، و کسی که بگوید: "سُبحْاَنَ الل
برایش نخلی در بهشت کاشته می شود. 

ِ �هِ وبَحِمَدْهِ سُبحْاَنَ الل

�هِ العَْظيِمِ وبَحِمَدْهِِ سُبحْاَنَ الل

پاک و منزه است اللهِ بزرگ و حمد و ستايش برای اوست.

پاک و منزه است الله و حمد و ستايش برای اوست.

(صد مرتبه)

(صد مرتبه)
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(سلسله صحیحه، آلبانى، حدیث شماره 1600)

فضیلت:
از ابوموسی اشعری رَضیَ اللهُ عنَه روایت شده که گفت:

�م در حالی آمد �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل
که ما نشسته بودیم. پس فرمود:

«هیچ صبح گاهی را نگذراندم مگر اینکه در آن،
صد بار استغفار کردم»

�هَ أسَْتغَْفرُِ الل

بارالها از تو طلب مغفرت و بخشش دارم.

(صد مرتبه)
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وقت آن از عصر آغاز می شود

اذكار    و      اوراد         شامگاه

-اى پیامبر- بگو: او االله یکتا و یگانه است {1} االله بى نیاز
است -و همه نیازمند او هستند- {2} نه -فرزندى- زاده

و نه زاده شده است {3} و هیچ کس همانند و همتاى
او نبوده و نیست {4}

�هِ الر�حمنِ الر�حيم بسِمِ الل

مدَُ (٢) �هُ الص� �هُ أحَدٌَ (١) الل قلُْ هُوَ الل

لمَْ يلَدِْ ولَمَْ يوُلدَْ (٣) ولَمَْ يكَنُْ لهَُ كفُوُاً أحَدٌَ (٤)

(سه مرتبه)
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-اى پیامبر- بگو به پروردگار سپیده دم پناه مى برم {1}
از شر تمام آنچه آفریده است {2} و از شر تاریکى شب،

آنگاه که همه جا را فراگیرد {3} و از شر
ساحران -یا زنان جادوگر- که با افسون در گره ها مى دمند  {4}

و از شر حسود آنگاه که حسد وَرزَد {5}

�هِ الر�حمنِ الر�حيم بسِمِ الل

قلُْ أعَوُذُ برِبَّ الفْلَقَِ (١) منِْ شَرّ ماَ خلَقََ (٢)

�ف�اثاَتِ ومَنِْ شَرّ غاَسِقٍ إذِاَ وقَبََ (٣) ومَنِْ شَرّ الن

فيِ العُْقدَِ (٤) ومَنِْ شَرّ حاَسِدٍ إذِاَ حسََدَ (٥)

(سه مرتبه)

ِِ

ِِ

ِ
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-اى پیامبر- بگو: به پروردگار مردم پناه مى برم {1}
فرمانرواى مردم {2} اله -و معبود- مردم {3}

از شر -شیطان- وسوسه گر باز پس رونده -به هنگام
ذکر االله- {4} همان که در دلهاى مردم وسوسه

مى کند {5} از جنیان -باشد- و -یا از- آدمیان {6}

(صحیح ترمذى، آلبانى، حدیث شماره 2829)

فضیلت:
تلاوت این سه سوره مؤمن را نسبت به هر چیزی کفایت می کند.

�هِ الر�حمنِ الر�حيم بسِمِ الل

�اسِ (٢) �اسِ (١) ملَكِِ الن قلُْ أعَوُذُ برِبَّ الن

�اسِ (٤) �اسِ (٣) منِْ شَرّ الوْسَْواَسِ الخْنَ إلِهَِ الن

�اسِ (٥) �ذيِ يوُسَْوسُِ فيِ صُدوُرِ الن ال

�اسِ (٦) �ةِ واَلن منَِ الجِْن
(سه مرتبه)

ِ

ِ
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�ومُ �هُ لاَ إلِهََ إلاِ� هُوَ الحْيَ� القْيَ الل

ماَواَتِ ومَاَ فيِ الأْرَضِْ لاَ تأَخْذُهُُ سِنةٌَ ولاََ نوَمٌْ لهَُ ماَ فيِ الس�

�ذيِ يشَْفعَُ عنِدْهَُ إلاِ� بإِذِنْهِِ يعَْلمَُ ماَ بيَنَْ أيَدْيِهِمْ وَ منَْ ذاَ ال

ماَ خلَفْهَمُْ ولاََ يحُيِطوُنَ بشَِيْءٍ منِْ علِمْهِِ إلاِ� بمِاَ شَاءَ وسَِعَ

ماَواَتِ واَلأْرَضَْ ولاََ يئَوُدهُُ حفِظْهُمُاَ �هُ الس� كرُسِْي

وهَُوَ العَْليِ� العَْظيِمُ

آيةُ الكرسي - البقره 255 

الله -معبود برحق است-  هیچ معبودی بر حق جز او نیست، 
زنده ی پایدار و نگهدارنده عالم است، نه چرُت او را فرا می گیرد

و نه خواب، آنچه در آسمان ها و آنچه در زمین است از آن اوست،
کیست که نزد او جز به فرمان او شفاعت کند؟

آنچه در پیش روی آنان و آنچه در پشت سرشان است می داند.
و به چیزی از علم او جز به آنچه بخواهد احاطه نمی یابند،

کرسی او آسمان ها و زمین را در بر گرفته،
و نگهداری آن دو -زمین و آسمان- برای او سخت و دشوار نیست،

و او صاحب جایی والا -بر عرش- و بلند مرتبه و بزرگ است

(صحیح ابن حبان، آلبانى، حدیث شماره 781)

فضيلت:
كسی كه اين ورِد را بخواند جنيان و شياطين به او نزدیک نمی شوند.
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به نام الله كه با نام او

هيچ چيزی در زمين و آسمان

ضرر نمی رساند، و او شنوا و داناست.

( صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 655)

�ذيِ �هِ ال بسِْمِ الل

لاَ يضَُر� معََ اسْمهِِ

ماَءِ شَيْءٌ فيِ الأْرَضِْ ولاََ فيِ الس�

ميِعُ العَْليِمُ.  وهَُوَ الس�
(سه مرتبه)

فضيلت:
كسی كه اين ورِد را بخواند چيزی به او ضرر نمی  رساند.
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ای  زنده ی پايدار به وسيله رحمتت،
از تو كمک می  طلبم، تمام امور مرا اصلاح بفرما،

و مرا به اندازه ی يک چشم به هم زدن به نفسم وا مگذار.

(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 661)

فضيلت:
�م به �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

فاطمه رضَیَ اللهُ عنَها فرمود: اين ورِد را صبحگاه و شامگاه بگويد. 

�ومُ ياَ حيَ� ياَ قيَ

برِحَمْتَكَِ أسَْتغَيِثُ،

�هُ، أصَْلحِْ ليِ شَأنْيِ كلُ

ولاَ تكَلِنْيِ إلِىَ نفَسِْي طرَفْةََ عيَنٍْ
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�هِ ملِءَْ ماَ خلَقََ، �هِ عدَدََ ماَ خلَقََ، الحْمَدُْ للِ الحْمَدُْ للِ
موَاَتِ ومَاَ فيِ الأرَضِْ، �هِ عدَدََ ماَ فيِ الس� الحْمَدُْ للِ

�هِ عدَدََ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، الحْمَدُْ للِ
�هِ ملِءَْ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، الحْمَدُْ للِ

�هِ ملِءَْ كلُ� شَيْءٍ. �هِ عدَدََ كلُ� شَيْءٍ، الحْمَدُْ للِ الحْمَدُْ للِ

�هِ ملِءَْ ماَ خلَقََ، �هِ عدَدََ ماَ خلَقََ، سُبحْاَنَ الل سُبحْاَنَ الل
موَاَتِ ومَاَ فيِ الأرَضِْ، �هِ عدَدََ ماَ فيِ الس� سُبحْاَنَ الل

�هِ عدَدََ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، سُبحْاَنَ الل
�هِ ملِءَْ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، سُبحْاَنَ الل

�هِ ملِءَْ كلُ� شَيْءٍ. �هِ عدَدََ كلُ� شَيْءٍ، سُبحْاَنَ الل سُبحْاَنَ الل

�هُ أكَبْرَُ ملِءَْ ماَ خلَقََ، �هُ أكَبْرَُ عدَدََ ماَ خلَقََ، الل الل
موَاَتِ ومَاَ فيِ الأرَضِْ، �هُ أكَبْرَُ عدَدََ ماَ فيِ الس� الل

�هُ أكَبْرَُ عدَدََ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، الل
�هُ أكَبْرَُ ملِءَْ ماَ أحَصَْى كتِاَبهُُ، الل

�هُ أكَبْرَُ ملِءَْ كلُ� شَيْءٍ. �هُ أكَبْرَُ عدَدََ كلُ� شَيْءٍ، الل الل
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الحمدللهّ - حمد و ستایش الله - به تعداد آنچه آفريده است،

حمد و ستایش الله به وسعت آنچه آفريده است،
حمد و ستایش الله به تعداد آنچه در آسمان ها و زمین است،

حمد و ستایش الله به تعداد آنچه در کتاب -لوح محفوظ- یاد شده است،
حمد و ستایش الله به وسعت آنچه در کتاب -لوح محفوظ- آمده است،

حمد و ستایش الله به تعداد همه چیزهایی که وجود دارد،
حمد و ستایش الله به وسعت همه چیزهایی که وجود دارد.

سبحان الله - پاک و منزه است الله - به تعداد آنچه آفريده، پاک و منزه است الله به وسعت
آنچه آفريده، پاک و منزه است الله به تعداد آنچه در آسمان ها و زمین می باشد،

پاک و منزه است الله به تعداد آنچه در کتاب -لوح محفوظ- یاد شده،
پاک و منزه است الله به وسعت آنچه در کتاب -لوح محفوظ- آمده،

پاک و منزه است الله به تعداد همه چیزهایی که وجود دارد،
پاک و منزه است الله به وسعت همه چیزهایی که وجود دارد.

الله اكبر - الله بزرگتر از هر بزرگی است- به تعداد آنچه آفريده، 
الله بزرگتر از هر بزرگی است به وسعت آنچه آفريده،

الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد آنچه در آسمان ها و زمین می باشد،
الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد آنچه در کتاب -لوح محفوظ- یاد شده،
الله بزرگتر از هر بزرگی است به وسعت آنچه در کتاب -لوح محفوظ- آمده،

الله بزرگتر از هر بزرگی است به تعداد همه چیزهایی که وجود دارد،
الله بزرگتر از هر بزرگی است به وسعت همه چیزهایی که وجود دارد.

(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 1575)

فضيلت:
�م به ابو امامه رضَیَ اللهُ عنَهُ فرمود: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل
به تو چیزی یاد می دهم که از ذکر گفتن شبانه روزت هم بیشتر باشد،

سپس فرمود: «و به فرزندان و ذریه ات نیز بیاموز».
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فضيلت:
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل ابوبكر صديق  رضَیَ اللهُ عنَهُ گفت: یا رسولَ الله صل

مرا کلماتی بیاموز تا اینکه صبحگاه و شامگاه بگویمَ،
�م فرمود اين ورِد را بگوید. �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسولُ الله صل

هاَدةَِ، موَاَتِ واَلأْرَضِْ، عاَلمَِ الغَْيبِْ واَلش� �همُ� فاَطرَِ الس� الل
ربَ� كلُ� شَيْءٍ ومَلَيِكهَُ، أشَْهدَُ أنَْ لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ،

يطْاَنِ وشَِركْهِِ أعَوُذُ بكَِ منِْ شَر� نفَسِْي، وشََر� الش�
وأَنَْ أقَتْرَفَِ علَىَ نفَسِْي سُوءاً أوَْ أجَرُ�هُ إلِىَ مسُْلمِ.

بارالها آفريننده آسمان ها و زمين، آگاه بر پنهان و آشکار، پروردگار همه چيزها
و مالک آنها، گو اهی می دهم که معبودی به حق غير از تو نيست، به تو از شر

نفس خود و شر شيطان و شرک -يا تله اش-، و از اين كه نفسم را به بدی (و گناه)
دچار سازم یا آن بدی -و گناه- را به سوی مسلمانی روا دارم، پناه می برم.

(صحیح ادب المفرد، آلبانى، حدیث شماره 509)

شِركْهِِ: با کسر شین و سکون راء،
به معنی:آن چه شیطان به سوی آن دعوت می کند

و در قلب بنی آدم وسوسه می اندازد، یعنی مشرک شدن به  سببِ اوست.
و شَركَهِِ: با فتح شین و راء،

به معنی: دام و تله های شیطان است. این حدیث با هر دو وجه روایت
شده است. و همچنین این ذکر قبل از خواب نیز خوانده می شود.



48

( صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 659)

فضيلت:
�م گفتن اين كلمات را �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

در شب و صبح رها نمی كرد.

�ي أسَْألَكَُ العَْفوَْ واَلعَْافيِةََ فيِ الد�نيْاَ واَلآْخرِةَِ، �همُ� إنِ الل

�ي أسَْألَكَُ العَْفوَْ واَلعَْافيِةََ فيِ ديِنيِ ودَنُيْاَيَ وأَهَْليِ �همُ� إنِ الل

�همُ� احفْظَنْيِ �همُ� اسْترُْ عوَرْاَتيِ، وآَمنِْ روَعْاَتيِ، الل ومَاَليِ، الل

منِْ بيَنِْ يدَيَ�، ومَنِْ خلَفْيِ، وعَنَْ يمَيِنيِ، وعَنَْ شِماَليِ،

ومَنِْ فوَقْيِ، وأَعَوُذُ بعَِظمَتَكَِ أنَْ أغُتْاَلَ منِْ تحَتْيِ

بارالها از تو بخشش و سلامتی و عافیت را در دنيا و آخرت
می  طلبم. بارالها از تو بخشش و سلامتی را در دين و دنيا و
خانواده و اموالم می طلبم. بارالها عورت مرا بپوشان، و مرا از
ترس و وحشت در امان قرار ده. و مرا از روبرو، پشت سر،

طرف راست و چپ و از بالای سر محافظت فرما. و پناه می برم
به عظمت و بزرگی تو از اينكه در زمين فرو برده شوم.

شامگاه
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بارالها از کفر و فقر به تو پناه می برم. بارالها من از عذاب قبر به تو
پناه می برم؛ هیچ معبود -بر حقی- جز تو وجود ندارد.

(صحیح ادب المفرد، آلبانى، حدیث شماره 262)

فضيلت:
عبدالرحمن بن ابی بکره می گوید که به پدرش گفته:
ای پدر، هر روز صبح زود از تو می شنوم که چنین دعا

می کنی ... گفت: آری فرزندم، من شنیدم
�م این دعا را می خواند، �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

و دوست دارم به سنت وی عمل کنم.

�همُ� عاَفنِيِ فيِ بدَنَيِ، الل

�همُ� عاَفنِيِ فيِ سَمعِْي، الل

�همُ� عاَفنِيِ فيِ بصََريِ، لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ. الل

(سه مرتبه)

�ي أعَوُذُ بكَِ منَِ الكْفُرِْ واَلفْقَرِْ، �همُ� إنِ الل

�ي أعَوُذُ بكَِ منِْ عذَاَبِ القْبَرِْ، لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ.  �همُ� إنِ الل

بارالها بدنم را عافیت ده، بارالها شنوایی ام را عافیت ده،
بارالها بینایی ام را عافیت ده؛ هیچ معبود -بر حقی- جز تو وجود ندارد.
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الله مرا کافی است؛
هیچ معبود -بر حقی- جز او وجود ندارد؛

بر او توکلّ نمودم و او پروردگار عرشِ بزرگ است.

(ابوداود در کتاب سنن، حدیث شماره 4421)

فضيلت:
الله از آنچه سبب اندوه اوست، کفایتش می کند.

�لتُْ، �هُ لاَ إلِهََ إلاِ� هُوَ علَيَهِْ توَكَ حسَْبيََِ الل

وهَُوَ ربَ� العَْرشِْ العَْظيِمِ

(هفت مرتبه)
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بارالها تو پروردگار منی، جز تو معبودی بر حق نيست، تو مرا آفريده ای و من بنده
تو  ام و بر عهد و پيمان تو به قدر توان ايستاده ام، و از شر كارهای زشتی كه انجام
داده ام به تو پناه می جويم، و به نعمتی كه به من عطا نمودی اعتراف دارم، و به

گناهانم اقرار می كنم، پس مرا بيامرز كه گناهان را جز تو كسی نمی بخشد.

(بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 6306)

فضيلت:
كسی كه آن را با يقين در شب بگويد و در همان شب بميرد از اهل بهشت است،
و كسی كه آن را با يقين در صبح بگويد و همان روز بميرد از اهل بهشت است.

و زن چنین می گوید: 

�ي، لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ، خلَقَتْنَيِ وأَنَاَ عبَدْكَُ، �همُ� أنَتَْ ربَ الل
وأَنَاَ علَىَ عهَدْكَِ وَ وعَدْكَِ ماَ اسْتطَعَْتُ،

، أعَوُذُ بكَِ منِْ شَر� ماَ صَنعَْتُ، أبَوُءُ لكََ بنِعِْمتَكَِ علَيَ�
�هُ لاَ يغَْفرُِ الذ�نوُبَ إلاِ� أنَتَْ وأَبَوُءُ لكََ بذِنَبْيِ فاَغفْرِْ ليِ فإَنِ

�ي، لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ، خلَقَتْنَيِ وأَنَاَ  أمَتَكُ، �همُ� أنَتَْ ربَ الل
وأَنَاَ علَىَ عهَدْكَِ وَ وعَدْكَِ ماَ اسْتطَعَْتُ،

، أعَوُذُ بكَِ منِْ شَر� ماَ صَنعَْتُ، أبَوُءُ لكََ بنِعِْمتَكَِ علَيَ�
�هُ لاَ يغَْفرُِ الذ�نوُبَ إلاِ� أنَتَْ وأَبَوُءُ لكََ بذِنَبْيِ فاَغفْرِْ ليِ فإَنِ

هنگام خواندن این ذکر توسط یک بانو، بجای کلمه
عبَدْكَُ بگوید: وأَنَاَ أمَتَكَُ... (کنیز و بنده تو هستم)
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پناه می برم به کلمات کامل الله -يعنی قرآن- از شر
آنچه آفريده است. 

(مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 2711)

فضيلت:
آسیب و صدمه ای به او نمی رسد.

�ام�اتِ منِْ شَر� ماَ خلَقََ �هِ الت أعَوُذُ بكِلَمِاَتِ الل

(سه مرتبه)
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-بارالها- با شكر و سپاس تو را ستایش کرده و شامگاهم

را آغاز می کنم و بر این که معبود به حقی

جز الله نیست گواه می دهم

(نسائى در کتاب سنن کبرى، حدیث شماره 10331.

والصحیح المسند مما لیس فی الصحیحین،

تألیف مقبل بن هادي الوادعی 334/2)

أمسَْیتُْ أثُنْيَِ علَيَكَْ حمَدْاً،

وأشْهدَُ أنْ لا إلهََ إلاّ اللهُ 

(سه مرتبه)
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صبح را به شب رساندیم و ملک از آن الله گشت،
و حمد و ستایش از آن الله است، هیچ معبود -بر حقی- جز او نیست؛ یکتاست و شریکی ندارد،

ملک از آن اوست،و حمد و ستایش شایسته  ی اوست و او بر همه چیز تواناست.
پروردگارا، از تو خیرِ آنچه در این شب است و خیرِ بعد از آن

را مسألت دارم، و از شرّ آنچه در این شب است و شرّ بعد از آن،
به تو پناه می برم. پروردگارا، از تنبلی و بدیِ پیری -یا تکبر- به تو پناه می برم.

پروردگارا، از عذاب آتش و عذاب قبر به تو پناه می برم.

(مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 2725)

�هِ �هِ واَلحْمَدُْ للِ أمَسَْينْاَ وأَمَسَْى المْلُكُْ للِ

�هُ وحَدْهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ، لاَ إلِهََ إلاِ� الل

لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الحْمَدُْ وهَُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ،

�يلْةَِ وخَيَرَْ ماَ بعَْدهََا، ربَ� أسَْألَكَُ خيَرَْ ماَ فيِ هَذهِِ الل

�يلْةَِ وشََر� ماَ بعَْدهََا، وأَعَوُذُ بكَِ منِْ شَر� ماَ فيِ هَذهِِ الل

ربَ� أعَوُذُ بكَِ منَِ الكْسََلِ وسَُوءِ الكْبِرَِ،

ِ �ارِ، وعَذَاَبٍ فيِ القْبَرْ ربَ� أعَوُذُ بكَِ منِْ عذَاَبٍ فيِ الن

سوءاِلکبِرَِ (به دو روایت آمده است): با فتحه باء
به معنی: شخصی که پیر است و به خرفتی رسیده است و محتاج دیگران باشد.

و سوءاِلکبِرْ: با سکون باء
به معنی: بدی کبر و تكبر
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(بخارى در کتاب أدب المفرد، حدیث شماره 1199)

بارالها، با تو به شب می رسانیم،
و با تو به صبح می رسانیم،

و با تو زنده می شویم، و با تو می میریم
 و بازگشت به سوی توست.

�همُ� بكَِ أمَسَْينْاَ وبَكَِ أصَْبحَنْاَ ، الل

وبَكَِ نحَيْاَ وبَكَِ نمَوُتُ، وإَلِيَكَْ المصَیر
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بر فطرت اسلام، و بر کلمه ی اخلاص،
�م، �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل و بر دین پیامبرمان محمد صل

 و بر ملتّ پدرمان ابراهیم حنیفِ مسلم،
که از مشرکان نبود، صبح را به شب رساندیم.

(احمد در کتاب مسند، حدیث شماره 14935.

و سلسله صحیحه، آلبانى، حدیث شماره 2989)

أمَسَْينْاَ علَىَ فطِرْةَِ الإْسِْلاَمِ،

وعَلَىَ كلَمِةَِ الإْخِلاَْصِ،

�ناَ محُمَ�دٍ وعَلَىَ ديِنِ نبَيِ

�ةِ أبَيِناَ إبِرْاَهيِمَ حنَيِفاً مسُْلمِاً، وعَلَىَ ملِ

ومَاَ كاَنَ منَِ المْشُْركِيِنَ.
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فضیلت:
كسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن،
صد بار "سُبحاَنَ اللهِ" بگويد، از صد شتر بهتر است.

و كسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن،
�ه" بگويد، صد بار "الحْمَدُْ للِ

از صد اسب كه در راه الله استفاده می شود بهتر است.
و كسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن،

�هُ أكَبْرَُ" بگويد، از آزاد كردن صد برده بهتر است. صد بار "الل

�هُ أكَبْرَُ  �هِ، الل �هِ، الحْمَدُْ للِ سُبحْاَنَ الل

الله پاک و منزه است، حمد و ستايش برای الله است، الله بزرگتر از همه چیز
است. هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست، یکتاست و هیچ شریکی ندارد،

ملُک و حمد و ستایش از آن اوست، و او بر همه چیز تواناست. 

(صد مرتبه) 

(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 658)

و كسی كه قبل از طلوع خورشيد و قبل از غروب آن،
�هُ وحَدْهَُ...  بگويد، در روز قيامت صد بار "لاَ إلِهََ إلاِ� الل

فردی كه عملش بهتر از عمل او باشد نمی آيد،
مگر فردی كه به مانند او يا بيشتر از او -اين اذكار را- گفته باشد.

�هُ، وحَدْهَُ لا شَريِكَ لهَُ، لا إلِهََ إلاِ� الل

لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الحْمَدُْ، وهَُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ
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(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 466)

فضیلت:
�م فرمود: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

اگر نشسته و الله را ياد كرده و تكبير گفته
�ه بگويمَ تا خورشيد و او را حمد و ستايش كرده و لاَ إلِهََ إلاِ� الل

طلوع كند، برای من از آزاد كردن دو برَده از فرزندان اسماعيل
یا بیشتر دوست داشتنی تر است.

و اگر بعد از نماز عصر تا غروب خورشيد بنشينم برای من
دوست  داشتنی  تر است از اينكه چهار برده از فرزندان

اسماعيل را آزاد كنم. 

�هُ أكَبْرَُ �هُ. الل �هِ. لا إلِهََ إلاِ� الل �هِ. الحْمَدُْ للِ سُبحْاَنَ الل

الله پاک و منزه است. حمد و ستايش برای الله است.
هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست.

 الله بزرگتر از همه چیز است. 
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شامگاه

(مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 2139)

(صحیح سنن ابن ماجه، آلبانى، حدیث شماره 3797)

(احمد در کتاب مسند، حدیث شماره 7952. و صحیح ترغیب آلبانى، حدیث شماره 1554 )

فضیلت:
�م فرمودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

الله از میان سخنان، چهار سخن را
�هُ، برگزیده است: سبحان الله، و الحمدللهّ، و لاَ إلِهََ إلاِ� الل
و الله اکبر. هر کس که بگوید: "سبحان الله"، الله برایش

بیست نیکی نوشته، بیست گناه را از او می  زدُاید.
و کسی بگوید: "الله اکبر"، نیز همچنین.

�ه"، نیز همچنین. و کسی که بگوید: "لاَ إلِهََ إلاِ� الل
و کسی که از نزد خود بگوید: "الحمدلُلهِّ رب� العالمَین"،

برای او سی حسنه نوشته شده، و سی گناه از او پاک می شود. 

فضیلت:
�م فرمودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

محبوب  ترین کلام نزد الله، چهار چیز است:
�ه، و الله اکبر.  سبحان الله، و الحمدللهّ، و لاَ إلِهََ إلاِ� الل

فضیلت:
�م به �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

ابوهریره رضَی اللهُ عنَه فرمود:
�ه، و الله اکبر بگو: سبحان الله، و الحمدللهّ، و لاَ إلِهََ إلاِ� الل

به ازای هر کدام از این کلمات، درختی در بهشت
برایت کاشته می شود. 
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شامگاه

هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست،
یکتاست و هیچ شریکی ندارد،

ملُک و حمد وستایش از آن اوست،
و او بر همه چیز تواناست.

(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 656)

فضیلت:
هركس اين ورِد را هنگام صبح بگوید

برای او برابر با آزاد كردن برده ای از فرزندان اسماعيل است،
و برای او ده نيكی نوشته و ده گناه كم و ده درجه بالا برده می شود،

و در آن روز تا شب از شيطان در امان می ماند،
و اگر آن را شامگاه بگويد، همان مزايا تا صبح به او داده می شود. 

�هُ وحَدْهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ لاَ إلِهََ إلاِ� الل

لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الحْمَدُْ وهَُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ
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شامگاه

(صحیح سنن ترمذى، آلبانى، حدیث شماره 2817)

هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست،
یکتاست و هیچ شریکی ندارد، ملُک و حمد و ستایش از آن اوست،

و اوست كه زنده می كند و می ميراند، و او بر همه چیز تواناست.

(صحیح ترغیب، آلبانى، حدیث شماره 660)

فضیلت:
كسی كه ده بار این ورِد را بگوید

برای او برابر با آزاد كردن چهار برده از فرزندان اسماعيل است.

فضیلت:
الله متعال در مقابل هر بار گفتن اين كلمات،
برای او ده حسنه نوشته، و ده گناه پاک نموده،

و ده درجه بالا برده، و به اندازه  ی آزاد كردن ده برده ی مؤمن
به او ثواب داده شده، و فرشتگان مسَُلحَی برای او قرار

داده می  شود كه در طول روز از او محافظت كنند،
و آن روز عملی انجام نمی  دهد كه بر حسناتش غلبه كند. 

�هُ وحَدْهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ لاَ إلِهََ إلاِ� الل

لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الحْمَدُْ - يحُيْيِ ويَمُيِتُ - وهَُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ
(ده مرتبه)

یادآورى:
 10 بار- در روایت صحیحى نزد ترمذى 3474 و 3534 چنین آمده که فرد این ذکر 
را در همان حال که پس از سلام دادن از نماز صبح و مغرب نشسته است بگوید- 
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شامگاه

(بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 3292)

فضیلت:
برای او برابر با آزاد كردن ده برده است،و برای او صد نيكی

نوشته  و صد گناه كم می شود، و در آن روز
تا شب -این کلمات- پناهگاه او در مقابل شيطان می باشد، و
هيچ كس بهتر از آنچه که او انجام داده نیست،مگر كسی كه
بيشتر از او -این ذکر را- انجام داده باشد. این را صد بار در
صبحگاه و صد بار در شامگاه بگوید، هیچ کسی نیست که
بهتر از آن را بیاورد جز کسی که این کلمه را بیشتر بگوید

�هُ وحَدْهَُ لاَ شَريِكَ لهَُ لاَ إلِهََ إلاِ� الل

لهَُ المْلُكُْ ولَهَُ الحْمَدُْ وَ هُوَ علَىَ كلُ� شَيْءٍ قدَيِرٌ

هیچ معبود -بر حقی- جز الله نیست،
یکتاست و هیچ شریکی ندارد،

ملُک و حمد وستایش از آن اوست،
و او بر همه چیز تواناست.

(صد مرتبه)



63

شامگاه

یا

(مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 2695

و تعلیقات حسان بر صحیح ابن حبان، آلبانى، حدیث شماره 823)

فضیلت:
هر كس صبحگاه و شامگاه صد مرتبه اين ورِد را بگوید

هيچ كسی روز قيامت بهتر از آن چيزی كه او آورده نمی آورد،
مگر كسی كه مثل او يا بيشتر از او گفته باشد.

�هِ العَْظيِمِ وبَحِمَدْهِِ"، و کسی که بگوید: "سُبحْاَنَ الل
برایش نخلی در بهشت کاشته می شود. 

ِ �هِ وبَحِمَدْهِ سُبحْاَنَ الل

�هِ العَْظيِمِ وبَحِمَدْهِِ سُبحْاَنَ الل

پاک و منزه است اللهِ بزرگ و حمد و ستايش برای اوست.

پاک و منزه است الله و حمد و ستايش برای اوست.

(صد مرتبه)

(صد مرتبه)
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(بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 6406)

ِ �هِ وبَحِمَدْهِ �هِ العَْظيِمِ، سُبحْاَنَ الل سُبحْاَنَ الل

فضیلت:
از ابوهريره رضَیَ اللهُ عنَهُ روايت است كه

�م فرمود: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل
دو كلمه است كه بر زبان سبک، در ترازوی

اعمال سنگين و نزد الله دوست داشتنی است:
�هِ وبَحِمَدْهِِ) �هِ العَْظيِمِ، سُبحْاَنَ الل (سُبحْاَنَ الل

روزانـه

ِ �هَ وأَتَوُبُ إلِيَهْ �هِ وبَحِمَدْهِِ،أسَْتغَْفرُِ الل سُبحْاَنَ الل
�ه است الله و حمد و ستایش از آن اوست، منُزَ
از او خواهانِ آمرزشم و به سوی او باز می گردم

پاک و منزه است اللهِ بزرگ،
پاک و منزه است الله و حمد و ستايش برای اوست.
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روزانـه

(مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 487)

[سورة النصر]

فضیلت:
از امُ المومنین عایشه رضَیَ اللهُ عنَها روایت است که گفت:

�م بسیار می فرمود:  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل
�هَ وأَتَوُبُ إلِيَهِْ) �هِ وبَحِمَدْهِِ، أسَْتغَْفرُِ الل (سُبحْاَنَ الل
منزهّ است الله و حمد و ستایش از آن اوست، از او خواهانِ آمرزشم

و به سوی او باز می گردم.

�م، �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل می گوید: گفتم: یا رسول الله صل
می بینم شما را که بسیار می گویید:

�هَ وأَتَوُبُ إلِيَهِْ) �هِ وبَحِمَدْهِِ، أسَْتغَْفرُِ الل (سُبحْاَنَ الل
فرمودند: پروردگارم به من گفته که من علامتی را در

امَُتم خواهم دید. پس وقتی آن را دیدم،
�هَ وأَتَوُبُ إلِيَهِْ) را زیاد بگویم. �هِ وبَحِمَدْهِِ، أسَْتغَْفرُِ الل (سُبحْاَنَ الل

من این علامت را دیدم:
�هِ واَلفْتَحُْ {١} إذِاَ جاَءَ نصَْرُ الل

آن هنگام که نصرتِ الله و فتح فرا رسيد،(كه فتح مکه بود،) {١}
�هِ أفَوْاَجاً {٢} �اسَ يدَخْلُوُنَ فيِ ديِنِ الل ورَأَيَتَْ الن
�اباً {٣} �هُ كاَنَ توَ �كَ واَسْتغَْفرِهُْ إنِ �حْ بحِمَدِْ ربَ فسََب

و مردم را می  بینی که گروه گروه به دین الله وارد می شوند.
{٢} پس تسبیح پروردگارت را گفته و از او آمرزشِ بخواه،

همانا او توبه پذیر است {٣}
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روزانـه

(بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 6409)

�هِ �ةَ إلاِ� باِلل لاَ حوَلَْ ولاََ قوُ
هیچ نیرو و توانى جز از سوى الله متعال نیست

از ابوموسی أشعَری رضَیَ اللهُ عنَهُ روایت است
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل که گفت: رسول الله صل

از تنگه ای عبور می کرد. می گوید: وقتی به بالای آن رسید،
�هُ أكَبْرَُ". �هُ واَلل ِــدا داد: "لاَ إلِهََ إلاِ� الل مـــردی با صــــدای بلــــند ن

ابوموسی می گوید: این در حالی بود که
�م بر قاطرش سوار بود. �ی اللهُّ علیهِ وآله وسَل رسول الله صل

در این حال، فرمود: «شما شخصی کرَ یا غایب را صدا نمی  زنید»،
سپس فرمود: ای ابوموسی، یا ای عبدالله، آیا تو را

به کلامی راهنمایی نکنم که یکی از گنج های بهشت است؟
�هِ) �ةَ إلاِ� باِلل گفتم: بله. فرمود: (لاَ حوَلَْ ولاََ قوُ

فضیلت:
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �بيِ� صل عنَْ أبَيِ موُسَى الأْشَْعَريِ� رضَیَ اللهُ عنَهُ ، قاَلَ: أخَذََ الن
ـــــا علاََ علَيَهْاَ رجَـُــــــلٌ ناَدىَ، فرَفَـَـــــــعَ صَـــوتْهَُ: �ةٍ قاَلَ:فلَمَ�ـ فيِ عقَـَــبةٍَ، أوَْ قـَـــــــالَ فيِ ثنَيِ
�م علَىَ بغَْلتَهِِ، �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �هِ صل �هُ أكَبْرَُ، قاَلَ: ورَسَُولُ الل �هُ واَلل لاَ إلِهََ إلاِ� الل
�هِ  �كمُْ لاَ تدَعْوُنَ أصََم� ولاََ غاَئبِاً))، ثمُ� قـَــــالَ: ((ياَ أبَاَ موُسَـــــى أوَْ ياَ عبَدَْ الل قاَلَ: ((فإَنِ
�هِ") �ةَ إلاِ� باِلل �ةِ، قلُتُْ: بلَىَ، قاَلَ: "لاَ حـَــــولَْ ولاََ قوُ �كَ علَىَ كلَمِةٍَ منِْ كنَزِْ الجْـَـــن ألاََ أدَلُ
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فضیلت:روزانـه
�كَ علَىَ �م قاَلَ: ((ألاََ أدَلُ �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �بيِ� صل عنَْ معَُاذٍ رضَیَ اللهُ عنَهُ ، أنَّ الن

�هِ)) �ةَ إلاِ� باِلل �ة؟ِ))، قاَلَ: ومَاَ هُو؟َ قاَلَ: ((لا حوَلَْ ولاََ قوُ باَبٍ منِْ أبَوْاَبِ الجْنَ

 از معـاذ بن جبل رضَیَ اللهُ عنَــهُ روايـــت است که 
�م فرمود: �ــــی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رســـــول الله صل

 آيا تو را به دری از درهای بهشت راهنمايی نكنم، 
�ه) �ةَ إلاِ� باِلل گفتم: آن چيست؟ فرمود: (لا حوَلَْ ولاََ قوُ

 
فضیلت:

�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �هِ صل �ـــــوب الأْنَصْــــــاَريِ� رضَیَ اللهُ عنَــــهُ أنَ� رسَُــــولَ الل عنَْ أبَي أيَ

ليَلْةََ أسُْريَِ بهِ مرَ� علَىَ إبِراَهيِـــــمَ، فقَاَلَ: ((منَْ معََكَ ياَ جِبريِلُ ؟ قاَلَ: هَذاَ محُـَـــم�دٌ، فقَاَلَ

�بةٌ، وأَرَضَْهاَ واَسِعَةٌ، قاَلَ: �ةِ، فإَنِ� ترُبْتهَاَ طيَ لهَُ إبِراَهيِمُ: مرُْ أمُ�تكََ فلَيْكُثْرِوُا منِْ غرِاَسِ الجْنَ

�هِ)) �ةَ إلاِ� بالل �ة؟ِ قاَلَ: لاَ حوَلَْ ولاََ قوُ ومَاَ غرِاَسُ الجْنَ

از ابوايــــوب انصــــاری رضَیَ اللهُ عنَهُ روايت اســـت كه
�م در شــب اسراء بر �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رســـــول الله صل

ابراهيم علیه السلام عبور كرد، ابراهيم علیه السلام گفت: ای جبرئيل!
چه كســـی همــــراه توســت؟ گفــــت: محمد، ابراهــــيم علیه السلام
به او فرمــود: ای محمد! امتت را امر كــن كه نهــال زيادی در
بهشت بكارند، زيــــرا خاک آن پاک و زمين آن وسيــع است.
�م فرمود: نهال بهشت چيست؟ �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

�ه).  �ةَ إلاِ� باِلل   ابراهيم علیه السلام گفت: (لا حوَلَْ ولاََ قوُ

(احمد در کتاب مسند، حدیث شماره 21489)

(احمد در کتاب مسند، حدیث شماره 23039)
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روزانـه
ْـــــراَمِ ياَ ذاَ الـْــجلاََلِ واَلإْكِ

�المِيِنَ �ي كنُتُْ منَِ الظ لا إلِهََ إلاِ أنَتَْ سُبحْاَنكََ إنِ

ای صاحب جلال -عظمت و شكوه- و اکرام -احسان-

بارالها هیچ معبود -بر حقی- جز تو نیست، و تو -از هر عیب 
و نقـــصی- پاک و منزه هســـتی، و من از ستمــــکاران هســتم

فضیلت:
�م قاَلَ: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �بيِ� صل عنَْ أنَسٍَ رضَیَ اللهُ عنَهُ، أنَّ الن

�وا بيِاَ ذاَ الجْلاََلِ واَلإْكِرْاَمِ)) ((ألَظِ

�م  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل از انس رضَیَ اللهُ عنَهُ روايت است كه رسول الله صل
فرمودند: در گفتن: "يا ذا الجلاَلِ واَلإكِرامِ"

اصرار کنيد و آن را زياد بگوييد. 

فضیلت:
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �بيِ� صل �ا جلُوُسًا عنِدَْ الن �اصٍ رضَیَ اللهُ عنَهُ قاَلَ: كنُ عنَْ سَعْدِ بنِْ أبَيِ وقَ

 فقَاَلَ: ((ألاَ أخُبْرِكُمُْ بشَِيْءٍ إذِاَ نزَلََ برِجَلٍُ منِكْمُْ كرَبٌْ، أوَْ بلاَءٌ منِْ بلاَياَ الد�نيْاَ دعَاَ بهِِ

�ونِ: يفُرَ�جُ عنَهُْ؟))، فقَيِلَ لهَُ: بلَىَ، فقَاَلَ: ((دعُاَءُ ذيِ الن

�المِيِنَ )) �ي كنُتُْ منَِ الظ لا إلِهََ إلاِ أنَتَْ سُبحْاَنكََ إنِ

(ترمذى در کتاب جامع، حدیث شماره 3524)
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(حاکم در کتاب مستدرك، حدیث شماره 1797)

(ترمذى در کتاب جامع، حدیث شماره 3505)

فضیلت:
�م: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �هِ صل �اصٍ رضَیَ اللهُ عنَهُ قاَلَ: قاَلَ رسَُولُ الل عنَْ سَعْدِ بنِْ أبَيِ وقَ

�ي كنُتُْ �ونِ إذِْ دعَاَ وهَُوَ فيِ بطَنِْ الحْوُتِ لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ سُبحْاَنكََ إنِ ((دعَوْةَُ ذيِ الن

�هُ لهَُ)) �هُ لمَْ يدَعُْ بهِاَ رجَلٌُ مسُْلمٌِ فيِ شَيْءٍ قطَ� إلاِ� اسْتجَاَبَ الل �المِيِنَ، فإَنِ منَِ الظ

از سعد بن ابی وقاص  رضَیَ اللهُ عنَهُ  روايت است که
�م  فرمودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

 دعای ذی النون -یونس علیه السلام-  هنگامی كه در
شكم ماهی بود و به آن -چنین- دعا می نمود: 

�المِيِنَ) مسلمانی �ي كنُتُْ منَِ الظ (لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ سُبحْاَنكََ إنِ
در مورد چيزی با آن دعا نمی كند مگر اينكه الله عزوجل

  اجابت می فرمايد.

�اصٍ رضَیَ اللهُ عنَهُ روايت است که گوید:  از سَعْدِ  بنِْ  أبَيِ  وقَ

�م نشسته بودیم که فرمودند:  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل نزد رسول الله صل
آيا به شما خبر ندهم از دعایی که اگر بر فردی از شما گرفتاری
و مصیبتی از مصــــیبت های دنیا وارد شــــد با آن دعا مشـــکلش

 برطـــرف گـــــردد؟؛ گفــــته شد: آری، فرمـــــودند: دعـــای ذی النون
�المِيِنَ) �ي كنُتُْ منَِ الظ  -یونس علیه السلام- (لاَ إلِهََ إلاِ� أنَتَْ سُبحْاَنكََ إنِ
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�ي لاَ أشُْركُِ بهِِ شَيئْاً �هُ ربَ �هُ، الل الل

َـــريِمُ، �هُ الحْلَيِمُ الكْ لاَ إلِهََ إلاِ� الل  
�هُ العَْليِ� العَْــظيِمُ،  لاَ إلِهََ إلاِ� الل

بعِْ،  موَاَتِ الس� �هِ ربَ� الس�  سُبحْاَنَ الل
�هِ ربَ� العَْالمَيِنَ ورَبَ� العَْرشِْ العَْظيِمِ، الحْمَدُْ للِ

الله، الله پروردگار من است و برای او شريكی قرار نمی دهم
فضیلت:

عنَْ أسَْماَءَ بنِتِْ عمُيَسٍْ رضَیَ الله عنَها ، قاَلتَْ: قاَلَ ليِ

�مكُِ كلَمِاَتٍ تقَوُليِنهَنُ� عنِدَْ الكْرَبِْ، �م:  (ألاََ أعُلَ �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �هِ صل رسَُولُ الل

�ي لاَ أشُْركُِ بهِِ شَيئْاً) �هُ ربَ �هُ، الل أوَْ فيِ الكْرَبِْ: الل

�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل از اسماء بنت عمُيَس رضَیَ اللهُ عنَها روايت است كه رسول الله صل
به من فرمودند: آيا كلماتی به تو ياد ندهم كه آنها را هنگام
مصيبت و گرفتاری يا در مصيبت و گرفتاری بگويی: 

�ي لاَ أشُْركُِ بهِِ شَيئْاً) �هُ ربَ �هُ، الل (الل
(ابوداود در کتاب سنن، حدیث شماره 1525)
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هيچ معبودی به حق جز الله بردبار و کریم وجود ندارد؛ هيچ
معبـــودی به حق جز الله كه صاحـــب جایی والا -بر عرش- و

 بلند مرتبـــه و بزرگ اســـــت وجــــود نــــدارد؛ پاک و منـــزه است
آفریدگار آسمان های هفت گانه و پروردگار عرش بزرگ؛ همه

حمد و ستایش ها برای الله می باشد که پروردگار جهانیان است
فضیلت:

�م:  �ی اللهُّ علـــیهِ و آله وسَــــل �هِ صــــل عـَـــــنْ علَيِ� رضَیَ الله عنَهُ ، قاَلَ: قاَلَ ليِ رسَُولُ الل

�هُ الحْلَيِمُ الكْرَيِمُ، �هُ مغَْفوُرٌ لكََ: لاَ إلِهََ إلاِ� الل �مكَُ كلَمِاَتٍ إذِاَ قلُتْهَنُ� غفُرَِ لكََ، معََ أنَ ((ألاََ أعُلَ

بعِْ، ورَبَ� العَْرشِْ العَْظيِمِ، موَاَتِ الس� �هِ ربَ� الس� �هُ العَْليِ� العَْظيِمُ، سُبحْاَنَ الل لاَ إلِهََ إلاِ� الل

�هِ ربَ� العَْالمَيِنَ)) الحْمَدُْ للِ

از علـــی بن ابی طالب رضَیَ اللهُ عنَهُ روايــت است كه

�م به من فرمودند:  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله  صل

آیا کلماتی به تو نیاموزم که اگر آنها را بگویی گناهانت
 آمرزیده می شوند، هرچند گناهانت آمرزیده شده اند:

�هُ العَْليِ� العَْظيِمُ،  �هُ الحْلَيِمُ الكْرَيِمُ، لاَ إلِهََ إلاِ� الل  (لاَ إلِهََ إلاِ� الل
بعِْ، ورَبَ� العَْرشِْ العَْظيِمِ،  موَاَتِ الس� �هِ ربَ� الس� سُبحْاَنَ الل

�هِ ربَ� العَْالمَيِنَ) الحْمَدُْ للِ
(احمد در کتاب مسند، حدیث شماره 714)
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هيچ معبودی به حق جز الله بزرگ و بردبار وجــــود ندارد؛ 
هيچ معبودی به حق جز الله كه صاحب عرش بزرگ است

وجود ندارد؛ هيچ معبودی به حق جز الله كه پروردگار
آســـمان ها و زمين و عـــرش كــــريم است وجــــود ندارد

�هُ �هُ العَْظيِمُ الحْلَيِمُ، لاَ إلِهََ إلاِ� الل لاَ إلِهََ إلاِ� الل  
موَاَتِ �هُ ربَ� الس� ربَ� العَْرشِْ العَْظيِمِ، لاَ إلِهََ إلاِ� الل

ورَبَ� الأْرَضِْ، ورَبَ� العَْرشِْ الكْرَيِمِ

فضیلت:
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �هِ صل �اسٍ رضَیَ الله عنَه، أنَّ رسَُولَ الل عنَِ ابنِْ عبَ

كاَنَ يقَوُلُ عنِدَْ الكْرَبِْ:

�هُ ربَ� العَْرشِْ العَْظيِمِ، �هُ العَْظيِمُ الحْلَيِمُ، لاَ إلِهََ إلاِ� الل  ((لاَ إلِهََ إلاِ� الل

موَاَتِ ورَبَ� الأْرَضِْ، ورَبَ� العَْرشِْ الكْرَيِمِ)) �هُ ربَ� الس� لاَ إلِهََ إلاِ� الل

از ابن عباس رضَیَ اللهُ عنَه روايت است كه 
�م هنگام اندوه می فرمود:  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله  صل
�هُ ربَ� العَْرشِْ العَْظيِمِ،  �هُ العَْظيِمُ الحْلَيِمُ، لاَ إلِهََ إلاِ� الل (لاَ إلِهََ إلاِ� الل
َـــريِمِ) مـَــواَتِ ورَبَ� الأْرَضِْ، ورَبَ� العَْـــرشِْ الكْ �هُ ربَ� الس� لاَ إلِهََ إلاِ� الل

(بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 6346)



73

روزانـه

�همُ� صَل� علَـَـى محُمَ�دٍ وعَلَـَــى آلِ محُـَــم�دٍ الل

�يتَْ علَىَ إبِرْاَهيِمَ وعَلَىَ آلِ إبِرْاَهيِمَ كمَاَ صَل

�همُ� باَركِْ علَىَ محُمَ�دٍ �كَ حمَيِدٌ مجَِيدٌ، الل إنِ

وعَلَىَ آلِ محُمَ�دٍ كمَاَ باَركَتَْ علَىَ إبِرْاَهيِمَ

�كَ حمَيِدٌ مجَِيدٌ وعَلَىَ آلِ إبِرْاَهيِمَ إنِ

لفظ صلواتی که یاد شده کامل ترین لفظ صلوات است؛
تذكر:

صلوات

بارالها بر محمد و آل محمد درود بفرست چنانکه بر ابراهيم
و آل ابراهیم درود فرستادی، تو ستوده و بزرگواری، بارالها
بر محمد و آل محمد برکت بفرست چنانکه بر ابراهيم و

آل ابراهیم برکت فرستادی، تو ستوده و بزرگواری.

( بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 3370)
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ولی فرد می تواند به قسمت اول صلوات:
�همُ� صَل� علَىَ محُمَ�دٍ وعَلَىَ آلِ محُمَ�دٍ" "الل
برای بیشتر صلوات فرستادن اکتفا کند.

و چنانچه در احادیــث صحـــیح یاد شده صلــوات فرســـتادن
در روز جمعه و بعد از هر اذان و به هنگام دعا کردن و یاد

�م در هر �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل  رسول الله صل
مجلسی تأکید شده است. 

هـــرگــاه بگوييم: "اللهم صل على محمد"، يعــــنی اين كــه ما
خواســـــتار اين هستـــيم كه بارالها در اين دنيا محمد را بزرگ
قرار ده با والا قرار دادن يادش و آشكاری دعوتش و پايداری
دينـــش، و در آخرت با شفـــاعتش در حق امتـــش، و پاداشی
فراوان و ثوابی بســـيار برايش، و آشــــكاری فضل و مقــــامش
برای گذشتگان و آيندگان با آن جايگاه محــــمود و پيشــوايی اش
بر تمــامی آنانی كه جايــگاهی والا خواهـــند داشت در آن روز 

رستاخيز.

شــــــرح:
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و هــــرگــــــاه بگـــوييم: " اللهم بارك على محمد"،

معنايش چنين است: بارالها ياد محمد و دعوت و
دينش را پايدار نگهدار، و پيروان و رهروانش را زياد كن،

و به امتش بياموز كه خوشبختی و سعــادت آنان در
شفاعتش نسبت به آنهاست و اين كه آنان را وارد

بهشت كنی و آنان را در سرزمين خشنودی ات
مستقر سازی. پس اين دعای بركت بر وی
شامل: پايداری و زيادی و سعادت است.

فضیلت:
انس بن مالک رضَیَ اللهُ عنَهُ گوید: 

�م فرمودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل
كسی كه بر من يک بار صلوات بفرستد الله متعال بر او ده
صلوات می فرستد و ده خطا را از او محو می سازد و ده درجه

مقامش را بالا می برد.  

( شعب الإیمان، بیهقی 223-219/2 )

( نسائى در کتاب سنن، حدیث شماره 1297 )
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فضیلت:

فضیلت:

از عبدالله بن مسعود رضَیَ اللهُ عنَهما روايت است
�م  فرمودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل که رسول الله صل
 اولاترين مردم به من در روز قيامت كسانی هستند

كه بيشتر بر من درود می فرستند.

از ابو امــامه رضَـــــیَ اللهُ عنَهُ روايــــــت اســــــــت كه 
�م فرمـــود: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَـــــــل رســـول الله صل
در هـــر روز جمعه بر من زياد صــــــلوات بفرستيد؛

زيرا صلوات امتم در هر روز جمعه بر من عرضه می شود،
و كسی كه بيشتر بر من صلوات بفرستد،
جايگاه و منزلتش به من نزديک تر است.

(  ابن حبان در کتاب صحیح، حدیث شماره 911 )

( بیهقى در کتاب سنن، حدیث شماره 5532 )
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فضیلت:
از اوس ابن اوس رضَیَ اللهُ عنَهُ روايت است که

�م فرمـــــودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل
از بهترين روزهـــــــای شما روز جمـــعه است، كه در آن روز
آدم خلق شـــــده، و در آن روز فـــــوت كـــــــرده، و در آن روز
در صـــور دميده می شود و مخلوقات دچار صاعقه و هلاک
می شوند؛ پس در روز جمعه بر من بسيار صلوات بفرستيد

كه صلوات شما بر من عرضه می شود»،
�م چگـــونه �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَــــل گفــتند: ای رسول الله صل
صلـــــــــوات ما بر تو عرضــــــه می شــــــــــود در حـــــالی كـــــــــــــــه
جسد تو پوسيده است؟ فرمودند: «الله بر زمين حرام كرده
كه اجســـاد پيامبـــــــران را بخــــــــورد - و از بیــــــــن ببــــرد - ».  

صور همان شیپوری است که به دست فرشته اسرافیل می باشد
و برای پایان این دنیا بار اول در آن می دمد و هنگام دمیدن بار دوم

در شیپور تمامی مخلوقات دوباره در صحنه محشر حاضر می گردند.   

فضیلت:
از عبدالله بن مسعود رضَیَ اللهُ عنَهما روايت است
�م  فرمود: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل که رسول الله صل
برای الله فرشتگانی بر روی زمین در حال گردش

هستند که سلام امتم را به من می رسانند.
( احمد در کتاب مسند، حدیث شماره 3657 )

( ابوداود در کتاب سنن، حدیث شماره 1047 )
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مواظــــبت بر تلاوت ســــوره کهــــف هر جمــــــــعه؛
از ابوسعید خدری رضَیَ اللهُ عنَهُ روایت است که
�م  فرمودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

ِ �ور ((منَْ قرَأََ سُورةََ الكْهَفِْ في يوم الجْمُعَُةِ، أضََاءَ لهَُ منَِ الن
ماَ بيَنَْ الجْمُعَُتيَنِْ))

كســـی که در روز جمــــعه ســـــوره ی کــــــهف را بخواند،
در فاصله بین دو جمعه نوری برایش روشن می شود

دوم:
مواظبت بر دعا در آخرین ساعت روز جمــــــعه؛
از جـــــابر رضَــــیَ اللهُ عنَهُ روایـــــت اســـــت کـــــــه
�م فرمودند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

((يوَمُْ الجْمُعَُةِ اثنْتَاَ عشَْرةََ سَاعةًَ، لاَ يوُجدَُ فيِهاَ عبَدٌْ مسُْلمٌِ
�اهُ، فاَلتْمَسُِوهَا آخرَِ سَاعةٍَ بعَْدَ العَْصْرِ)) �هَ شَيئْاً إلاِ� آتاَهُ إيِ يسَْألَُ الل
 روز جمعه دوازده ساعت است -در این میان ساعتی هست
که- هر بنده مســـلمانی در آن ساعت از الله متـــعال چیزی
بخواهـد حتما به او می دهد، آن را در آخرین ســـاعت روز

جمعه بعد از نماز عصر جستجو کنید.

( حاکم در کتاب مستدرك، حدیث شماره 3318 )

( نسائى در کتاب سنن، حدیث شماره 1389 )
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و چــــنانچه در این آیه به آن اشاره شده قرآن براى مؤمنين و
 كســـانی كه به آن اعتقاد دارند شفا بخش است؛ و به هنگام
رقیه خواندن در خواندن آیات باید به معنای آن دقت داشته

و با تدبر تلاوت کنیم.

رقيه همان خواندن اورادی از قرآن و سنت است كه برای
شفا يافتن بيمار از چشم زخم و سحر و جادو و

دیگر بیماری ها خوانده می شود.

آداب     و    احکام      رقیه    شرعی 
1ـ قرآن براى روح و بدن شفاست

[اسراء : 82]

                      الله جل� جلاَلهُُ می فرمايد:

�لُ منَِ القْرُآْنِ ماَ هُوَ شِفاَءٌ ورَحَمْةٌَ للِمْؤُمْنِيِنَ} {ونَنُزَ
(و ما از قرآن آنچه  براى مؤمنان درمان و رحمت است نازل مى كنيم)

[قیامت : 27] الله جل� جلاَلهُ می فرمايد: {وقَيِلَ منَْ راَقٍ}
(و زمانی كه گفته شود: «آيا كسى هست كه با رقيه -اين بيمار را 

از مرگ- نجات دهد؟)

2ْـ رُقیِه شرعى
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الله با ســـحر و جادويي كه اسباب آن را فراهم ساخته
بنــــدگان خودش را امتــــحان می کنـــد که آیا دنیا را بر
آخرت ترجیح می دهـــند!؟ و آیا به خــــاطر امر دنیوی
ایمــــــــان خـــــــود را بـــــــر بـــــــاد می دهـــــــند یا خیــــر؟ 

نباید نسبت به کســـی که رقیه می خــــواند اعتـــقادی داشـــته
باشیم، زیرا شـــــــفا دهنده الله متعال می باشد که قرآنش را

وسیله ای برای درمان قرار داده است.

3ـ سحر و جادو

4ـ عدم اعتقاد در راقى

[بقره : 102]

الله جل� جلاَلهُ می فرمايد:

�موُنَ منِهْـُــماَ ماَ يفُـَـر�قوُنَ بهِِ بيَـْـنَ المْرَءِْ وزَوَجِْـــــهِ} {فيَتَـَــعَل
(اما آنان از آن دو فرشته چیزهایی -از سحر- می آموختند که با آن

میان مرد و همسرش جدایی می انداختند)

آداب و احکام   رقیه
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سعـــی كنــــيم از کســـی نخواهــیم مـــا را رقیــــــه کـــند، زیـــرا از
خصوصيات هفتاد هــزار نفــری كه بدون محاسبه وارد بهشت
می شــــــوند اين اســــت كه از كســــی طــلـــــب رقيــــه نمی كنند
حصــين بن عبدالرحــمن گويــد: نــزد سعــيد بن جبــــير بودم که گفت:

چه کسی از شما ستاره ای که ديشـــب سقـــوط کرد را ديــده اســت؟
گفتم: من ديده ام، البته من در حال ادای نماز نبودم؛ بلكه حشره ای
زهـــرآگـــين به من نيـــش زده بود؛ گفــــت: آنگــــــاه چه کردی؟ گفــتم:
رقيه خواندم، پرسـيد چرا اين کار را کردی؟ گفتم: به خاطر حديثی که
از شعبی شنــــيده بودم؛ ســـؤال کرد چه حديـــــــثی؟ پاسخ دادم: او از
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل برُيده بن حصيب نقـــل می کرد که رسول الله صل
فرمـــــود: ((رقـــیه ای - مــــؤثــــرتر- نيـــــســـــــت از رقـــــیه خـــوانـــــدن در
ايـــــن دو مـــورد: در چشـــم زخـــم و در گـــزيدن گـــــــزنـــدگــــــــــــــــــان )).
سعـــــيد گفت: کار خــــوبی اســـــت که انســـــــان چيـــــزی را که شنيده
بدون کم و کاست بيان کند؛ ولی ما روايتی از ابن عباس رضَیَ اللهُ عنَه
�م می فرمــــــــايد: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل داريم کـــــــــه رســـــول الله صل
((امـــتها به من نشـــان داده شـــدند؛ پيامبـــری ديــدم کـــه کمـــــــتر از
ده نــــــفر بـــا او بودند و پيامبــــــری مشــــاهده کردم که يک يا دو نفر
همراهــــــــش بودند و پيامبری ديدم که هيچکس با او نبـود تا اينکه
گروه بزرگی به من عرضه گرديد، گمان کــردم که امت مـــن هستند،

به من گفته شد: اینها، موسی و ...

5ـ رقیه نخواستن از کسى
آداب و احکام   رقیه
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قومش هستند؛ به افق نگاه کن. نگاه کردم و جمعيت انبوهی ديدم.
بــه من گفـــته شد: افــــق ديگر را بنگر. آن سـوی افق نيز جمــــــــعيت
انبوهی مشاهده کردم؛ به من گفتند: اين، امت توســت که هفـــتاد
هـــزار نفــر از آنـــها بدون حســاب و عـذاب وارد بهــشت می شـــوند))،
�م برخاست و به خانه اش رفت، �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل سپس رسول الله صل
آنگاه اصحابش درباره ی کسانیکه بدون حســـاب و عذاب وارد بهشت
می شوند به بحث و گفــــتگو پرداختـــــــــند؛ برخی  گفـتند: شــــايد آنها،
�م باشند، و برخی دیگر �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل اصحـاب رسول الله صل
گفتند: شاید آنها کسانی باشـند كه در دوران اســـلام متولد شــده اند 
و به الله شـــــــرک نورزيـــده اند، و چیـــــــزهای دیــــــگری را یاد کـــــردند؛
�م از خانه اش بيـــرون آمد و پرســـيد: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل
درباره ی چه موضـــوعی سخــــن می گویید؟ پس ماجــرا را بازگو کردند
ســـپس فرمود: ((آنها، کسانی هستند که -بی جهت- داغ نمی  گذارند
و رقيه نمی طلبند و فال نمی گيرند و بر پروردگارشان توکل می کنند))؛
عکاشه بن محصن رضَیَ اللهُ عنَه برخاست و گفت: از الله بخواهـــيد
�م  �ـــی اللهُّ علـیهِ و آلــه وسَـــل که مـــن جــزو آنــها باشــم، رســـول الله صل
فرمــــود: ((تو جــزو آنها هســـتی!)) مـــرد ديگـــری برخاســت و گفــــــت:
از الله بخواهيد که من نيز جــزو آنها باشــم، فرمود: ((عكــاشه در اين

زميـنه بر تو پيشی گرفت)).
لازم به ذکــر اســت: در صحــــــــــیح مسلــم با لفــظ "لاَ يرَقْوُنَ" یعــنی: رقـــیه
نمی کنند آمده است، ولی صحـیح چنـانچه در لفظ بخاری آمده "لاَ يكَتْوَوُنَ"

يعــــنی: داغ نمی گذارند، است. 
(بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 5752 و مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 221)

آداب و احکام   رقیه
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رقيه شرعی يک عبادت است که هر فردی می تواند چنانچه
در سنت وارد شده خودش را رقیه کند.

6ـ درمان با قرآن شغل و حرفه نیست

در رقیه شرعی نیازی به بلندگو و آب زعفران و نمک و روغن
و  خرافاتی دیگر نیست، بلکه استفاده از اینها شاید منجر

به شرک گردد. 

8ـ آیات قرآن خودش شفابخش است

رقیه خواندن یک نوع دعا و خواستن از الله متعال می باشد،
و شرط مورد قبول گشتن دعا با یقین خواستن از

الله عزوجل است، 
�م می فرمایند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل چنانچه رسول الله صل

�هَ لاَ يسَْتجَِيبُ �هَ وأَنَتْمُْ موُقنِوُنَ باِلإْجِاَبةَِ، واَعلْمَوُا أنَ� الل ((ادعْوُا الل

دعُاَءً منِْ قلَبٍْ غاَفلٍِ لاَهٍ))

«خواسته خود را از الله بخواهيد در حالی كه به قبول دعا اطمينان
و يقين داريد، و بدانيد الله -متعال- از دل غافل و ناآگاه

دعا را قبول نمی كند». 

7ـ رقیه خواندن دعا و عبادت است

آداب و احکام   رقیه

(سنن الترمذى، حدیث شماره 3479)
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آداب و احکام   رقیه

ما مسلمانان سخنان پروردگــــارمان را داریــــــم که کوه را نابود
می کنــــد دیگر چه برســــــد به سحــــر و جادو و جنبل، و بر این
اساس باید درمان با قرآن را با یقین انجام داد؛ الله می فرماید:
�هِ} �رأَيَتْهَُ خاَشِعًا م�تصََد�عاً م�نْ خشَْيةَِ الل {لوَْ أنَزلَنْاَ هَذاَ القْرُآْنَ علَىَ جبَلٍَ ل
(اگر این قرآن را بر کوهی نازل می کردیم، قطعاً آن را از

ترس الله فروتن و از هم پاشیده می دیدی).

9ـ درمان با قرآن باید با یقین انجام شود

در بحث طلسم و جادو نیازی نیست که دنبال مقصر باشیم،
بلکه باید با اتکای به قرآن درمان خود را انجام دهیم، هرچند
زمان بر باشد، و نیازی هم نیست که برای یافتن طلسم تلاش

کنیم، زیرا با تلاوت و درمان با قرآن طلسم شکسته و
اثر آن نابود می شود.

10ـ نیازى به یافتن طلسم و طلسم کننده نیست

بهترین روش برای رقیه و درمان با قرآن روش
�م و یارانش می باشد �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

که مورد تأیید شرع واقع شده اند.

11ـ رقیه خواندن باید بر روش
رسول االله صلَّى االله علیهِ و آله وَسلَّم و یارانش باشد

[حشر : 21]
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آنچه در سنـــــت از روش رقیه شـــــرعی وارد شـــــده ابتدا خـــــواندن
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل دعاست؛ از جمله دعای جبرئیل برای رسول الله صل

هنگامی که طلسم شده بودند: 

12ـ رقیه خواندن با دعا آغاز مى گردد

(مسلم در کتاب صحیح، شماره 4063)

�هِ أرَقْيِكَ، منِْ كلُ� شَيْءٍ يؤُذْيِكَ، منِْ شَر� كلُ� باِسْمِ الل
�هِ أرَقْيِكَ �هُ يشَْفيِكَ باِسْمِ الل نفَسٍْ أوَْ عيَنِْ حاَسِدٍ، الل
با نام الله تو را رقیه می کنم، از هر آنچه تو را آزار می دهد،از شر هر نفسی

 یا چشـــــم حســـودی، الله تو را شـــــفا می دهد، با نام الله تو را رقیــــه می کنم.

اگر فــــرد خواســت خــودش را رقـــیه کنـــــد می تواند ضمــــیر را برای
خودش قرار دهد و بگوید: " أرَقْيِ نفَسِی" و " يؤُذْيِنی" و " يشَْفيِنی"؛
و اگر مخاطب کسی در رقیه زن باشد آخرش را کسره قرار می دهد

و می گوید: " أرَقْيِکِ" و " يؤُذْيِکِ" و " يشَْفيِکِ"

�ام�ةِ، �هِ الت أعُيِذكُمُاَ بكِلَمِاَتِ الل
منِْ كلُ� شَيطْاَنٍ وهََام�ةٍ، ومَنِْ كلُ� عيَنٍْ لاَم�ةٍ

�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل و همچنین دعایی که رسول الله صل
برای حســـن و حســــین رضَیَ اللهُ عنَهما  انجـــــام می دادنــــد:

آداب و احکام   رقیه
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 ١٢) ترجمه: شما را پناه می دهم به کلمات كامل و مبارک الله - یعنی
       قرآن-، از هـــر شیطان و گزنــده ای، و از هر چشــم ضـــرر رســـانی.

(ترمذى در کتاب جامع، شماره 2060)

ضمیر در این حدیث به دو نفر بر می گردد، و اگر کسی خواست خودش را با

 ایــن  ورد رقـــیه کند می تــواند ضمــیر را بــــــرای خــودش قرار دهـــد و بگــــوید:

�ام�ةِ..."؛ و اگر مخاطب کســــی در رقیه زن باشد �ي أعَوذُ بكِلَمِاَتكَِ الت " اللهم� إن

 آخرش را کسره قرار می  دهد و می گوید: " أعُيِذكُِ "و اگر مرد باشد می گوید:

 " أعُيِذكَُ " و اگر به طور  مثال چــند تـَـن از فـرزندان خود را خواست رقیه کند 

می گوید: " أعُيِذكُمُ".

یا چنانچه ام المؤمنین عایشه رضَیَ اللهُ عنَها نقل می کند که:
�م كاَنَ يعَُــــو�ذُ بعَْــــضَ أهَْلهِِ  �ی اللهُّ علـــیهِ و آله وسَـــل �بيِ� صل (( أنَ� الن

�اسِ، أذَهْبِْ البْاَسَ اشْفهِِ  �همُ� ربَ� الن يمَسَْحُ  بيِدَهِِ اليْمُنْىَ، ويَقَوُلُ: الل

افيِ، لاَ شِفاَءَ إلاِ� شِفاَؤكَُ، شِفاَءً لاَ يغَُادرُِ سَقمَاً)) وأَنَتَْ الش�

�م بعضی از اهل خانواده اش را تعویذ �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل «رسول الله صل
 می دادند و با دســـت راست –آنها- را مســـــح می کردند و می فرمودند: بارالها
 پروردگارمردم، این مریضــــی را شفا ده و تو شفا دهنــــده ای، و هیچ شفایی
 جز شفای تو نیست، شفـــــایی ده که هیچ درد و مرضـــــی را باقی نگــــذارد». 

بخارى در کتاب صحیح، شماره 5743
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ام المؤمنین عایشـــه رضَیَ اللهُ عنَها نقـــــل می کــــند که:
�م كاَنَ إذِاَ اشْتكَىَ �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �هِ صل (( أنَ� رسَُولَ الل
يْءَ منِهُْ أوَْ كاَنـَــــتْ بهِِ قرَحْـَـــــةٌ أوَْ جـُــرحْ، قاَلَ   الإْنِسَْــــانُ الش�
�م بإِصِْـــــــبعَِهِ هَكذَاَ ووَضََعَ  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �بيِ� صل الن
�هِ ترُبْةَُ  �ابتَهَُ باِلأْرَضِْ ثمُ� رفَعََــــــــهاَ: باِسْمِ الل سُفـْــــــــياَنُ سَــــــب

�ناَ)) أرَضِْناَ برِيِقةَِ بعَْضِناَ ليِشُْفىَ بهِِ سَقيِمنُاَ بإِذِنِْ ربَ
هرگاه کسی در عضــوی از بدنـــــش دردی احساس می كرد يا زخمی چرکين و 
جراحتی بر می داشـــت، -آن گــونه که راوی حديث از سفـــيان بن عيينه نقل 
می كند ايشان انگشتِ ســبابه اش را -پس از خيــــس کردن با آب دهان- بر
 زميـــن ماليد و سپــــس آن را  بلنــــد کرد - رسول الله صلى الله عليه وسلم
 با انگشت خود همين کار را می کرد -و آن را بر محلّ درد يا زخم می کشيد
 و می فرمـــــود: "با نام الله؛ بيمــارمان با اين خاک -که- با آب دهانِ يکی از

 ما -آغشته است-، به فرمان پروردگارمان بهبود يابد»؛

ناگفته نماند بعضی از علماء 

�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل این نوع درمــــان را خــاص رسول الله صل

 و خاک مدینه دانســـته اند و بعـــــضی دیگر آن را تعمــــیم داده اند.

13ـ درمان آسیب هاى جسمى با رقیه

(مسلم در کتاب صحیح، شماره 4076)
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14ـ بیمارى جسمى
در صـــــورتی که شخــــــصی احســـــاس کند بیـــــــماری او جســـــمی اســــت 

�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل می تواند خودش را رقیه کند چنانچه رسول الله صل

 به فرد بیـــــــمار توصیه می کند و آن هم با گذاشتن دست روی عضوی از

�هِ" و بعد  بدنش که احساس درد می کند،  سپس سه بار بگوید:" بسِْمِ الل

�هِ وقَدُرْتَهِِ منِْ شَر� ماَ أجَِدُ وأَحُاَذرُِ " هفت بار بگوید:" أعَوُذُ باِلل

«پناه می برم به الله و قدرتش از شر هر آنچه احساس درد و بیم دارم».
(مسلم در کتاب صحیح، شماره 2205)

15ـ نیش گزندگان
�م می فرمايد:  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل

((لاَ رقُيْةََ إلاِ� منِْ عيَنٍْ أوَْ حمُةٍَ))
 «رقیه ای –مؤثرتر- نيست از رقیه خواندن در 

اين دو مورد: در چشم زخم و در گزيدن گزندگان»؛
(بخارى در کتاب صحیح، حدیث شماره 5752 و مسلم در کتاب صحیح، حدیث شماره 221)

این حدیــــــث ما را رهنـــــمود می سازد بر اینــــکه یکی از راهکارها 
برای درمان تب در اثر نیش گزیدگی گزندگان رقیه شرعی است

 چنانچه در مورد بعدی خواهد آمد.
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�م  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل هیچگاه تعویذ دادن رســـــول الله صــــل
با نوشــــــتن روی ورقــــی نبوده اســـــــت، بلــــکه تعـــــویذ دادن بـا 
تلفظ کـــــردن ذکر و ورِدی بوده که به طور دعا وارد شده چنانچه

 در دو حدیث قبل آمده است.

17ـ تعویذات رسول االله صلَّى االله علیهِ و آله وَسلَّم
با نوشتن روى چیزى نبوده است

16ـ نیش عقرب
�م در حال نماز بودند که عقربی �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صـــــــــل

 او را نیش می زند و بعد از نماز دستور می دهــــند آب و نمکی برایش
 بیاورند و با آن جایــــی که عقرب نیش زده را مالیده و سوره کافرون
 و فلق و ناس را تـــــــــلاوت می کنند و این چنین خود را رقیه می کنند.
�م را در حیـــــــن نمـــاز گزید،  عقـــــــــربی رسول الله صلـّـــیَ اللهُّ علیهِ و آله وسَـــل
 هنگامی که نمازش تمام شـــد فرمود: ((الله عقرب را لعنت کند که نمــــــازگزار 
و غیر نمازگزار را رها نمی کند))، سپس آب و نمک درخواســـت نمود و شروع
 به مســــــح بر آن - يعنــــی محـــــــل گزیـــــدگی - کرد و قل یا ایها الکافرون، و 

قل اعوذ برب الفلق و قل اعوذ برب الناس را بر آن می خواند). 
 (طبرانى در کتاب "المعجم الصغیر"، شماره 832)
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استفاده از تعویذاتی که بعضی از ملاهای خرافاتی می نويسند با آویز كردن به گردن يا
بستن به بازو و همچنین حضور در مجالسی همچون زار و حضور نزد کاهن و جادوگری
که از ما ذبح کردن خروس یا مرغ و گوسفندی می طلبد حرام بوده و مانع از تأثیر رقیه
�م در حدیثی می فرمایند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل شرعی در ما می شود، و رسول الله صل

«کسی كه نزد کاهن و فال  گــیر یا عـــر�افی برود و گفته های او را تأييد و تصدیق
�م نازل شــــده كافــــر  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل كند، به آنچه كه بر رسول الله صل

گرديده است».

18ـ رفتن نزد تعویذ نویس و استفاده از تعویذات حرام است

19ـ ترفندهاى ملاهاى خرافاتى
برحذر بودن از ملاهایی که به بهانه رقیه خواندن، عسل و داروهای گیاهی

 مختـــــلفی را به مریض تجــــــویز می کنند و با قیــــــمت گــــــزاف می فــــــروشند
 و همچنین کســـــانی که با احضار بچه ای برای مریض یا بــــــچه ایجاد تخــــــیل
 می کنند، و به عــــــنوان مثـــــال به او می گویند:آیا گـــــربه سیاهی را می بینی!؟
 یا آیا مکان جادو و طلـــــسم را می بینی!؟یا بهشت و درختانش را می بینی!؟؛
�م و اصحاب و یارانش رضَیَ اللهُ عنَهم �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رســــــول الله صل
 هیچگاه چنین کاری را به هنگام رقیه انجام نمی دادند و اینها همه تلبیسات
 و فریب های شیــــــطانی است، چنانچه الله سبحانه و تعــــــالی می فرماید:

[انعام : 121]

(قطعاً شیاطین به هواداران خود القاء می کنند).
ياَطيِنَ ليَوُحوُنَ إلِىَ أوَلْيِاَئهِِمْ} {وإَنِ� الش�

 (احمد در کتاب مسند، 9252)

�افاً فصََـــــد�قهَُ بـِـــــماَ يقَـــوُلُ، فـَــــــــــقدَْ ((مــــــنَْ أتَىَ كاَهنِاً أوَْ عرَ
�م)) �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل  كفَـَـــرَ بمِـَـــا أنُزْلَِ علَىَ محُـَـــم�دٍ صل
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٢٠ـ رقیه خواندن عبادتی است که نمی توان در آن اجتهاد نمود

�م می فرمایند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل رسول الله صل
((اعرْضُِوا علَيَ� رقُاَكمُْ لاَ بأَسَْ باِلر�قىَ ماَ لمَْ يكَنُْ فيِهِ شِركٌْ))
 «رقیه های خود را به من ارائه دهید، اگر شرکی در آن رقیه نباشد اشکالی ندارد»؛

 

برخی از اهل علم با استناد به قسمت دوم حدیث که "اگر شرکی در
رقیه نباشد اشکالی ندارد" بر اساس تجربه خود اجتهاد کردند که فلان
آیه برای چشــــم زخم و آیات دیگر برای جن زدگی و دیگر مسائل مؤثر
است، و همـــــراه آن رقیه استــــفاده از عسل یا برگ درخت سدر را نیز
تجویز کــــرده اند؛ ولی این اجتهادات را قـــسمت اول حدیث رد می کند،

زیرا اگر درهای اجتهاد در این گونه مسائل باز بود هیچگاه
 نمی  فرمودند: "رقیه های خود را به من ارائه دهید" ؛ غیر از
 این که رقیه شرعی عبـــادتی می باشد که مبنای آن وحــی و

 شرع است،و ما اجازه تشـــــريع کردن هیچ عبادتی را نداریم،
چنانچه الله سبحانه و تعالی می فرماید:

�هُ} {أمَْ لهَمُْ شُركَاَءُ شَرعَوُا لهَمُْ منَِ الد�ينِ ماَ لمَْ يأَذْنَْ بهِِ الل
( آيا آنها معبودانى دارند كه دين و آيينى بدون اذن الهی

براى آنان تشريع كرده اند؟! ).

(مسلم در كتاب صحیح، شماره ٢٢٠٢)

[شوری : ٢١]
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21ـ خلوت با نامحرم حرام است

22ـ مرد و زن نامحرم نباید همدیگر را لمس کنند

حرام است که به هنگام رقیه خواندن مرد با زن نامحرمی
�م از  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل  خلوت کند، زیرا رسول الله صل

خلوت مرد با زن نامحرم منع نموده اند
(( لاَ يخَلْوُنَ� رجَلٌُ باِمرْأَةٍَ ))

 «هیج مردی با زنی خلوت نکند»
(بخارى در کتاب صحیح، شماره 3006) 

حرام است بر مرد كه زن نامحرمی را با دست خود لمس كند، 

�م می فــــــــرمایـــــند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَــــل زیرا رســـول الله صل
(( لأنَْ يطُعَْنَ فيِ رأَسِْ أحَدَكِمُْ بمِخِيْطٍَ منِْ حدَيِدٍ خيَرٌْ لهَُ

 منِْ أنَْ يمَسَ� امرْأَةًَ لا تحَلِ� لهَُ ))

 «اگر در ســــر يكی از شما ســـــوزن آهنــــين فرو برده شـــود، برای 
او بهتر است از اينكه زنی را لمس كند كه برای او حلال نيست»

(طبرانى در کتاب "المعجم الکبیر"، شماره 16910) 
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23ـ رقیه با خواندن روى کف دو دست آغاز مى شود

24ـ بهترین رقیه با این سوره هاست
غیر از ســــــــوره "فاتحه"، سه "قل" یعنی سوره "اخلاص" و "فلق" و "ناس" 
را نیز با هـــم تلاوت کند و روی خود بدمــــــد؛ بدین صورت که ابتدا سوره 
"اخلاص" یا هــــــــمان "قل هو الله احد" و بعـــــد ســــــــوره "فلق" و "ناس" 

را روی دو کف دست خود تلاوت کند، سپس دو کف دست خود را 
به تمامی بدنش بمالد (بخارى در کتاب صحیح، شماره 4656)؛ 

و این کار را حداقل سه بار تکرار کند.

اگر فردی خواست خودش را رقیه کند می تواند پس از دعا خواندن
 روی کـــــف دست خــــــود سوره فاتحه را –به طوری که شنیده شود- 

تــــــــــلاوت  کنـــــــــد. (بخارى در کتـــاب صحیح، شماره 2126 و 4650)
 و بعد از اتمام سوره روی کف دست خود  دمیده و دو 
دســــت خود را به تمامی بدنــــش می مــــالد و ایــــــن 

کار را هفت بار تکرار می کند.
دمیدن يا نفث کردن در سنت چنین وارد شده که زبان را میان دندان های 
جلو قرار دهـــیم و نفَسَ خود را همـــــراه اندکی آب دهان به بیرون بدمیم.
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25ـ بهتر است رقیه تکرار شود
بهتــــر است به یـــــک بار انـــــجام دادن رقـــیه اکتــــفا نشود، 

بلکه در روز چندین بار قبل یا بعد از نمـــــــاز تکرار شده و 

حداقل به مدت یک هفته ادامه یابد، و به هنگام تلاوت 

به معانی آیاتی که می خوانیم دقت کنیم. 

26ـ رقیه باید همراه با نیت قلبى باشد
نیت و قصـــــد قلـــبی قبل از تــــلاوت بسیار مهم بوده که 

نیت فرد درمان خودش باشد، و به خاطر نبودن نیت در

 تلاوتی که از نوارها و صداهای ضبـــط شده می شنـــــــویم

 تأثیری در آن شنیدن نمی بینیم.

27ـ دمیدن بر بیمار بعد از رقیه
زمـــــانی که کســـــی را رقیه می کنیـــم دیگر نیـازی به تــــــلاوت قرآن

 روی دو کف دست نیست، بلکه بعد از تلاوت روی بیمار می دمیم.
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28ـ مراجعه به پزشک
هر بیماری نوعی از درمان را می طلبد، مشکل چشم زخم و 
حســــادت و جادو را می شود با رقیه شرعی درمان کرد، ولی 
شکاکی و بدبینی و دیگر اختلالات روحی و روانی در یک فرد
 شایـــــد منــــشأ جســـــمی داشته باشـــــــد که بایـــد با مراجعه 
به پزشک مناســــــــــب چه سنتی و چه مدرن و کلاسیک از 
مغز و اعصاب و دیگر متخصصان معــــــالجه و درمان گردد.

29ـ محافظت بر عبادت
سعی كنيم در رفتار خود با الله متعال مواظب باشيم و پایبند

 اذکار و نمـــاز و عبـــــــادات باشـــــــــیم، و بدانـــــیم که الله متـعال
 بندگان مخلص خود را چنین وعده داده است: 

�كَ وكَيِلاً }   [اسراء : 65]  { إنِ� عبِاَديِ ليَسَْ لكََ علَيَهِْمْ سُلطْاَنٌ وكَفَىَ برِبَ

 (در حقيقت، تو -ابلیس- بر بندگان من تسلطى نداری،
 و حمــــايت پروردگـــــــــــارت برايــــــــــت كافيــــــــــست). 
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30ـ محافظت بر اذکار
محافظت بر اذکار خصوصا صبحــگاه و شامــــگاه 
سبب پیشگیری از طلسم و چشم زخم می شود؛

الله جل� جلاَلهُُ می فرمايد:

�ضْ لهَُ شَيطْاَناً فهَوَُ لهَُ قرَيِنٌ }   [زخرف : 36]  { ومَنَْ يعَْشُ عنَْ ذكِرِْ الر�حمْنَِ نقُيَ

 (و هر کس از یاد الله رحمان روی گردان و غافل شود، 
بر او شيطانى مى گماريم تا قرين و ملازم او باشد).

31ـ برحذر بودن از خرافات 
بر زبان جاری ساختن الفاظی هـــــمچــــــون نمک و شیــــشه یا زدن به چــــوب اثــــر 
حسادت و چشــــم زخم را از بین نمی برد، بلکه ایـــــــنها مجرد خرافــــات بی اســـــاس
 هستـــــند، و آنچــــــه در شــــرع مانعی برای اثر چشـــم زخم یاد شـده این است که
اگر چیزی مورد شگـــفت و تعــــــجب فرد واقع شد دعای خیر و برکت کند یا بگوید:
 "اللهم بارک" یا "بارک الله فیک" یا "الله در آن برایت خیر و برکت قرار دهد".

( إذِاَ رأَىَ أحَدَكُمُْ شَيئْاً يعُْجِبهُُ فلَيْبُرَ�كْ، فإَنِ� العَْينَْ حقَ� )  

 ( اگـــر فــــــردی از شــــما چیزی مورد شگفت او شد دعای 
خیر و برکت برای آن کند، زیرا چشم - زخم- حق است).

 (حاکم در کتاب "المستدرك"، شماره 5725)
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32ـ چشم زخم
اگر فـــــــردی احساس کرد که مورد چشــــــم زخم واقع شده ولی
 آن فردی که او را چشم زده نمی شناسد تنها راه حل این است 
که خود را چنانـــچه یاد شد رقــــیه کند؛ ولی در صــورتی که او را

 شنـــــاخته از آن فــــــرد آب وضـــــــو(١) 
يا آبی كه بدن خودش را با آن شسته(٢) 

تقـــاضــــا می کند، سپــــس تن خود را با آن آب می شــــــوید؛ 
اما در صــورتی که شاید آن فرد ناراحــــــت شود یا روی فردی

 مشــــکوک بوده می تواند آب یا چایی به او تعارف کند سپس 
آن ظـــــــرف را در آبی بشـــوید و آن آب را روی تن خود بریزد.

(١) از ام المؤمنين عائشه رضَیَ اللهُ عنَها روایت است که گويد:«به چشم زننده

فرمان داده می شد که وضو بگیرد و آنــــگاه فردی كه چشـــــم خــــورده با آن آب،

غسل می نمود». (ابوداود در کتاب سنن، شماره 3880) 

(٢) ابوامامه گوید: عامر بن ربیعه در حالی که سهل بن حنیف بدن خود را می شست ديد، 

آنگاه گفت: تا به امروز بدنی به این زیبائی ندیده ام،! دیری نگذشت که سهل بیهوش شد، 

�م آوردنــد و گفتـــــــند:  �ی اللهُّ عــــلیهِ و آله وسَل �ه  صل سپـــــس او را نـــــــزد  رسول الل

یا رسول الله سهل نمی تواند سر خود را بلند کند، آيا می توانی او را دريابی، فرمود: 

آداب و احکام   رقیه



98

33ـ سوزاندن تعویذات خرافاتى
نباید به هنگام دیدن طلسم یا تعویذ و جادویی دچار هراس شویم،

 بلکه بیشتر تعویذات مجرد ارقام و علاماتی بی تأثیر هستند که با 

سوزاندن اثر آن از بین می رود؛ و اگر هم تعویذ تأثیری داشته

 باشد با رقیه شرعی اثر آن از بین می رود حال چه

 آن را بسوزانیم یا نسوزانیم.

�هم می کنید؟)) (٢)... (( آيا کسی را –به چشم زدن- مت

 گفتــند: اتهام ما بر عامر بن ربیعه است، ابوامامه گوید: 

�م عامر را فراخواند،  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �ه صل پس رسول الل

و بر او عصبانی گشت و فرمود:  ((چرا یکی از شما برادرش را می کشد؟!

 بايد برایـــــش دعای برکـــــــت می کـــردی، برای او تن خـــــودت را بشــــــوی)).

 آنـــــــگاه عامر چهره و دستهایش را تا دو آرنج  و همچنین زانوها و و دو پا و

شرمگاهــــــش را در ظـــــرفی شـست، سپس آن آب را روی سهل ريختند، 

و سهل در حالی که علائمی نداشت همراه مردم رفت).

  (مالک در کتاب " الموطأ "، شماره 1747)
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34ـ صحبت نکردن با مریض به هنگام رقیه
اگر به هنـــــگام رقیه خــــواندن بر مریـــــض، جـــــنی بر زبــــان او

 صحبت كرد، راقی به هيچ وجه نباید با وی صحبت کند، زیرا 

ما از عالمَ آنان اطــــلاعی نداریم و چـــــنانچه در حدیــــث آمده 

اصل در جنیان دروغگو بودن است؛

" صَدقَكََ وهَُوَ كذَوُبٌ ذاَكَ شَيطْاَنٌ " (بخارى در کتاب صحیح، شماره 3275)

 (او راست گفته، ولی در عین حال دروغگوست، همانا او شیطان است).
و نیازی هم نیست جن را به اسلام دعوت دهیم یا شهادتین را به او تلقین

کنیم، بلکه وظیــفه ما رقیه خــواندن است و نبــاید بگـــذاریم چنـــــــین حالتی به

مریض دست دهد، و اگر چنین حالتی به آن فرد دســــت داد رقـــیه را متوقف

کرده یا آبـــی را بر صـــورتش می پاشـــیم و نیازی نیست چه خود مریض و چه

کسی که او را رقیه می کند در تلاوت قرآن با خـــواندن سوره هایی همـچون 

بقره و آل عمران تکلف کند، بلکه به سوره فاتحه و معوذات اکتفا کرده 

ولی به یک بار خواندن آن اکتفا نکند و  سعی کند چندین بار

 در روز این کار را تکرار کند.
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37ـ جن زدگى

35ـ بر حذر بودن از 
استفاده شوکر و کتک به هنگام رقیه

36ـ علایم طلسم

بر اساس اصولی که از آداب رقیه یاد شد استفاده از شوکر یا کتک زدن

 مریض به هنگام رقیه خـــــواندن عملی نادرســـــت و خــــلاف شرع است.

معمولا مریضی که جادو شده به هنـــــگام رقیه خــــــواندن دچـــــــار

 حالت تهوع و استفراغ می شود که دلالت بر باطل شدن آن دارد؛ 

و سنگین شدن عضــــــوی از بدن یا گرم شــــدن آن به هنگام رقیه 

دلالت بر دفع شدن اثر چشم زخم و حسادت دارد. 

�م عثمان بن ابی العاص �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل صحابی رسول الله صل

�ی اللهُّ   رضَیَ اللهُ عنَه احساس جن زدگی می کند و نزد رسول الله صل

�م در �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل �م آمده و رسول الله صل علیهِ و آله وسَل

 دهان او تف انداخته و می فرمایند: 

�هِ )) (ابن ماجه در کتاب سنن، شماره 3548)   � الل (( اخرْجُْ عدَوُ

 «ای دشمن الله خارج شو».
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 ٣٧).. در این حدیث بحثی از رقیه نیست،
بلکه این حدیـــــث بیانگر معـــــجزه نبوی است که به مجرد دستور 
دادن به جن که از بدن آن صحابی خارج شود آن جن خارج شده

 و مشکل آن صحابی حل می شود.
�م �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل (عثمان بن ابی العاص گوید: هنگامی که رســــــــــول الله صل
 مرا در طائف به کاری گمـــــاشت، چیــــــزهایی در نـــــــماز حواسم را پرت می کرد

 تا اینــــــکه نمی دانستم چه می خـــــوانم، وقـــــتی این –حـــــالت- را دیــــــدم نــــزد

�م آمدم، فرمود: ((ابن ابی العاص هستی؟))  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل  رســــول الله صل

گفتـــم: بـــله ای رسـول الله، فــرمـــود: ((چه چیــــزی تـــــو را به اینـــــجا آورده؟)) 

گفتـم: ای رسول الله! در نماز چیزی حواسم را پرت می کند تا اینکه نمی دانم 

چه می خــــوانم، فرمود: ((این شیـــطان اســــت، نزدیـــک بیا))، پس به ایـــشان

 نزدیک شدم و بر انگشتان پاهایم نشستم - با قرار دادن انگشتان روی زمین

 و نشستن بر روی پاشنه پاها -، پس با دستــش به سینه ام زده و 

در دهــــــانم تـــــف نمــــــود و فرمــــود: ((خارج شو ای دشمن الله))، 

این کار را سه مرتبه انجام داد، سپس فرمود: ((به کارت بازگرد))،

 راوی می گوید عثــــــمان گفته: سوگـــــند می خورم که گمان 

نمی کنم- شیطان - بعد از آن، با من مخالطه کرده باشد).

(ابن ماجه در کتاب سنن، شماره 3548)   
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38ـ رقیه کردن جن زده
آنچه در تعامل با فرد جن زده در سنت وارد شده این است که فردی 
جن  زده را در حالی که دســــــت و پایش به خاطر جن  زدگی بســـــــــته
شده بود نزد یکی از اصحاب می آورند و آن صحابی در وقت صبحگاه
و شامگاه سوره فاتحه را به مدت سه روز روی آن فرد مریض تلاوت

می کند و  می دمد و آن فرد شفا پیدا می کند
�م  �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل و رسول الله صل

فعل او را تحسین می کند.

خارجه  بن  صلت از عمويش علاقه رضَیَ اللهُ عنَه نقل می كند که گوید: از کنار
قومی عبـــــــور کرد، به نزدش آمـــــــده و گفتند: تو از نزد این مرد، خــــــیر و نیکی
آورده ای، پس این مرد را برایمان رقیه کن؛پس مرد دیوانه ای را که بسته بودند
نزدش آوردند؛ آن مــــــرد را با ام� القرآن –يعنی: سوره ی فاتحه- هر صبح و شب
در طول سه روز رقیه کرد، و هر وقت رقیه را تمام می کرد بزاقش را جمع کرده
سپس تف می کرد، گویا او همـــــــچون کسی بود که یکـــباره دست و پایش آزاد
گشـــــــــته؛ پس به علاقه رضَیَ اللهُ عنَه به عنـــــــوان پاداش چیــــــــزی دادنــــــد، و
علاقه رضَیَ اللهُ عنَه زمانی که نزد رسول الله  آمد - از حكم آن پاداش- پرسید،
�م فرمود: آن را بخور،  اگر کسی با �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل پس رسول الله صل

رقیه  باطلی خورده باشد تو آن را به حق خورده ای).

(ابوداود در کتاب سنن، شماره 3420)     
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39ـ تلاوت سوره "البقره" در منزل
اگر کسی در منـــــزل خود احســـــاس ناآرامــی کرد درمان

 آن تلاوت کـــردن ســــوره "البــــقره" و "آل عـــــمران" است، 
�م می فرمایند: �ی اللهُّ علیهِ و آله وسَل زیرا رسول الله صل

�ذيِ تقُرْأَُ فيِهِ سُورةَُ البْقَرَةَِ)) يطْاَنَ ينَفْرُِ منَِ البْيَتِْ ال ((لاَ تجَعَْلوُا بيُوُتكَمُْ مقَاَبرَِ، إنِ� الش�

 (مسلم در کتاب صحیح، شماره 872)
«خانه هایتان را مانند قبرستان قرار ندهید؛  براستی که شیطان
 از خــــــانه ای که در آن ســــــوره بقره تلاوت گــــردد فرار می کند»؛

و می فرمایند:
�هُ يأَتْيِ يوَمَْ القْيِاَمةَِ شَفيِعًا لأِصَْحاَبهِِ، اقرْءَوُا الز�هْراَويَنِْ  ((اقرْءَوُا القْرُآْنَ، فإَنِ

�همُاَ غمَاَمتَاَنِ، �هـُـــــــــــــماَ تأَتْيِاَنِ يـَــومَْ القْيِاَمةَِ، كأَنَ البْقَرَةََ وسَُورةََ آلِ عمِرْاَنَ فإَنِ

�همُاَ فرِقْاَنِ منِْ طيَرٍْ صَواَف� تحُاَج�انِ عنَْ أصَْحاَبهِِماَ،  �همُاَ غيَاَيتَاَنِ، أوَْ كأَنَ  أوَْ كأَنَ

اقرْءَوُا سُورةََ البْقَرَةَِ فإَنِ� أخَذْهََا برَكَةٌَ، وتَرَكْهَاَ حسَْرةٌَ، ولاََ تسَْتطَيِعُهاَ البْطَلَةَُ ))

«قرآن بخوانید زیرا روز قیامت برای اصحابش شفاعت می کند؛ 
زهراوین یعنی "بقره" و "آل عمران" را بخوانید، زیرا روز قیامت مانند دو ابر یا 
مانند دو گروه از پرنـــــدگان صف کشـــــیده  می آیند که برای یاران خود گواهی 
می دهند،سوره ی بقره را بخوانید زیرا گرفتـــــنش برکت و ترک کردنش حسرت

 است، و ساحران و جادوگران توانایی مقابله با آن را ندارند».
 (مسلم در کتاب صحیح، شماره 807)   

آداب و احکام   رقیه



سبحانك اللهم وبحمدك،
 أشهد أن لا إله إلا أنت، أستغفرك وأتوب إليك.

وصلى الله على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

الله سبحانه و تعالى می فرمايد:
�هِ تطَمْئَنِ� القْلُوُبُ }  �هِ ألاََ بذِكِرِْ الل �ذيِنَ آمنَوُا وتَطَمْئَنِ� قلُوُبهُمُ بذِكِرِْ الل { ال

«همانا کسانی که ایمان آوردند، و دلهایشان با یاد الله آرام می گیرد، 

آگاه باشید -تنها- با یاد الله دلها آرام می گیرند.»

هدف از وجود و خلقت ما انسان ها ياد الله و اقرار به يگانگی و
 ستايش و سپاسش می باشد كه نهايت و پايانی ندارد.

با يادش دلت آرام می گردد و روحت شاد می شود
 و تن و جانت شفا می يابد.

بارالها سراسر وجودمان را با يادت شكوفا كن و لحظه ای
 از عمرمان را غافل از يادت مساز.

برادر و خواهر گرامی 

 [الرعد : 28] 


